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什么是青光眼？
连志宏主任介绍，青光眼通常是指眼

压升高，导致特征性视野缺损及视神经损
伤，使患者视力逐渐下降的眼病。青光眼
是目前全球第二位的致盲眼病，仅次于白
内障，但它却是不可逆转的致盲性眼病。
青 光 眼 被 称 为 是 视 力 的“ 小 偷 ”，得 了 青
光眼可能起初并没有太明显的症状，视力
也不会有太大的变化，但是如果没有得到
及时有效的控制和治疗，将会造成失明。

引起青光眼的原因
青光眼是一种特殊的视神经疾病，通

俗 来 说 ，就 是 眼 球 内 有 一 个 叫 前 房 的 房
间，这个房间有一个进水口也有一个排水
口，进水量和排水量大致相等，因此房内
水 量 不 变 ，形 成 了 动 态 平 衡 ，但 是 有 一
天 ，房 内 水 分 泌 变 多 ，进 水 变 多 了 ，排 水
却 不 变 ；或 者 排 水 口 被 堵 ，进 水 不 变 ，排
水 减 少 。 它 们 造 成 的 结 果 一样的，房间
里的水变多了，水压（眼压）增大，于是开
始挤压隔壁的“邻居”——视神经，视神经
不堪重负，于是罢工，视功能开始严重受

损。而视神经一旦受损就无法修复，只能
延 缓 发 展 。 所 以 一 定 要 定 期 监 控 ，做 到

“视野不丢，生活无忧”。只有及早检查、
尽早诊断、早期治疗，才是对付青光眼的
最佳方法。

青光眼的表现有哪些？
青光眼的临床表现可分为二大类：
一类是临床症状表现非常明显的患

者，因突发症状剧烈，患者往往迅速就医，
因此容易发现青光眼。这类患者发作时
可出现虹视(看灯光时有彩虹样的光圈)、
眼球剧烈胀痛，可伴有同侧头疼、视力明
显下降、眼球充血，严重时可出现恶心及
呕吐。

更多的患者临床表现比较隐匿，可能
表现为反复发作的眼胀痛、视物模糊、虹
视；或者平时没有任何自觉症状，某一天
无意中遮挡住一只眼睛，才发现另一只眼
睛居然看东西不清楚、视野变小，患者这
时就医，才发现为时已晚。

青光眼的治疗方法
连志宏主任介绍，目前对于青光眼的

治 疗 ，集 中 在 降 低 眼 压 和 视 神 经 保 护 方
面。治疗的方法主要为激光、药物和手术
治疗。根据不同的患者，治疗方案不同。
青光眼的高危人群有高度近视、远视眼的
老年人、青光眼家族史、眼球闭合性眼外伤
史、长期使用激素眼药水、有高血压糖尿病
史、查体发现眼压高或杯盘比异常等。

早期筛查是关键
青 光 眼 临 床 常 见 有 急 性 闭 角 型 青 光

眼、慢性开角型青光眼等。如果突然出现
视力下降、虹视、眼睛红赤、疼痛、偏头痛、
恶心、呕吐等症状，那么这可能正处于青
光眼急性发作期，需立即就医。如果没有
明显症状，但感到视力逐渐下降、视物有
遮挡，此时也应立即到眼科进行全面系统
的检查，避免视功能被悄悄“偷走”。

本报记者 王芳

现在市面上美白牙齿的方式有很多，如牙齿漂白、激
光美白、冷光美白、瓷贴面，该选择哪一种呢？

推荐冷光美白，冷光美白是目前比较流行的牙齿脱
色美白技术，所使用美白剂的主要成分是过氧化脲，通过
氧化还原的方式，使得牙齿内部的有机染色大分子被分
解成小分子，从而使牙齿脱色，达到美白的效果。

冷光美白只要操作正规，选择正规厂家的药品，控制
好药量和时间，一般不会对牙齿造成伤害。

冷光美白是一种外漂白，不会改变牙齿内部的结构，
但并不是所有人都适合做冷光美白。以下这几种类型的
牙齿，比较适合冷光美白，外源性着色：由于在日常饮食
中食用带有色素的食物（如咖啡、醋等），而导致的牙齿着
色。内源性着色：主要包括轻中度的四环素牙、氟斑牙、
遗传性黑黄齿以及其他因素引起的变色牙等。

做完冷光美白后的注意事项：1.不要吃带有色素的
东西，比如有色酱油和醋，以及过硬、过酸的食物，避免冷
热刺激。 2.注意口腔清洁，保证每天至少早晚两次刷
牙，每次刷牙时间不少于 3 分钟，不用有色牙膏和漱口
水。3.避免抽烟及喝咖啡、浓茶等。 邱文肖

牙齿的冷光美白牙齿的冷光美白

——访梁之补发经理梁静访梁之补发经理梁静

切莫忽视青光眼

想拥有美丽的秀发，就要掌握春季护发常识。我市梁之
补发经理梁静表示，春季护发不仅要护，更需从防做起。

1.防静电 洗发后要使用护发素。护发素的有效成
分使头发形成一层抗静电的保护膜，使头发湿润顺滑。

2.防干燥 春季，最好使用内含氨基酸等滋润成分的
洗发露。洗发后，使用保湿度高的护发素。护发素特有的
滋润物质能附在头发表面，提供一层保护膜，头发所需的
水分和养分不会轻易流失。

3.防头屑 干燥的季节令头发滋润不足，容易产生头
皮屑，这时要注意坚持每天使用清洁力强的去头屑洗发
露。同时注意，使用护发素后一定要冲洗干净，不然护发
素的残留物反而会导致头皮屑增多。 王瑞芳

70 多岁的王大爷，十年前出
现了夜尿多、 尿 频 尿 急 的 问 题 ，
吃 药 后 情 况 稍 微 缓 解 ， 但 是 睡
眠质量很差，一直精神萎靡，心
脏 血 压 都 不 好 。 一 年 前 ， 王 大
爷 吃 药 也 不 管 用 了 ， 还带了半年
的尿管。

宫 文 宇 说 ， 这 是 典 型 的 前 列
腺增生的表现，药物无效的时候
就 应 该 做 手 术 了 。 打 个 比 方 说 ，
就像冠心病，早期的时候发现心
电图提示心肌缺血，医生会让患
者服药缓解心前区不适症状，随
着病情的发展，吃药不好控制的
时候，医生会让患者输液加强扩
张冠脉，再发展下去，有的患者
冠脉阻塞了 80%—90%，医生会建
议患者去搭心脏支架，用支架来
保证冠脉血管通畅。其实，前列
腺 增 生 也 是 这 样 ， 尿 路 也 像 血
管一样，吃药不能让它通畅，就
得靠手术来疏通尿管。当然这个
手术能改善生活质量，如果患者

不能接受手术就只能长期带尿管
导尿了。只有在患者身体允许的
情况下，才能接受麻醉，进行手
术治疗。目前，他们科就有七八
名长期带尿管的患者，每个月都
来换尿管，那是因为他们身体耐
受差了，不能手术，所以只能长
期带尿管。

十多年前，85 岁的张大爷患
上了前列腺增生，一直靠药物治
疗 ， 每 天 晚 上 起 床 排 尿 六 七 次 ，
晚 上 睡 不 好 ， 白 天 也 迷 迷 糊 糊
的。3 个月前，无法忍受排尿困难
的张大爷下定决心做手术。

宫 文 宇 给 张 大 爷 选 择 了 微 创
经尿道前列腺钬 （火） 激光剜除
术 。 术 后 不 久 ， 张 大 爷 排 尿 基
本 恢 复 正 常 ， 晚 上 起 夜 1 次 ， 终
于 能 睡 个 好 觉 ， 白 天 也 精 神 了 。
宫文宇介绍说，前列腺增生到了
一 定 程 度 应 该 手 术 ， 手 术 切 除
了 足 够 多 的 腺 体 后 ， 大 部 分 人
在 今 后 的 二 三 十 年 排 尿 都 会 保

持 正 常 ， 所 以 一 旦 需 要 手 术 ，
就 要 下 定 决 心 ， 而 且 大 部 分 患
者 手 术 后 2-5 天 ， 拔 除 尿 管 ，
排 尿 基 本 恢 复 正 常 。

宫 文 宇 说 ， 尿 频 尿 急 、 夜 尿
增多、排尿等待、排尿费力、尿
浅变细、分叉、淋漓不尽 ，这些
都 是 前 列 腺 增 生 最 常 见 的 症 状 ，
严重的还可能出现无法排尿、尿
潴 留 （下 腹 憋 胀）， 长 期 未 得 到
有效治疗的患者还可能患上膀胱
炎 、 膀 胱 结 石 、“ 疝 气”、膀胱功
能 紊 乱 (尿 频 尿 急 ， 憋 尿 困 难)，
严重者导致肾积水、肾功能衰竭
等 。 部 分 中 老 年 男 性 对 于 自 己
出 现 前 列 腺 增 生 的 情 况 并 不 在
意 ， 认 为 前 列 腺 增 生 只 是 属 于
身 体 的 一 种 正 常 变 化 ， 人 老 了
之 后 都 可 能 会 有 这 种 情 况 ， 其
实 前 列 腺 增 生 是 应 该 引 起 重 视
的，尽早治疗会收到事半功倍的
效果。

锦秀

——访大同大学附属医院访大同大学附属医院泌尿外科主任宫文宇泌尿外科主任宫文宇

前列腺疾病，中老年男性需重视

因前列腺增生引起的尿频尿急、夜尿增多是困扰

很多中老年男性的常见问题。

大同大学附属医院泌尿外科主任宫文宇说，前列

腺增生是 45岁以上中老年男性的常见病，发病率往

往随着年龄的增长而逐渐上升。症状严重时，可引起

无法排尿、尿潴留、慢性肾衰(尿毒症)等，严重危害男

性的身体健康，所以不可忽视前列腺增生的危害。
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