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云冈黄酒相约大同餐饮人（9）

那些美味的饼

茉莉花茶里的花香（二）

如今，随着人们生活水平的提高，注重
养生保健的市民也越来越多。而海参因富
含较高的营养价值，更是受到许多人的青
睐。不过，记者在采访中了解到，海参虽然
富含营养，但在食用时也有一些禁忌。

记者从有关资料中获悉，海参含
有多种天然营养成分，不仅蛋白质含
量较高，而且微量元素和氨基酸的成
分也很丰富。

采访中，我市一家饭店的厨师冯师
傅告诉记者，海参是很好的滋补品，现在
很多饭店都推出了各种海参菜品，如葱
烧海参、海参木耳烧豆腐等，这些菜品也

很受顾客欢迎。不仅如此，记者在采访
中还了解到，如今许多市民也经常在家
里做海参粥、海参鸡蛋羹等。不过，冯师
傅提醒说，海参的最佳吃法是熬汤或者
做 粥 ，这 样 营 养 物 质 是 最 容 易 被 吸 收
的。但在烹制海参时不宜放醋，加了醋
的海参不但吃起来口感、味道有所下降，
营养价值也会大打折扣。

另外，采访中我市某医院的医务人
员王女士也提醒市民，对于体质虚弱的
人来说，吃海参是比较好的食补法。但
每天食用海参最好不要超过一只，以免

“上火”。另外，因海参含有丰富的蛋白

质和钙等营养成分，所以不宜与葡萄、
柿子、山楂、石榴等水果同时食用，以免
出现腹痛、恶心、呕吐等症状。对海鲜
过敏的人，以及关节炎和痛风患者也不
宜吃海参。 一凡

近年来，随着骆驼奶日渐被人们所了
解，喜欢喝骆驼奶的人越来越多，骆驼奶在
市场上的需求量也不断上升。那么，骆驼
奶究竟是凭借什么受到人们青睐的呢？

据了解，骆驼奶营养成分极高，不仅
富含人体必需的 18种氨基酸，还含有多种
维生素、矿物质，以及丰富的蛋白质、天然
乳钙质、不饱和脂肪酸等。中国农业大学
出版社出版的《骆驼乳与健康》记载，骆驼
奶中蛋白质与钙含量均高于牛奶，脂肪含
量则低于牛奶，并且富含牛奶中缺少的乳
铁传递蛋白和溶解酵素，这两种物质可强
化人体免疫系统。而且，乳铁传递蛋白还
对人体肠道功能有着较强的调节作用，可
以促进人体对营养的吸收。

如今，市场上骆驼奶的品牌众多，其中
由驼能生物科技有限公司生产的“驼能”牌
骆驼奶自上市以来，就凭借纯正的奶源、先
进的工艺迅速占领市场。据了解，“驼能”骆
驼奶源自新疆天然牧场，并精选优质品种骆
驼，奶源品质极佳。为避免破坏营养成分，

“驼能”公司还采用瞬时直喷低温高压杀菌
技术，最大限度保留了骆驼奶的营养成分。
不仅如此，“驼能”系列产品还均获得国家权
威机构有机审核认证，真正做到了“四不添
加”，即不添加蔗糖、麦芽糊精，不添加香精，
不添加色素，不添加防腐剂，是有机健康零
添加的骆驼奶。 广告信息

煎饼，是许多年轻人喜爱的美食之
一，我们在街边也经常可以见到卖煎饼
的小餐车。煎饼散发的诱人味道让许多
人难以抵挡，尤其每天早晨，买煎饼的人
常常会排起长队。

除了小餐车，如今一些主营煎饼的
小店铺也越来越多。与街边小餐车相
比，这些主营煎饼的店铺不仅更卫生，而
且所经销的煎饼种类更多样。既有中式
煎饼、西式煎饼、杂粮煎饼等风味迥异的

煎饼，还有鸡肉卷等，让你吃过之后，会
对煎饼有一种全新的认知。其中，中式
煎饼也就是我们常见的传统煎饼，香辣
适中。西式煎饼虽然用的也是传统的面
皮，但里面变成了荷包蛋、生菜、黄瓜条
和沙拉酱，口味清新。

据了解，我市许多主营煎饼的小店
铺现已成为知名品牌，有的还被评为大
同名吃。如果你也喜欢吃煎饼，不妨去
尝尝吧。 王锦华

去永和文瀛饭店就餐，许多顾客都
会点一道“铜锅炖羊肉”，而这道菜就是
马 满 意 的 代 表 菜 品 。 2020 年 10 月 ，在

“大同市名店、名师、名菜”评选活动中，
马满意被评为“大同餐饮名师”，铜锅炖
羊肉也入选大同名菜。

1998 年，年仅 18 岁的马满意到我市
一家饭店学习粤菜烹饪。学徒的过程很
辛苦，什么活儿都要干。但为了尽快掌
握粤菜的烹饪技法，他一有机会就认真
向师傅请教。因为勤快、有悟性，他很快
掌握了主流粤菜的烹饪技法。出师后，
马满意先后在永和大酒店、永和食府、永
和赵宅私房菜、永和红旗美食城任职。
在这期间，他又学习、掌握了山西本地
菜、湘菜、川菜等的烹饪方法，并一步步
从最初的普通厨师，做到了粤菜主管、副
厨师长、厨师长。

2020 年 ， 马 满 意 来 到 永 和 文 瀛 饭
店，担任行政总厨。他说，以前做厨
师，只要做好自己负责的粤菜档口就
行。现在做管理工作，要管理、监督每
个档口，炒菜、凉菜、面点都要负责。
不仅如此，还要发现、培养新人，不断
进行菜品研发。尤其在每年春季、夏季
更换菜单时，都要根据客人喜好、气候
变化去研发适合的新菜品。马满意说，
去年，他们推出了以羊肉为主打的菜

品。今年是牛年，他们准备推出几道以
牛头为主的菜品，如“牛转乾坤”“鸿
运大牛头”等。他告诉记者，在研发新
菜品的同时，不仅要考虑菜品的口味是
否被消费者接受，还要注重食材的选
择。因为新菜品被消费者接受后，就必
须要保证食材的品质和长久化。

从事厨师工作 20 多年来，马满意打
造出多道自己的代表菜品，如铜锅炖羊
肉、三葱爆和牛肉、酱焖嘎鱼、杏脯烧大
虾等，并多次在各类比赛中获奖。他曾
在 2007 年第六届全国烹饪技能竞赛中
获得团体赛金奖、个人铜奖，在 2009 年
山西省第五届烹饪技能竞赛中获“中式
烹饪热菜”银奖，在 2009 年大同市第二
届名宴、名菜、名点、名小吃展示评定中
获热菜制作优秀奖，在 2011 年山西省第
二 届 民 间 菜 竞 赛 中 获 个 人 特 金 奖 ，在
2019 年全国第八届（山西第七届）烹饪技
能竞赛中获全国银奖、山西省金奖，同时
荣获山西竞赛团体赛金奖。

说起今后的打算，马满意告诉记者，
因为喜欢这一行，所以他会继续在这一
行认认真真地做下去。今后，他还要在
厨艺方面继续钻研，研发更多新的菜品，
让客人吃得高兴、开心。只要客人满意，
就是对厨师最好的回馈。除此之外，他
也希望能多培养一些德才兼备的新人。

随着天气逐渐转暖，一杯茉莉花茶
会让你更能感受到春日的美好。

关于茉莉花茶的花香，之前我们说的
是花的香型与产地。那么，一杯茉莉花香
持久不散的花茶是怎么拥有这香气的呢？

茉莉花具有夜晚开花，香气随鲜花开
放而不断形成和释放的特点。鲜花开放
大多是花瓣的生长运动，开花时花瓣内侧
生长大于外侧，导致花瓣向外侧弯曲。一
天中不同时间采摘的茉莉花花蕾均在夜
晚开放，所以每一个茉莉花花蕾，从在花
田里被采摘出来打包好，再到运送至茶
厂，运输途中的每一分钟都是相当宝贵
的。毕竟除了质量以外，时间也是影响花
茶制作成本的重要因素。

如果你有机会观看茉莉花茶的制作，
不仅要做好熬夜的准备，也要忍受潮热的
煎熬。因为温度是影响茉莉花开放和释
香的主要因素，其通过影响呼吸速率、酶
的反应、花蕾生长速度及环境湿度起作
用。过低的温度会造成花蕾不开或开放
度小、香气淡薄，但适当低温可延缓花的
开放，从而达到贮藏鲜花的目的。一般认
为，茉莉花开放的最适宜温度应控制在
33-35℃。另外，相对湿度对花的开放同
样重要，它通过温度、水分及香气扩散速
度而起作用，目前认为茉莉花开放最适宜
的空气相对湿度是 80%。最后，有了这些
条件，剩下的就是花与茶的完美结合了。

制作花茶也是在考验茶人的心境，每
一窨都是茶人对花茶的一层解读。享受春
日的美好，从饮一杯茉莉花茶开始吧！

谦益泰

客人满意是最好的回馈客人满意是最好的回馈
——记永和文瀛饭店行政总厨马满意记永和文瀛饭店行政总厨马满意

马满意，中国晋菜大师、大
同餐饮名师，擅长粤菜、晋菜烹
饪，代表菜品曾多次在全国及
全省各类比赛中获奖，现为永
和文瀛饭店行政总厨。

纯正骆驼奶好处多

吃 海 参 也 有 禁 忌吃 海 参 也 有 禁 忌
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