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电视剧《斗罗大陆》正在央视电视剧频
道经典剧场上星播出，该剧讲述了自幼丧母
与父亲相依为命的唐三，凭着自己的恒心和
实力克服了重重困难，一步步打赢魂师学苑
大赛，成为站在魂师巅峰的至勇至强的故
事。剧中，唐三和他的伙伴们团结有爱、匡
扶正义、永不退缩的精神让不少年轻观众为
之动容。该剧的主演高泰宇、刘美彤、刘润
南在接受记者专访时，也不约而同地提到，
该剧的青春、热血，让他们印象最为深刻。

演员高泰宇在《斗罗大陆》中饰演史兰
客七怪的队长戴沐白。作为一名“战斗型”
的魂师，戴沐白在剧中近身搏斗的打戏很
多。实际上，在整个拍摄过程中，虽说大家
都是同龄人，但是高泰宇作为演艺经验多一
些的“哥哥”，在拍摄的时候，他戏里戏外都
很愿意为其他演员提供帮助。史兰客七怪
的团魂，当然不仅仅是通过“团战”来体现
的，高泰宇还透露，剧中有一场戏，是通过鼓
点、音乐来实现的。“一个人先敲起鼓点，大
家一个个合上去，最后是我们所有人的合
奏，特别燃。”高泰宇说，那场戏前前后后拍
了很多遍，因为有一个点没有卡准就要重
来，但是最后呈现出的效果还是充满热血。

说起《斗罗大陆》，朱竹清的饰演者刘美
彤直言自言自己中学时代就是原著小说的“书

粉”，就连后来的动漫，她都很喜欢。刘美彤
说，朱竹清是个“刺客型的选手”，在拍一些
打斗的戏份时，她基本都得近身搏斗。刘美
彤笑言，自己之前拍了不少作品，都是打戏
居多，身上磕磕碰碰有点淤青在所难免。刘
美彤提到了剧中史兰客七怪在西斯城的一
场团战戏，“我们差点被全灭，后来的转折是
一个爆破之后，我们在戴沐白的白虎护身罩
下慢慢站起身来。”刘美彤说，在拍那场戏之
前，化妆师在他们身上撒了不少的灰、沙，大
家都是灰头土脸的，站起来的时候脸上、身
上的沙还在往下掉，但是那一瞬间让她觉得
特别热血，“好像是觉得我进入了自己想进
入的世界。那场戏让我感受到那就是自己
一直想要的团队精神。”

演员刘润南在剧中饰演欧思客。作为
一名辅助型的魂师，欧思客在剧中少有炫酷
的打斗场面，刘润南开玩笑道：“我挨打的时
候比较多。”有一场团战戏，欧思客为了保护
宁荣荣，被一脚踢到脸上。这场戏先拍的是
全景，可以借位，只需做反应就好，但拍特写
时，他就得实打实地“挨”上一下，一下就被

“打蒙”了，“回放慢镜头时，我的下巴就跟动
画片里的一样左右晃动，半边脸都是木的。”
说起拍戏的苦，刘润南倒是一脸轻松，他说
剧组的武行都在尽力保护他们，但受伤见血

是在所难免的，“我亲眼见过很多武行老师
在套招的时候，一下子上去，血呼啦就出来
了，拿酒精棉球擦擦接着拍，怎么到我就得
歇着了呢？”刘润南说，“我很喜欢现在的工
作，所以也挺享受这种辛苦。” 王姝
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今
日
看
点

缉毒队长乔刚在一次行动中受伤，
被当外科医生的妻子在手术台上救活。
按照约定，乔刚伤愈后离开一线。可面
对战友的牺牲、毒贩的凶残，他只得再次
食言回归。两人在经历一番婚姻危机
后，更加明白了职责与爱情的真谛。

（节目如有变动，以当天播出为准）

今晚电视

★中央电视台（一）
20∶06 特约剧场
22∶38 开讲啦

★中央电视台（三）
19∶30 黄金 100秒
20∶30 金牌喜剧班
22∶01 综艺喜乐汇

★中央电视台（五）
18∶35 篮球公园
19∶30 CBA 全明星赛 25

周年精选回顾
★中央电视台（六）

18∶16 故事片：
急先锋

20∶15 故事片：
拳天下之拳刀

22∶10 译制片：飓风行动
（英国/波兰）
★中央电视台（八）

19∶30 黄金强档：
妈妈在等你

22∶17 经典剧场：
黑白禁区
★中央电视台（十）

19∶42 人物故事
20∶20 自然传奇
21∶20 探索·发现
22∶09 大千世界

★中央电视台（十二）
19∶22 方圆剧阵
20∶15 一线
20∶57 天网
21∶30 道德观察

★重庆卫视
19∶33 剧场：跨过鸭绿江
21∶30 中国故事

★辽宁卫视
19∶35 剧场：那样芬芳
21∶05 有请主角儿

★吉林卫视
19∶33 剧场：平凡的荣耀
21∶09 欢乐送

★江苏卫视
19∶30 剧场：琉璃
21∶10 最强大脑

水上漂车
江苏扬中的农民杜春松，因为生活

在小岛上出行不便，便有了一个想法，

研发一个既能水上滑行，也能陆地行走
的自行车。

法律讲堂 中央电视台（十二套）18∶50播出

伪装下的男友
通过一起刑事案件讲解故意杀人

罪和抢劫致人死亡在法律上的区别等
法律知识。

厨房卫生你达标了吗（二）
我们每天都会用到筷子跟抹布，如

此充满安全隐患的厨房用具一直隐藏
在我们身边，不要怪抹布跟筷子，其实

大部分都是因为我们自己使用不当。那
么，我们该如何挑选、保养及清洁抹布
跟筷子呢？本期节目带您关注厨房健康
隐患——抹布、筷子。

健康之路 中央电视台（十套）18∶05播出

我爱发明 中央电视台（十七套）18∶00播出

最后的约定最后的约定

电视剧《斗罗大陆》充满了青春和热血


