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18个新职业

本报讯 （记者 双红） 日前，人力资
源和社会保障部会同国家市场监督管理
总局、国家统计局向社会正式发布集成
电路工程技术人员等 18 个新职业。此
次发布的新职业中，引发网友较为关注
的是调饮师这一职业，这就意味着大家
熟悉的果饮店小姐姐、奶茶店小哥哥们
有了国家认可的职业身份。同时，对于
这些从业人员来说，面对亲戚朋友询问
职业时，再也不用遮遮掩掩，可以大方说

“我是一名调饮师”。
调饮师职业定义为：对茶叶、水果、

奶及其制品等原辅料，通过色彩搭配、造
型和营养成分配比等，完成口味多元化
调制饮品的人员。主要工作任务为：采
购茶叶、水果、奶制品和调饮所需食材；
清洁操作吧台，消毒操作用具；装饰水
吧、操作台，陈设原料；依据食材营养成
分设计调饮配方；调制混合茶、奶制品、
咖啡或时令饮品；展示、推介特色饮品。

我市 00 后创业人员薛女士从事餐
饮行业的策划工作，同时她也是果饮店、
奶茶店的常客。她说，果饮店、奶茶店属
于速销行业，消费群体主要为 90 后。这
个行业近一两年在我市的发展速度较
快。以人流量较多的古城为例，2019 年
只有一家奶茶店，从去年 10 月到现在，
已有七八家之多。

19 日 9 时，记者来到古城内采访，果
饮店、奶茶店大多还没营业，只有一家店
做着营业前的准备工作。这家店店长是
位 90 后，他告诉记者，根据消费需求，一
般果饮店、奶茶店都在中午开始营业，下
午生意最火。他从事这个职业有两年多
了，有了正式的职业称呼后，自己对从事
这个行业增加了信心。“这个行业主要吸

纳 18 岁到 28 岁的从业人员，一方面与职
业主打的青春、活力定位有关，另一方面
需要在最短的时间完成饮品的制作，年
轻人操作灵活性更强。”

市人社局职业能力建设科负责人表
示，随着生活模式改变及生活节奏加快，原
先单一的茶叶、牛奶或酸奶等饮品，已满足
不了消费者多样化需求，近年来出现了将
茶叶、奶、果蔬等融合开发出的新式可口健
康饮品，特别受年轻人的喜爱。“调饮师”作

为新兴职业，不仅有利于促进灵活就业，还
可带动茶叶、奶类及果蔬等产业的发展。
目前我市的果饮店、奶茶店越来越多，而且
从事这个职业的人员已初具规模，成为我
市创业就业的新亮点。新职业的发布，对
于增强从业人员的社会认同感、促进就业
创业、引领职业教育培训改革、推动产业发
展等，都具有重要意义。下一步，他们将把
包括调饮师在内新职业纳入培训范畴，促
进这些行业健康发展。

集 成 电 路 工 程 技 术
人 员 、企 业 合 规 师 、公 司
金 融 顾 问 、易 货 师 、二 手
车 经 纪 人 、汽 车 救 援 员 、
调 饮 师 、食 品 安 全 管 理
师、服务机器人应用技术
员 、电 子 数 据 取 证 分 析
师 、职 业 培 训 师 、密 码 技
术应用员、建筑幕墙设计
师 、碳 排 放 管 理 员 、管 廊
运 维 员 、酒 体 设 计 师 、智
能硬件装调员、工业视觉
系统运维员。
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奶茶店小哥有了新身份
国家发布 18个新职业

本报讯 （记者 高燕） 3 月 21 日是世
界睡眠日，今年我国的主题是“良好免疫源
于优质睡眠”。市六医院专家提醒，别让坏
习惯影响你的睡眠，规律作息是健康睡眠
的关键。

“这几天有些头疼，可能是好几个晚
上追剧到半夜造成的，而且放下手机却不
能马上入睡，脑子里还再不停回放着，睡

着了估计也快两点了，早上还得早起送孩
子 上 学 。”市 民 高 女 士 说 ，虽 然 每 天 晚 上
10 点左右能够准时上床，但是在床上玩手
机的老毛病改不了，结果导致头疼、没有
精神。

市 六 医 院 睡 眠 医 学 科 专家提 醒 ，睡
眠的好坏，要看睡眠的质量，也就是整个
睡眠中深睡时间的长短。规律作息是健

康 睡 眠 的 关 键 ，同 时 适 量 运 动 有 助 于 调
节生物钟，帮助缓解压力，但应注意运动
时间最好选在白天，睡觉前避免运动，以
免 大 脑 过 于 兴 奋 而 无 法 入 睡 。 另 外 ，出
现睡眠障碍应及时到正规医院的精神内
科 或 心 理 咨 询 室 就 医 ，而 滥 服 失 眠 药 只
能 治 标 不 治 本 ，容 易 使 患 者 对 药 物 形 成
依赖。

3月 21日是世界睡眠日，专家提醒

本报讯 （记者 刘剑） 3 月 1 日
起，《山西省预防和制止餐饮浪费规
定》正 式 施 行 。 为 贯 彻 落 实 好 该 规
定，日前，市市场监督管理局开展了
宣传活动。

“在醒目位置要设置预防和制止
餐饮浪费宣传标识；要加强对食品加
工环节的管控，提高食品原材料的使
用率；不得设置最低消费……”日前，
市市场监督管理局和平城区市场监
督管理局执法人员走进我市各大酒
店，通过现场发放宣传材料、实地讲
解、现场指导等多种方式对《规定》进
行宣传。同时，我市各餐饮单位也通
过 悬 挂 条 幅 、餐 桌 摆 放 提 示 牌 等 方
式，营造杜绝餐饮浪费的浓厚氛围。
一些餐饮单位还将餐品分量、服务项
目、收费标准等进行细化，在提供个
人点餐加餐服务、宴席服务、自助餐
服 务 时 ，会 主 动 提 醒 消 费 者 适 量 点
餐，避免浪费。

据介绍，《规定》还设置了一系列
禁止性条款，要求餐饮服务经营者不
得误导、诱导消费者过量点餐，不得
设置或者变相设置最低消费，不得以
提供套餐服务的方式推销过量宴席
等。违反规定设置最低消费额或者
以包间费等方式变相设置最低消费
额的，将被处以 2000 元以上 1 万元以
下罚款。

《山西省预防和制止
餐饮浪费规定》本月起实施

餐饮服务不得设置
最低消费额
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