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同泉路 38 号院 8 楼 2 单元

12号，67平米，大红本。

电 话:15525220115

出
售

现有奕城名都 6号楼 91.60平米，15号楼，
80.20平米两套新房急售，价格面议。

联系电话：18803521868

特价售房

全新平开可拆卸 高清 高透
框中框 车库加层 电焊加工
电话：13008087589

精盾纱窗、纱门馨万家养老旅居
您冬季去海南旅居养生过冬过年
夏季到山东龙口东海度假区避暑
养老到大同馨万家养老中心颐养
中心地址：大同市魏都新城D区27号楼
联系人：贾先生 电话：13903528495

联系电话：18903428827

出售二手途胜

山 西 荣 鑫 职 业 专 修 学 院
大同延兴银河网络科技公司
联袂奉献“office 办公软件”、“用友财务软

件”、“会计基础”免费公益课程80节。
三医院北体育馆对面荣鑫教育 15135222972王老师

常年招聘远洋海员，男性 18—
30周岁。联系电话：18603529587

大 融 海 事

魏都大道浩海岗西南角迎街一至四层楼房
整体出租，2280平米，水电暖齐全，有电梯，租金
面议。电话：13994398171

商业楼出租

遗失声明
◇大同县公安消防大队不慎遗失财

务专用章，声明作废。

■广告

大同市一所综合性医院，本院的创
伤骨科、小儿骨科、手、显微外科技术在
华北地区享有很高声誉，显微外科技术
的开展，拓宽了骨科疑难杂症的治疗途
径，其中断肢（指）再植成活率高达 95%
以上。

电话：13333425591 0352—7297999

中北
医院

1.西韩岭乡南村村西种植大棚，配套设施齐全，价格

面议。2.方特欢乐世界南库房两个，面积各 1700 平

米，价格面议。联系人：赵女士 18636205158

出租库房、大棚

牛奶适合所有人饮用吗？
专家：人群不同选择不同

牛奶适合所有人群饮用吗？对此，解
放军总医院第八医学中心营养科主任、北
京市健康科普专家左小霞解释：一般大多
数健康人都可以喝奶，但健康人群某一阶
段不太适合。比如刚做完手术的人一般
不饮牛奶，容易引起腹胀；肾结石患者晚
上睡觉前不适合服用；服用抗结核药物的
时候不要和牛奶同时服用，可以间隔一个
小时左右；肥胖人群、糖尿病人群，建议选
择低脂奶或脱脂奶，酸奶选择无糖酸奶。
酸奶推荐餐后服用，如果空腹，胃酸会杀
灭有益菌，所以建议餐后喝。

对于青少年群体，左小霞建议，每天
食用 400-500g 乳制品比较适宜，并且建
议饮用全脂奶，含有脂溶性维生素，促进
身体健康发育。青少年如果有肥胖问题
可以选择低脂奶。孕妇也需要及时补充
乳制品，但是一定要控制好量。

“一般来讲只要身体没有特殊问题的
人群都可以食用乳制品。有一个说法‘一

生不断奶’，牛奶含有丰富的蛋白、钙、矿
物质，适合大多数人饮用。”左小霞说。

“零添加”的乳制品是否
更健康、品质更好？

专家：不一定

目前，乳制品市场中有不少产品标称
“零添加”，是否“零添加”的乳制品更加健
康、质量更好？对此，中国农业大家食品
学院营养与食品安全系主任范志红进行
了解答。她表示，合法的食品添加剂在规
定用量内，可以改善食品的口感、口味和
营养成分，所以食品添加剂不等于一定有
害。乳制品中添加不添加其他成分不能
完全决定产品质量，不同产品有不同标
准。根据我国的法律法规，有些乳制品必
须零添加，如巴氏奶。而另外有些产品，
不加配料就无法制成，如可可奶。

范志红说：“乳制品中的添加剂首先
要符合国家相关标准，其次还要做到不欺
骗消费者，要告诉消费者加了什么、加了
多少，对营养成分有什么影响，消费者有
选择的权利。”

此外，范志红还谈了植物饮品与牛奶
的区别。范志红认为，目前还没有能够百
分之百替代牛奶营养价值的产品。她将
植物饮品豆浆与牛奶进行了对比，豆浆中
的钙含量远低于牛奶，也不含有维生素
A、D，但豆浆中却含有膳食纤维和大豆异
黄酮等牛奶中没有的成分。“所以植物饮
品和牛奶没有说哪个更好，关键在于消费
者需要什么营养成分。”范志红说。

调制乳、调制乳粉、含乳
饮料是乳制品吗？

专家：仔细辨别

目前，我国乳制品品类极大丰富，消
费者如何辨别哪些产品属于乳制品呢？

对此，国际食品微生物标准委员会委
员、国家食品安全风险评估中心标准二室
主任王君表示，调制乳和调制乳粉仍然是
乳制品。我国调制乳标准规定，以不低于
80%的生牛（羊）乳或复原乳为主要原料，
添加一些其他原料生产出来的产品就是
调制乳；调制乳粉国家也有专门的标准，牛
乳粉或羊奶粉达到 70%以上，同时可以添
加其他的一些成分。但值得注意的是，含
乳饮料属于饮料类而不是乳制品，这类产

品中乳含量比较低，不属于乳制品的范畴。
在我国，奶畜养殖严重不平衡，北多

南少、西多东少，为了保障市场供应，满足
广大消费者对乳制品的需求，有的企业使
用复原乳生产乳制品，对于复原乳是不是

“垃圾”食品？中国乳制品工业协会理事
长宋昆冈表示，生产发酵乳、调制乳，使用
复原乳做原料，比用生鲜乳多一次杀菌过
程，但对营养素的破坏是轻微的。

“目前，用复原乳的产品主要是发酵乳、
调制乳（有些产品仅是部分使用复原乳），
国标规定这两类产品的原料是‘生牛（羊）
或乳粉’。所以复原乳是乳制品。”他说。

正常喝牛奶会长胖吗？
专家：并不会

喝牛奶长胖这个问题一直困扰着很
多爱美的女孩子。那么喝牛奶到底会不
会长胖？中国农业大学食品科学与营养
工程学院教授、博士研究生导师毛学英表
示，适量饮用牛奶并不会长胖。《中国居民
膳食指南》中建议国人每人每天食用 300g
乳或等量乳制品。

“从能量的角度来讲，我们 300ml 全
脂牛奶提供的能量大概是 800-900 千焦，
成年人每天需要 8 万到 1 万千焦，300 毫升
牛 奶 提 供 的 能 量 仅 相 当 于 一 天 能 量 的
10%左右；从含量来看，300 毫升牛奶脂肪
含量仅 10 克，每天需要的脂肪也有 50-60
克的脂肪，因此合理调配膳食正常饮用牛
奶的情况下是不会变胖的。”毛学英表示，
有些人认为牛奶当中的脂肪会有其他不
好的作用，比如引起胆固醇高等，但其实
牛奶中胆固醇的含量很低，比我们常用的
畜禽肉以及猪肉中的胆固醇含量还低，这
种脂肪在人体内有很多好的作用。

对于老年人喝牛奶容易便秘的疑问，
毛学英表示，随着年龄增长，摄取一定量
食物后胃肠功能下降会表现出便秘，不一
定是牛奶引起的。中老年人可以选用含
有低聚糖、膳食纤维的中老年配方粉，或
酸奶、干酪，有助于消化吸收，也不会对肠
胃造成过多负担。

此外，专家还对喝酸奶有改善肠道微
生物环境的作用、符合中国婴幼儿配方粉
标准的这类产品更适合中国宝宝等消费
者疑问作出了肯定。与会专家一致表示，
希望更多的消费者能够形成每日食用乳
制品的良好习惯，学会了解乳制品知识，
选择适合自己和家人的乳制品，助力自身
健康和国民身体素质的提升。

这些乳制品认知误区
你还傻傻分不清吗？

乳制品是一种营养成分丰富、
组成比例适宜、易消化吸收食品，
在抗击“新冠肺炎疫情”的非常时
期，作为保障基本营养需求和增强
机体免疫力的食品得到众多专家
的认可和消费者的喜爱。

牛奶、酸奶、奶酪、奶粉……当
下，我国乳制品品类日渐丰富的同
时，越来越多地消费者将目光从简
单的产品消费转向更为明确的了
解认知。牛奶适合所有人群饮用
吗？“零添加”的乳制品是否更健
康？喝酸奶有改善肠道微生物环
境的作用吗？……为了解答广大
网友和民众的疑问，提高消费者对
乳制品的科学认知，3月 23日，中
国乳制品工业协会、国际乳品联合
会中国国家委员会与中国食品辟
谣与科普联盟联合主办题为《明明
白白消费，安安心心选购 专家解
读乳制品消费误区》线上直播，此
次活动，邀请了五位行业知名专家
为广大消费者答疑解惑。

记者 3 月 25 日从交通运输部获悉，
为保障广大人民群众生命财产安全，乘
坐正规网约车，3 月 19 日，“网络预约出
租汽车合规信息查询服务”系统已经上
线。登录交通运输部官方微信公众号，
在“服务”菜单栏里找到“网约车合规查
询”，点开后，输入要乘坐车辆的车牌
号，即可查询到这辆车的合规情况。据
监测，上线 6 天来，打车高峰时段每小时
查询人数已突破 10万。

根据网约车管理有关规定，合规网
约车驾驶员是指通过背景核查、考核合
格、符合城市人民政府规定条件且获得

《网络预约出租汽车驾驶员证》的驾驶
员；合规网约车车辆是指已安装应急报
警等装置、技术性能符合运营安全相关
标准、登记为预约出租汽车客运且获得

《网络预约出租汽车运输证》的车辆。
截至 2 月 28 日，全国共有 222 家网

约车平台公司取得网约车平台经营许
可，各地共发放网约车驾驶员证 329.1
万本、车辆运输证 122.9 万本。各网约
车平台公司 2 月份共新注册合规驾驶员
5.8万人，新注册合规车辆 2.2万辆。

本版文图据新华社

下午放学后，宝鸡市实验小学的老
师指导一年级的学生练习硬笔书法（3
月 23日摄）。

为促进中小学生健康成长，进一步
增强教育公共服务能力，帮助家长解决
无法按时接孩子放学的问题，2020 年底
开始，陕西省宝鸡市开始在市区内部分
中小学进行课后服务试点工作。每天
下午 4 点半至 6 点，在校园内由老师为
学生辅导作业，或让学生们自主选择阅
读、体育、音乐、绘画、编程等丰富多样
的活动。截至目前，共有 130 所小学、62
所 初 中 ，共 计 8 万 余 学 生 享 受 课 后 服
务。计划今年内，宝鸡市所有中小学将
全面开展课后服务。

花式课后服务
让“四点半难题”不再难

网约车是否合规？

每小时 10多万人在这里查


