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中央电视台（六套）13∶29播出

今
日
看
点

影片讲述了一个作家和两个孩子之
间的心理故事。

珍妮是居住在法国的一名美女作
家，她和丈夫迪奥共同经营一个幸福美
满的四口之家。但是近一段时间，珍妮
却感到令人难以承受的压力。客户的要
求让她无法随心所欲写作，渐渐地珍妮
发现周遭的一切开始发生变化，房间、丈
夫、儿女甚至她自己的容貌都让人倍感
陌生。珍妮的歇斯底里使家中的欢乐荡
然无存，她和丈夫的婚姻也走到尽头。

某天，珍妮的容貌完全发生改变，
变成了一个拥有一头黑发、大眼明眸的
异域风情女子。她偶然在母亲的住所
看到一张相片，于是启程前往意大利，
寻找自己真正的本源归宿。

（节目如有变动，以当天播出为准）

今晚电视

★中央电视台（一）
20∶06 中国诗词大会
22∶36 开讲啦

★中央电视台（三）
19∶30 金牌喜剧班
20∶58 上线吧！华彩少年
22∶12 综艺喜乐汇

★中央电视台（五）
18∶00 2021 年世界花样

滑冰锦标赛男单
自由滑

22∶00 2020/2021 赛季跳
台滑雪世界杯斯洛
文尼亚普拉尼卡站
男子团体飞山台
★中央电视台（六）

18∶10 故事片：
一点就到家

20∶15 故事片：
快把我哥带走

22∶03 译制片：星际迷航：
未来之城（美国）
★中央电视台（八）

19∶30 黄金强档：
妈妈在等你

22∶17 经典剧场：
黑白禁区
★中央电视台（十）

19∶55 人物故事
20∶23 科学动物园
21∶20 地理·中国
23∶24 探索·发现

★中央电视台（十二）
19∶22 方圆剧阵
20∶15 现场
20∶57 律师来了
21∶30 道德观察

★重庆卫视
19∶33 剧场：和平饭店
21∶30 中国故事

★辽宁卫视
19∶35 剧场：甜蜜计划
21∶15 有请主角儿

★吉林卫视
19∶33 剧场：瞄准

法律讲堂 中央电视台（十二套）18∶50播出

住院惊魂
通 过 丈 夫 情 人 意 图 杀 害 妻 子 的

案件，讲解犯罪未遂与犯罪中止的区
别。

不要回头不要回头（（法国法国））

战场清道夫
防化兵在我们传统的印象中是和

有毒有害的化学品打交道的技术兵种。

本期节目走进东部战区某工程防化旅，
来看当代防化兵有着怎样的战斗能力。

军武零距离 中央电视台（七套）20∶45播出

节目邀请中国工程院王坚院士作为
科技代言人，带领观众深度解读当今中
国城市管理的复杂性与挑战性。节目通

过科技革新者与科技受益者间的时空对
话，以十几座城市中普通人的故事为载
体，描绘了鲜活生动的科技应用场景。

乡土中国 中央电视台（十七套）17∶00播出

由张哲瀚主演的电视剧《山河令》正在
热播，该剧讲述了离开庙堂逍遥自在的周
子舒，与徒弟和知己相识相知，并牵出一段
江湖百年恩怨因果的故事。张哲瀚在《山
河令》中塑造出了一个有血有肉的周子舒，
他将温柔和强大，背负和洒脱的矛盾特质
糅合到周子舒身上，让这个角色充满深度
与复杂感。

《山河令》的编剧小初在接受采访时
说：“周子舒的复杂在于如果你细看，你会
发现他是有两千个图层的灰。”她曾给周子
舒写下了四千字的人物小传，但还是不足
以说清周子舒的人物层次。张哲瀚在演绎
周子舒这个角色时，他选择了直接将自己
代入到角色的经历当中，先懂角色，再演角
色。张哲瀚细致入微地拿捏人物情感，将
自己的理解融入进戏里，使周子舒的人设
更为流畅与饱满；其富有层次感的演技更
是完美诠释了周子舒在不同时期的不同性

格特征，透过屏幕都能感受得到那种反差
感，转变自然又不突兀，仿佛给温柔强大、
坚毅通透的周子舒注入了鲜活的血液。

四个月的时间里，张哲瀚把自己完整地
放入名为“周子舒”的盒子里，等到结束，再
把自己剥离出来，这对演员来说是痛苦而煎
熬的。记者在采访中问到，在晒太阳那场戏
里为什么坚持将衣服拉开呢？张哲瀚思考
片刻后回答说，现在回想起来自己都不太清
楚当时为什么那样做，但那一刻就有一种感
觉我应该那样做。他还说：“在那四个月里
我就是周子舒，周子舒就是我。”

《山河令》中的周子舒是属于慢热型的
角色，需要结合人设慢慢品味其特质才会
发现张哲瀚的一些巧思和设计。见过深渊
却依然向往阳光，知道人心诡谲却依然选
择信任，温柔坦荡、温暖强大、洒脱肆意，却
依然有自我的坚守，这些是属于周子舒独
有的孤勇，也是这个角色的魅力所在。有

网友曾这样评价周子舒：“我没法安利周子
舒，他的美丽和动人是一首流淌着的曲子，
实在是没法剪断成某一个碎片去传达。”

确实，演员在剧中的高光时刻靠的不
单是爆发力，还有对节奏的把控，把无数个
这样细节的段落进行叠加就会形成令人印
象深刻的记忆点：例如 22 集与沈慎争执时
疾言厉色的情绪表达，29 集安慰成岭时温
柔又不失坚毅的神色。这些片段里的眼
神、走位、姿态和台词，整体配合的节奏，构
成了一段又一段让观众感触颇深的时刻。
而张哲瀚饰演的周子舒就这样拥有了能令
人沦陷的魅力，会让人越看越喜欢、越看越
上头、越看越沉迷。 据网易娱乐

《《山河令山河令》：》：张哲瀚深度入戏张哲瀚深度入戏


