
□ 陈志宏

与珠峰对视
人 生

打小就熟悉一个数字：8848。
那是地球的至高点，终年积雪，来自

远古的寒意，无声地泛着白光，冲向天
宇。

高寒和冷白，是珠峰预留给这个星
球的神奇密码，无数人穷尽一生，甚至不
惜付出生命，以解密的名义，攀登高峰，
征服自然。

为什么要登珠穆朗玛峰？
一位登山爱好者说：“因为珠峰在那

里。”
就因为珠峰静立成世界之巅，多少

人心向往之，欲与之亲近。
曾几何时，一曲《珠穆朗玛》，让我一

听难忘，那圣洁的白附着在旋律之上，一
点点推高，于高亢回环中，如入高寒之
境，如临高山之巅。只因珠穆朗玛，深恋

《珠穆朗玛》，却不敢奢望与之亲近，太遥
远了，仿佛外星球一般。虽然我所在的
城，曾开通过直达拉萨的班列，却不曾拉
近我和珠峰的距离。

无数次哼唱过与你有关的旋律，多
少回在梦里亲吻你洁白的雪，各色旅行
图片，各类影视作品中窥视过你的倩影，
却越发觉遥不可及。

不曾想，今夏一个偶然的机会，飞越
喜马拉雅，临近尼泊尔首都加德满都，机

舱内，个个喜形于色，惊叫连连。受机舱
内乘客们的感染，一向淡定的我也心绪
难平，只因神秘的珠峰即将展现在眼前。

天地间像有一双无形的大手，掀开
喜马拉雅山脉神秘的面纱，让我一睹珠
峰的芳容。

飞机上观山，从来都是画上一点，模
糊难辨。此次，与众不同，就像站在另一
个更高的山头，静观珠峰，山岩和积雪，
似乎触手可及。亲近如斯，简直不可思
议，见所未见，仿佛梦游一般。

山之大，从北边到南端，得飞越数小
时，珠峰之上，时间都因其冷艳而凝固
了。山之高，从舷窗望去，喜马拉雅山
脊，清晰可见。云朵团团，渐变渐无穷，
像纱帐，朦胧而绵软，赫然屹立的珠峰像
榻席，沉稳而大气。近观珠峰，第一感
觉，竟是纱床之温馨。机上观山不像山，
而是云的一部分，珠峰仿佛不是拔地而
起的一座大山，而是诸多云朵团团拥抱
起来的一个圣洁的婴儿。

舷窗外，高天上流云，或疏或密，但
见珠峰破云而出，硬寒之白像尖笋一般
刺破柔软的云，白絮般的团云，映衬得珠
峰更冷，更硬，有股锐利的寒意。雪山白
云，相依相偎，山有了云之味，云也有山
之形，亲如热恋中的情侣，难分彼此。

与珠峰对视的那一刻，我化身寒石
一枚，致敬这个星球最伟岸的山，最高冷
的峰，最多情的云。大美珠峰让我的灵
魂咯噔一下，激醒了生命原动力。

近来人事半消磨，寂寞无法排遣。
看珠峰后，不禁羞怯难当，与这白云缠绕
的雪山比，我那点寂寞算得了什么？老
是埋怨自己孤独比海深，与屹立亿万年
的珠峰相比，你好意思张口闭口提这个？

珠峰不语，人无言，就那样，我看着
你，你盯着我，相隔一块小小的舷窗玻璃。

我是多么幸运啊，第一次如此近距
观珠峰，竟是俯视的角度，让雪山开化了
冥顽之心。我是多么幸福呀，沉默的珠
峰用浩渺圣雪涤荡我心，瞬间，人通透起
来，空灵如珠峰之上一粒千年不化的雪。

人到中年多悲苦，未来不可期。
因了这一次对视，我不再惧怕那不

断向我袭来的愁和苦，与此同时，对不可
期的未来，也平添欢喜心，让我可以面带
微笑，走向明天。

亲眼目睹了珠峰至白的映天雪，至
伟的抱云山，再寒苦的人生，于我，又有
何惧？

与珠峰对视后，我已然不是从前那
个患得患失，茫然无依的中年人。

——摘自《合肥日报》

赐稿邮箱：dtwbzl@163.com

在很多人为花粉症而烦恼的那段时
间，有一天，与我住在一起的同伴和我说：

“昨晚鼻子堵塞不通，直到半夜才睡着。”而
我当时的回答是：“哎呀，你有没有好好吃
药呀？”

与她分别后，我反省自己为什么当时
没有对她说“一定很难受吧”这句话。

我之所以会有这番反省，是因为我依
然记得很久之前有个人和我讲的故事。据
他说，他曾因在住院期间连续好几天失眠
而向他的主治医生诉苦。而主治医生的回
答是：“要是这样，就增加药量，或改吃别的
药吧！”

当他对前来查看病房的护士说同样
的话后，护士的回答是：“是吗，那你一定很
难受吧！你一定觉得夜晚很漫长吧！”

他告诉我，他在听到这句话的那一刹
那，觉得自己得救了。

毫无疑问，主治医生的回答并没有什
么不妥之处。但是，这种回答只是医生从
职业的角度给出的回应，并不一定能治愈
患者的内心之痛。相比之下，护士的回答
更能让患者感觉到共鸣和温暖。

我给为花粉症苦恼的同伴的回答，虽

然不冷淡，但也不热情。在我们的日常生
活中，像我这种“虽不冷淡，但也不热情”的
应答，应该有很多吧！这说明我们都缺乏
向前迈一步的勇气和温柔。

我也经常对学生说：“贺年卡、结婚请
帖、迁居通知，除了卡片上印刷的语句外，
还应该亲笔写上一两句话，如‘承蒙您照
顾’‘您身体还好吗’等。”

我之所以这么说，是因为只有这些亲
笔写上的话，才能给人带去温暖。

随着文字处理机、电脑、手机、邮件越
来越普及，我们的沟通也变得越来越机械
化。因为我们现在无须说话便能通过自动
贩卖机买东西，便能在便利店和超市的柜
台上结账，所以我们的话语越来越缺乏温
暖的气息。

只想着用药来解决由失眠带来的难
受和痛苦的社会，不仅是一个冷漠的社会，
还是一个恐怖的社会。

我想让自己向前迈一步，由不冷淡的
我变成热情的我，变成能与别人的内心痛
苦、苦恼产生共鸣的我。心是一切温柔的
起点。愿人心温暖，万物复苏。

——摘自《意林》
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□□ 刘兵

“慎售”的店规

社 会

那年春季，公司派我和同事及用户
代表组团，去荷兰一家花卉种植场洽谈
合作事宜。种植场离鹿特丹中心城区
很远，远郊可谓是地广人稀、景色犹好，
商业网络貌似不发达。为洽谈业务、参
观花草种植场和技术交流方便，团长让
我找附近公路边的汽车旅馆投宿。

安顿下来后，团长发现房间里基本
生活用品严重不足。旅馆房费里只含
早餐，中晚餐得自理。这儿前不着村后
不靠店的，看来，我们得找一家小超市做
大采购。问过旅社主，她热情介绍，沿公
路东向步行约五百米，有家小超市，要买
的东西应该都有。

赶在中午，我们一行四人带着小推
车和彩条袋，果然找到了那家小超市。

店主是位胡子花白的老者，慈眉善
目，精神矍铄。那时，店内没其他顾客，
生意清淡。见我们来了，店主扫了一眼
我列的采购单，健谈地自我介绍道，这商
店在这一带应该属独家经营。他是英
国人后裔，店子属老字号，已传了三代。
由于本地人口有限，这些年店子没多大
的发展。不过，他能为周边开车过来的
居民、过路司机服务就心满意足了。当
然，他也为有机会接待来自远方的我们
感到不胜荣幸。

不一会儿，团长和其他的同行挑选
了一大堆食品和日用品，把柜台堆得像
小山样的高。我们等着核实数量和品
种，然后结账，尽兴而归。

我猜想，店主难得遇到这样的销
量，应该很高兴吧。孰料，此时，他却皱
起眉头，表现得十分谨慎，不厌其烦地跟
我们核实：“预期在这儿待多久？就你们
四个人？”

我问团长后，告诉店主：“一周吧。”
店主拿起一管大号牙膏，摇着头：

“换管中号的。大号的用不完，是浪费。”
接着，他把我们拟买的三十几包方

便面和四大桶牛奶减了数量。如果临
时不够，可以随时来补货，还能在食品的
保质期内享用。抽纸建议不要买整提
或整包的，拆开零售也可以。

他又把一次性剃须刀拿过来，想了
想，叮嘱道：“嗯，数量差不多。但是，使
用完后，一定要把废弃的刀片作特殊处
理，用纸张包实，交给旅馆前台，以免划
伤环卫工的手。最后一点，你们买玻璃
瓶装的大可乐，喝完了再来换，价格相对
便宜些。这种塑料瓶的会造成环境污
染和资源回收压力。”

大家听了店主平实的推介，频频点
头，心里不知不觉对他的店规涌起敬意。

出小超市，看着广袤的绿草地和层
层叠叠的花海，散落其中的风车陪衬着
精致的民居，悠闲吃草的牛、羊群，呼吸
着清新空气，我们更是对“减售”店主感
叹不已。他那从细节处做起、从我做起、
从当下做起的环保意识，令人久久回味。

——摘自《幸福家庭》
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心是一切温柔的起点 □ 渡边和子

听一位老太太闲谈，说起她旧
宅的邻居，兄弟二人，隔墙而居，彼
此嫉妒。老大有钱，身家上千万，
两个儿子生了四个孙女。老二家
贫，一个儿子生了三个孙子，第二
胎是双胞胎。老二嫉妒老大有钱，
老大嫉妒老二有孙子。

老太太叹道，老天爷偏不让人
称心。老太太好像是错怪老天爷
了，老天爷是不管这些闲事的，是
世人都想万事如意。人心不足，人
心就不平。

——摘自《羊城晚报》

不让人称心

□□ 且庵且庵

在网上看到有人提问“找另一
半有什么用”，有个男生的回答让
我印象深刻。他说：“她可以让我
走在北京地铁换乘站的人群里时，
不因为渺小和平凡而心慌。”

这句话也可以理解为，尽管在
茫茫人海里，我渺小而平凡，但有
这样一个人，她让我确信自己是被
明确而笃定地偏爱着的。

所以，就算我们连自己都照顾
不了，就算我们平庸且微不足道，
我们也要相信，自己可以好好去
爱，也值得被人偏爱。

——摘自《读者》

恋爱有什么用

□□ 熙二公子熙二公子


