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中央电视台（六套）06∶55播出

今
日
看
点

美女作家安东妮为推广自己的新书
而参加了卫视当红婚恋节目《爱上你》，
并意外牵手汉人藏迷摄影家秀巴，随他
前往梅里雪山。与安东妮相恋三年的男
友，某内衣公司 CEO 曾浩为此千里迢迢
追女友至香格里拉，从而认识了藏人美
女司机敏琼。

敏琼为曾浩的执着心动，曾浩为敏
琼的善良感动，在追求安东妮的路上发
生了一系列使得曾、敏感情得以升华的
事件。当四人各自复归原位之时，一场
突发事故，最终揭开了敏琼的身世之谜，
也使曾浩更明白了自己的内心所向。这
是一个“逃到天边也逃不出爱情”的、发
生在当下藏地的传奇故事。

（节目如有变动，以当天播出为准）

今晚电视

★中央电视台（一）
20∶06 专题节目
22∶36 等着我

★中央电视台（三）
19∶30 幸福账单为你买单
20∶58 越战越勇
22∶12 综艺喜乐汇

★中央电视台（五）
18∶30 2021 年世界花样

滑冰锦标赛男单
自由滑

19∶55 2020/2021 赛季中
国男子篮球职业联
赛第 49轮
★中央电视台（六）

18∶10 故事片：诛仙（一）
20∶15 故事片：青春派
22∶03 译制片：纳尼亚传

奇：凯斯宾王子
（美国）
★中央电视台（八）

19∶30 黄金强档：
妈妈在等你

22∶17 经典剧场：
黑白禁区
★中央电视台（十）

19∶55 透视新科技
20∶23 考古公开课
21∶20 探索·发现
23∶24 大千世界

★中央电视台（十二）
19∶22 方圆剧阵
20∶15 从心开始
20∶57 全网追踪
21∶30 道德观察

★重庆卫视
19∶33 剧场：和平饭店
21∶30 谢谢你来了

★辽宁卫视
19∶35 剧场：甜蜜计划
21∶15 有请主角儿

★吉林卫视
19∶33 剧场：瞄准

★江苏卫视
19∶30 剧场：琉璃

法律讲堂 中央电视台（十二套）18∶50播出

假戏引发真命案
通过丈夫假装有情人引发妻子嫉

妒引发的命案，讲解刑事谅解书与刑事
谅解的量刑。

公路美人

《动物奶爸》系列 通过讲述重庆野
生动物饲养员和动物之间的故事，表现

了人与动物、人与自然和谐共处的状
态，同时也展现了生命的伟大和神奇。

特别呈现 中央电视台（九套）20∶01播出

“二十四节气”自古用于干支历中
表示季节、物候、气候变化，来指导农
事，是中华民族劳动人民长期经验的积
累成果和智慧的结晶。作为《节气中国》

系列第一集，本期节目主要围绕着春季
的立春、雨水、惊蛰、春分 4 个节气的风
俗特点展开，为观众讲述节气背后的文
化内涵。

大地讲堂 中央电视台（十七套）17∶00播出

由芒果 TV 出品，刘涛、李光洁、李宗
翰、颖儿等多位实力演员主演，导演陈昆晖
执导，刘觅滢、吴际、蔡挥担任编剧的都市
民生话题剧《陪你一起长大》正式定档，于
今日起在湖南卫视金鹰独播剧场播出，芒
果 TV 全网独播，并发布“夫妻关系篇”预告
及“孩子教会你”海报。李宗翰化身“青铜
老爸”，在家庭与养娃之间的难以平衡，与
颖儿观念碰撞开启状况百出的育儿现场。

《陪你一起长大》讲述了“家有萌娃”的
父母们经历的种种挑战与成长。李宗翰饰
演的顾家伟与颖儿饰演的林芸芸在面对孩
子的问题上各持态度，即使全职妈妈林芸
芸对女儿精心呵护，并且包揽了家里的大
小家务，但在顾家伟眼里这一切似乎远远
不够，在发布的预告中，李宗翰遇到问题只
会用“包治百病”来解决，后期因为孩子问
题与颖儿的争吵，生活中的柴米油盐，家庭
里的喜怒哀乐，究竟能否挽回岌岌可危的

夫妻关系？两人的情感又将如何演绎？家
庭挑战一触即发。

预告发布后，李宗翰也在微博调侃，
“虽然顾家伟嘴上说着‘包治百病’，但爱才
是家人唯一的治愈。”此次在新剧中，李宗

翰一改往日“老好人”的父亲形象，将育儿
矛盾为切入点，上演多场“育儿大作战”。
尤其是“孩子教会你”海报中，李宗翰又展
露笑颜与女儿亲密拥抱，两种反差令人好
奇在剧中的发展。 据网易娱乐

《陪你一起长大》今日开播


