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中央电视台（六套）22∶03播出

今
日
看
点

查尔斯出生在一个贫穷的黑人家
庭，因缺乏必要医疗条件，年少的他就因
青光眼丧失了视力。然而，在母亲言传
身教下，小查尔斯没有从此自暴自弃，
而是很快熟悉了盲文，并通过盲文接触
了他人生的第一个乐谱。

查尔斯很快就在音乐上展现出了
他过人的天赋。他的很多乐器演奏功
力早已超出了很多视力正常的音乐家
的高度。

母亲过世后，年少的查尔斯辍学开
始了他的巡回演唱会。60 年代，他带来
了他独创的将乡村、爵士、管弦和教会
音乐融合为一体的骚灵音乐，引起了音
乐界巨大的反响。

（节目如有变动，以当天播出为准）

今晚电视

★中央电视台（一）
20∶06 特约剧场
22∶36 美术经典中的党史

★中央电视台（三）
19∶30 开门大吉
20∶58 非常 6+1
22∶12 综艺喜乐汇

★中央电视台（五）
22∶20 2021 年世界花样

滑冰锦标赛双人
自由滑

23∶50 2021 年世界职业拳
王争霸赛精选
★中央电视台（六）

18∶10 故事片：追拳
20∶15 故事片：坏爸爸
22∶03 译制片：灵魂歌王

（美国）
★中央电视台（八）

19∶30 黄金强档：
妈妈在等你

22∶17 经典剧场：
黑白禁区
★中央电视台（十）

19∶55 人物故事
20∶23 自然传奇
21∶20 探索·发现
23∶24 大千世界

★中央电视台（十二）
19∶22 方圆剧阵
20∶15 一线
20∶57 天网
21∶30 道德观察

★重庆卫视
19∶33 剧场：和平饭店
21∶30 谢谢你来了

★辽宁卫视
19∶35 剧场：

假如生活欺骗了你
21∶15 有请主角儿

★吉林卫视
19∶33 剧场：瞄准

★江苏卫视
19∶30 剧场：海洋之城
21∶15 一站到底

法律讲堂 中央电视台（十二套）18∶50播出

减肥入圈套 通过两起犯罪分子利
用人们减肥心切引发刑事案件的案例，

讲解非法行医罪和过失致人死亡罪以
及犯罪中止的认定的相关法律规定。

灵魂歌王（美国）

螃蟹的冒险之旅 在哥伦比亚偏僻
的岛屿上，一只小螃蟹冒险旅行——去
海中产卵。它必须面对充满危险的森

林、接连不断的天敌。时间有限，它只有
3 天。成千成上万的螃蟹出现在整个岛
屿上，它们是带着卵的雌蟹大军。

自然传奇 中央电视台（十套）20∶20播出

远离要命的骨折
日常生活中，摔倒很常见，有可能

引发骨折。但是有一种骨折非常严重，
有可能会危及到生命，这就是被称为

“人生最后一次骨折”的髋部骨折。本期
节目，通过 3 个测试，告诉您发生髋部
骨折的主要高风险因素，让我们远离要
命的骨折。

健康之路 中央电视台（十套）18∶05播出

当代都市暖情剧《爱在星空下》由贾乃
亮、陈意涵领衔主演，陈小纭、傅孟柏、冉
旭、梁超、彭博、梁小润、王璟彦等多位实力
派演员倾力加盟，开播至今收到了网友们
的热情盛赞，称其逗趣与暖心共存，笑料与
感动齐飞，是一部不可多的“真实温暖有烟
火气”的治愈系都市情感剧。剧集直面娱
乐圈残酷的“丛林法则”，更不吝展现人与
人之间真挚的陪伴、逆境的扶持，让早春三
月格外温暖心扉。

贾乃亮饰演的苏星与陈意涵饰演的火
爆小镇姑娘孙小艾意外结缘，原本互不对
付的两人却在相处中迸发爱的火花。有不
少观众表示，最爱看两人妙趣横生妙语连
珠的互怼戏码，既搞笑又有趣，嗑到停不下
来。作为一部直面娱乐行业的剧集，《爱在
星空下》不仅营造了轻松欢快的观剧氛围，
更不忘直面浮华背后的阴霾。苏星作为大
明星看似风光无限实则备受压力，面对狂
热粉丝，没有一刻可以喘口气做个凡人。

他希望以作品作为立足之本，但经纪人 Pe-
ter 却只从现实利益出发，想要借助热度收
割快钱。两种不同的考量时刻拉扯着苏
星，考验他作为演员的决心与定力，也为他
的登高跌重埋下伏笔。

演艺行业金字塔顶端的大明星尚有种
种不如意之处，更不用说无人问津的小演
员和新人。朱莉入行多年默默无名，只有
作为苏星的“人形挂件”出现，才能获得微
薄的曝光，就连工作人员都对她多有怠慢，
嘲笑其精心准备的年会礼物是“A 货”。刚
入行新人齐悦，在合照时更是直接遭遇记
者“驱赶”，因为媒体只需要苏星的单人照，
跟红踩白可见一斑。

“明星”与“演员”既是近义词也是反
义词。他们身处光怪陆离的娱乐圈，扮演
许多角色，承载许多期许，却也时刻面临
着“我是谁”的内心拷问。面对金钱与名
利 的 诱 惑 ，面 对 狂 热 的 追 捧 与 冷 峻 的 批
评，如何拨开迷雾看清自己？如何擦拭初

心 ，使 其 永 不 褪 色 ？ 不 仅 苏 星 面 临 着 考
验，每一个怀抱梦想进入演艺行业的人也
同样需要面对。

近年来，演艺行业日趋逐渐成熟，但成
长中的阵痛仍时不时的挑动大家关注。《爱
在星空下》忠实的记录了娱乐圈的种种怪
象，却又通过苏星的涅槃重生，为观众描绘
一出充满希望的未来：从巅峰到谷底并不
可怕，相反这是一种契机，在谷底重拾平凡
世间的真、善、美，或许就能找回鲜活生动
的自己，找到自己坚定的来路去路。只有
明星坠落，演员才得以诞生。据网易娱乐

《爱在星空下》揭娱乐圈“丛林法则”


