
宫颈癌病因明确、筛查

方法完善，是一种可以预防

的癌症。通过接种疫苗可

以预防 HPV 病毒感染，定

期筛查可以早发现、早治

疗。大同康复医院妇产一

科主任吴继英建议，积极接

种疫苗，定期筛查，发现问

题及时诊治。但是吴主任

也表示，HPV疫苗只是有效

预防宫颈癌的措施，不等于

豁免宫颈癌，仍然需要定期

进行筛查。

作为大同一家保留传统酿造工艺
的企业，大同田源酿造有限公司不但
在工艺上精益求精、品质上拒绝勾
兑，而且还传承了传统酿醋的工艺
——“蒸、酵、熏、淋、晒”，其酿造
的陈醋口味纯正，受到了广大市民的
青睐。

大同田源酿造有限公司总经理高
瑞举说，传统酿醋工艺的第一个步骤
是蒸，蒸完的曲拌上菌种，堆在库房
里进行发酵，大约一天半的时间，菌
种就成功了，然后开始蒸高粱。高粱
的好坏，直接影响醋的品质，因此要
选取粒大饱满、出淀粉率高的高粱。
将高粱放入蒸锅，每蒸一次最少需要
两个小时。高粱蒸熟后，需要从蒸锅
里取出，摊开冷却，冷却后加上曲，
酿醋就进入了第二个步骤——发酵。
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——访大同康复医院妇产一科主任吴继英访大同康复医院妇产一科主任吴继英

例假是女性健康的晴雨表，很多人都
听过“月经不调”这个词，提前、延后、量多、
量少……都让人担心是不是身体出问题
了？但到底怎样的例假才算是“不调”？例
假不正常多长时间才需要去找医生？关于
这些问题，一起来听一听大同凤凰妇产医
院妇科（三）郭雨霞主任怎么说。

不是所有异常都要吃药
很多女孩开始来例假之后，有些妈妈

发现自己的女儿两个月不来例假，或者例
假不太准，就把女儿带去医院了。其实例
假刚来大概两年之内，女性的内分泌系统
往往还没有发育完善，身体有个自然调整
过程，此时例假不太准时，通常也是属于正
常的。对于这种情况，我们建议可以先观
察一段时间。

有些患者平时例假都很正常，但偶尔

有一次例假没来，比如说考试期间太紧张
或学习压力太大，例假只是推后了几天没
来，就来找医生，问需不需要吃药。那么这
些情况，通常是不用吃药的。

那究竟例假多久不来应该看医生？郭
主任介绍说，例假不调一般是指本来以前
例假周期 28 天的，这次如果超过 40 天，或
者半个月以上不来，应该来找医生看一看。

别错过调理时机
郭雨霞说，现实中我们也遇到过一些

病例，患者 40 岁的时候卵巢就开始有点衰
退了，到了 42 岁的时候想要小孩，来找医
生，说自己已经一年不来例假了（完全闭
经），医生再仔细询问，发现实际上她在两
年前就开始存在月经不调了，那么这时候
才来调理，就已经错过了最佳时期。

此外需要注意的就是异常出血，有一

些患者，因为某些原因闭经 4 年了，后来某
一天却突然又出血，这种情况一定要找医
生看。绝经后阴道出血并不是正常例假，
一定要引起警惕，有可能是子宫内膜的一
些病变，或者宫颈的病变。

有的患者同房出血，虽然出血量不多，
但这也是疾病的表现，除了考虑月经不调，
更可能是宫颈病变，比如宫颈炎、宫颈息
肉，甚至是宫颈癌变。另外，阴道分泌物带
血丝、例假前点滴出血、两次例假之间出血
都需要特别注意。

最后，郭雨霞主任提醒，如果之前例假
一直是规律的，但是这次例假延后或者提
前 7 天以上，或者血量、出血时间发生了很
大的改变等等，都建议就诊，避免严重的问
题发生。
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大同市田源酿造有限责任公司
联系电话号码：5555559

女性健康的女性健康的““晴雨表晴雨表””需重视需重视
—访大同凤凰妇产医院妇科（三）主任郭雨霞

用传统工艺用传统工艺

打造正宗醋味道打造正宗醋味道
（一）

宫颈癌筛查应该每年都做吗？

宫颈癌的发生和 HPV 病毒（人乳头
瘤病毒）的感染有关，如果持续感染，一部
分女性就会在一定的时间内发生宫颈的
癌前病变。吴主任介绍，如果病毒在癌前
病变这个环节，还没有被发现，没有得到
及时的治疗，就有可能发展为宫颈癌。

那么宫颈癌筛查怎么做？是每年都
做吗？ 吴主任强调，筛查的次数和项目
可不是越多越好，过度的筛查是对医疗
资源的浪费，而且可能会增加患者的焦
虑情绪，造成过度医疗。针对不同年龄
段人群，她给出以下建议：

一、21 岁以下的女性，无论性生活开
始年龄或者有无其他行为相关的危险因
素，无需筛查。对青春期女性预防宫颈
癌的方案主要是注射 HPV 疫苗。

二、21-29 岁的女性不必采用 TCT+
HPV联合筛查，只需进行TCT检查，并且每
3年1次即可。30岁以下的女性HPV感染多
为一过性感染，能通过自身的免疫系统将病
毒清除掉，这一过程一般为9至16个月。

三、30-65岁的女性采用TCT+HPV联
合筛查，应该每5年一次，这个方案提高了宫
颈癌及癌前病变的检出率；一般建议每3年1
次TCT，不推荐单独HPV检测。

四、65 岁以上的女性，（1）、无论采

用何种的筛查方式，当既往有足够多的
阴性筛查结果，且没有高级别宫颈癌前
病 变 或 以 上 病 史 时 ，就 应 该 停 止 筛 查 。
那什么是足够多的阴性筛查结果呢？吴
主任解释，就是在过去 10 年内连续 3 次
细胞学结果阴性或连续 2 次联合筛查阴
性，且最近的一次筛查在 5 年内。（2）、既
往有宫颈高度病变或原位癌的患者应该
在 病 变 消 退 或 治 疗 后 继 续 筛 查 足 够 20
年，即使超过了 65 岁的年龄界限，也要进
行 TCT 和 HPV 筛查。吴主任说，如果多
次体检均为正常，可以参考 3 至 5 年的检
查间隔；如果有阳性检查结果，应该及时
就诊妇科，具体情况具体分析。

HPV疫苗该怎么选？

HPV 疫苗有二价、四价、九价，那该
怎么选择呢？吴主任介绍，不同价的疫
苗覆盖的病毒范围及接种的年龄要求不
一样。比如二价疫苗可预防 HPV16、18
型两种病毒，适合 9-45 岁女性，四价疫
苗可预防 HPV16、18、11、6 型四种病毒，
适 合 9-45 岁 女 性 ，九 价 疫 苗 可 预 防
HPV6、11、16、18、31、33、45、52 和 58 型九
种病毒，它适用于 16-26 岁女性。

感染过HPV还能打疫苗吗？

有的女性朋友会问感染过 HPV，还

能 打 疫 苗 吗 ？ 首 先 如 果 感 染 了 高 危 型
HPV，应当到妇科医生处就诊，完善细胞
学检查，必要时阴道镜检查，排除宫颈病
变。如果宫颈出现了病变，那么需要听
从医生的建议，根据病变的类型和程度，
选择随访或治疗。如果复查 HPV 已经转
阴，那当然可以打疫苗。因为，即使是已
经感染过，身体里的抗体也不足以抵抗
同一种类型 HPV 的二次进攻。如果正在
感染 HPV16 和 18 型，那么打疫苗已经无
法预防这两种类型的感染了。如果感染
的 HPV 亚型不是疫苗相关类型，比如不
是 HPV16 和 18 型，打疫苗依然可以预防
HPV16 和 18 型这两种最危险的 HPV 感
染；宫颈高级别病变，做过 LEEP 刀，还可
以打疫苗吗？研究表明，做过 LEEP 刀之
后，术后一个月到三个月期间，相对于术
后没有打疫苗的人，打了疫苗的人宫颈
癌前病变的复发率和 HPV 的感染率都会
显著下降。

接种了疫苗还需筛查吗？

吴 主 任 说 ，接 种 了 疫 苗 仍 旧 需 要
做 宫 颈 筛 查 ，与人类生殖系统病变相关
的 HPV 有四十多种类型，没有一种疫苗
可以完全覆盖，为了女性宫颈的健康，无
论是否接种疫 苗 都 应 该 定 期 进 行 宫 颈
癌筛查。

腰腿痛或是腰椎间盘突出症惹的祸腰腿痛或是腰椎间盘突出症惹的祸（下）

腰椎间盘突出症是一种常见的骨科疾
病，由于相邻脊神经根遭受刺激或压迫，会
产生剧烈的疼痛，甚至威胁到脊柱，引起偏
瘫，严重影响患者的生活质量。

腰椎间盘突出症的高发人群有哪些
呢？大同和平烧伤骨科医院院长郭永宝说，
长时间生活在潮湿环境中的人、长期处于坐
位或站位的人、重体力劳动者等。

腰椎间盘突出症对人体危害不少，患病
以后如何治疗呢？以下几种是常见的治疗
方法。

方法一、推拿、按摩、针灸、理疗 主要是
运用各种手法或器具通过人体体表作用于
经络穴位，从而达到防治疾病的目的。

方法二、物理牵引疗法 主要是对腰椎
间盘突出的患者，用两个方向相反的力量，
同时作用于有病部位，以达到缓解疼痛的目
的，患者需要承受很大的痛苦。

方法三、常规开放手术 包括全椎板切
除、半椎板切除、经腹椎间盘手术、椎体融合
术等。

方法四、椎间孔镜微创手术 减少了手

术过程中对正常骨关节的破坏。
“预防大于治疗。”郭永宝说，腰椎间盘

突出症预防的重点在于减少积累伤，因此平
时要有良好的坐姿，睡眠时的床不宜太软。
长期伏案工作者需要注意桌、椅高度，定期
改变姿势。加强腰背肌训练，增加脊柱的内
在稳定性，长期使用腰围者尤其需要注意腰
背肌锻炼，以防止失用性肌肉萎缩带来不良
后果。如需弯腰取物，最好采用屈髋、屈膝
下蹲方式，减少对腰椎间盘后方的压力等。

锦秀

——访大同和平烧伤骨科医院院长郭永宝访大同和平烧伤骨科医院院长郭永宝

宫颈癌筛查 你了解多少


