
[ [心慌、手颤、全身无力、体重减轻……

当遭遇这些身体不适时，你会觉得是心理

压力大、工作紧张所致，尤其是一些中年

女性，还会认为这些是更年期的症状，自

己可能已经进入更年期。大同大学附属

医院核医学科、甲状腺疾病专科主任耿建

说，其实这或许是甲亢在“作怪”。

近视是生活中很普

遍的一种现象，青少年近

视患者基本上每年都需

要换眼镜。配一副合格

的眼镜需要注意很多方

面的问题，尤其是配镜应

该比眼睛近视度数低一

点，还是应该与近视度数

相匹配，很多人有疑问。

日前记者就此问题采访

了国家一级验光师，大同

飞视眼科医院视光专家

郭雪平。

国家资助窝沟封闭、涂氟指定医疗机构

书荣齿科
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足矫更利于近视防控

郭雪平说，首先需要了解一下欠矫和
足矫的意思，欠矫就是眼睛近视的度数比
配的眼镜高，如果眼睛近视的度数和配的
眼镜是一致的，这就叫足矫。

在以往，视光师给近视儿童青少年验
光时，一般都会给予浅一些的度数，即欠
矫处方。他们认为欠矫处方与全矫处方
相比较，欠矫的处方更容易被家长接受，
家长也不愿意让孩子配戴高度数的眼镜，
担心度数增长更快。

但是近几年来，眼科专家认为足矫更
有利于近视防控，郭雪平说，欠矫处方导
致近视增长更快。儿童青少年配戴欠矫
的眼镜，不仅看不到清晰的物体，也会阻
碍视觉的健康发育。在看近处的时候，会
自动用比正常更少的调节力及集合力，长
此以往会造成其双眼视功能下降，并引发
视疲劳、近视增长加快等问题，所以儿童
近视需要足矫。

然 而 ，成 年 人 首 次 配 镜 时 由 于 不 适
应，不能全部矫正，应降低一部分度数，让
患者戴着舒适，半年到一年适应以后，再

增加度数或者全部矫正。

重视视觉训练

郭雪平表示，孩子不仅要配戴足矫的
眼镜，如果孩子眼睛的视功能比较差，还
可以通过视觉训练来改善眼睛的调节能
力，以达到缓解眼睛疲劳，减缓由于调节
功能异常造成的近视度数增长，它可以让
孩子获得清晰、舒适、持久的视觉质量。

视觉训练是根据被训练者特定的眼睛
状况，制定的一套眼睛训练方法，也称为视
觉治疗，是通过光学、心理物理学等方法，训
练单双眼调节功能、集合功能、眼球运动功
能以及两者的协调性，从而提高双眼视觉系
统的应用能力，改善及治愈视疲劳、眼球运
动障碍、阅读障碍等双眼视觉疾病。

郭雪平说，视觉训练是预防青少年近
视行之有效的方法，在经济相对发达的国
家，视觉训练作为眼部康复手段之一，已
被诸多视觉亚健康患者所广泛接受和应
用，且能达到预期疗效。

视觉训练目的在于提高单、双眼调节
力、调节幅度；提高调节反应和调节速度；
改善双眼调节的不协调、不等量；改善阅

读障碍，治愈视疲劳；减缓近视快速进展；
促 进 调 节 与 所 使 用 的 集 合 更 协 调 、更 匹
配。通过锻炼双眼或单眼调节、辐辏和眼
球运动，以及关联性训练，从而解决视力
异常问题。

郭雪平说，现在近视越来越低龄化，未来
高度近视的人还会增加，相应眼病的发生率
也不会低。我们能做的就是一点点提高认
识，合理控制，从而拥有更好的视觉质量。

注意补充叶黄素

保护眼睛健康，除了注意健康用眼、
做 视 觉 训 练 以 外 ，也 应 该 注 意 补 充 叶 黄
素。郭雪平介绍，叶黄素是维持视细胞和
视神经正常视觉功能的重要元素，是一种
性能优异的抗氧化剂，叶黄素存在于人体
眼部所有组织中，包括虹膜组织、晶状体、
视网膜、视神经和眼部脂肪，其中以视网
膜黄斑区浓度最高。视网膜中叶黄素浓
度越高，视觉敏感度越强。由于叶黄素人
体无法自我合成，而正常饮食情况下，营
养供应不足，必须通过外界摄入来补充，
所以建议学龄期青少年每年服用一个阶
段的叶黄素来保护眼健康。

本报记者本报记者 王芳王芳

有些人会疑惑，为什么有时候牙齿会突然钻心地疼；
明明没有蛀牙，为什么吃冷、热、酸、甜的食物都会牙痛
呢？牙齿没有龋坏却出现了剧烈疼痛的症状，多半是“牙
隐裂”在作怪！

那什么是牙隐裂呢？隐裂指牙齿表面由于某些因素
的长期作用而出现细微裂纹，且不易被发现。牙隐裂又称
不全牙裂或牙微裂，指牙冠表面的非生理性细小裂纹，常不
易被发现。牙隐裂的裂纹常深入到牙本质结构，是牙痛的原
因之一。牙隐裂较浅的时候，没有明显的症状，如果你感到
吃东西的时候对冷热刺激比较敏感，可能牙隐裂已经到达
牙本质深层。那怎么自己检查是否存在牙隐裂呢？

首先，你要注意牙齿出现较长期的咬合不适和咬在某
一特殊部位时会发生剧烈疼痛。其次，如果吃冷酸的食品
牙齿会出现显著的疼痛。不过，这都是比较粗浅的检查方
式，具体的情况还是要找专业牙科医生进行检查。

常说牙齿是人体最坚硬的器官，但也要好好保护它，
用牙齿开瓶盖实在是伤不起，除了牙齿开瓶盖外，咬硬质
糖果、啃螃蟹、啃冰块等行为都有可能造成牙隐裂。那么
如何预防呢？不要暴力地使用牙齿，啃核桃、开瓶盖等请
找小工具帮忙，避免冷热交替吃东西。咬合不正常也容易
出现牙隐裂，定期找医生做口腔检查很重要。 邱文肖

牙隐裂是怎么回事牙隐裂是怎么回事？？

——访梁之补发经理梁静访梁之补发经理梁静

近视镜，应欠矫还是足矫

春季是毛孔舒张的季节，血液循环和新陈代谢都在加
快，我市梁之补发经理梁静表示，这个时候顺应自然规
律，美容养生可达到事半功倍的效果。

使用有按摩功能的梳子，建议在每天晚上睡觉前和早
上起床后各梳20~50下，梳子以牛角梳、玉梳、木梳最好。

用双手对头部进行按摩，手指分开，从额头的发际开
始向后“梳”，每次同样20~50下。

这两种方法对头部活血、健脑养发、提神醒脑以及防
止头痛等都有很好的效果。因为在头部有一个“百会穴”，
全身的经络都汇集在这里，所以经常对此按摩有利于疏通
经络，促进全身血液循环。

在饮食方面，不宜食用辛辣、油炸的东西，建议经常
食用一些枸杞、何首乌，不仅有利于头发乌黑光泽，还可
以牢固发根，对白发、脱发也有一定的作用。 王瑞芳

两个月前，46 岁的王女士出
现 乏 力 、 怕 热 、 多 汗 、 烦 躁 、 易
怒、晨起困难等症状。刚开始症状
轻微，王女士认为是更年期到了，
并没有引起重视。一个月前，王女
士进食明显增多，体重也比以前减
少了 5 公斤，这才引起了王女士的
重视。随后，王女士就诊于大同大
学附属医院核医学科、甲状腺疾病
专科。通过详细问诊和检查，并结
合甲状腺功能的化验结果，该科主
任 耿 建 确 定 王 女 士 出 现 的 这 些 症
状 并 不 是 因 为 更 年 期 引 起 的 ， 而
是患上了甲状腺功能亢进症。在该
科治疗一个月后，王女士的症状明
显好转。

耿建说，甲状腺功能亢进症简
称甲亢，最常见的类型是毒性弥漫
性甲状腺肿，这种类型的甲亢可以
缓慢起病，也可以突然发病，病情
可轻可重。临床表现也各不相同，
特别是早期及轻症患者，症状和体
征也不典型，酷似内分泌紊乱或是
更年期障碍综合征。常见以下临床
表现：

1.高代谢症状：怕热、多汗、

低热、皮肤红润、湿润、消瘦、肌
肉无力，容易疲乏等。

2.神 经 系 统 兴 奋 性 增 高 的 症
状 ： 神 经 过 敏 、 易 激 动 、 性 情 急
躁、失眠、多梦、思想不集中，双
手平伸时有细微震颤，伸舌可见舌
细微震颤。

3.甲状腺肿大：多呈双侧弥漫
性肿大，腺体质地柔软或中等硬，
随吞咽动作上下移动。

4.眼球突出：有良性突眼和恶
性突眼两种，良性突眼居多。一般
为 双 侧 眼 球 突 出 ， 偶 尔 见 单 侧 ，
或 一 眼 先 突 出 另 一 眼 后 突 出 。 良
性 突 眼 主 要 表 现 为 眼 裂 增 宽 、 两
眼 直 瞪 、 少 眨 眼 。 恶 性 突 眼 者 眼
内 有 异 物 感 ， 刺 痛 、 畏 光 、 流
泪、复视、眼球活动受限，上下眼
睑闭合困难，使角膜暴露，发生角
膜充血、炎症、溃疡等。严重者可
因角膜溃疡穿孔，引起全眼炎，甚
至失明。

5.心血管系统症状：绝大数有
心悸和心动过速的症状。睡眠时，
心率加快是甲亢的特征性表现。部
分患者伴有胸闷、气短、脉压差增

大的情况；部分患者可发生心房纤
颤，晚期可发生心力衰竭。

6.消 化 系 统 症 状 ： 食 欲 亢 进 ，
饭量明显多于常人。腹泻、大便次
数增多，每天 2-4 次；肝脏和脾脏
可轻度增大。

7.运动系统症状：常有不同程
度的肌无力、肌肉消瘦、肌萎缩，
发生全身肌肉萎缩，称为慢性甲亢
性疾病。

8.生殖系统症状：女性患者多
有月经不调或闭经的症状；男、女
生育能力均下降。

9.造血系统症状：可以发生白
细 胞 减 少 、 血 小 板 减 少 、 贫 血 等
症状。

耿建强调说，其他类型的甲亢
患者一般也有上述表现，但毒性多
结节性甲状腺肿患者有结节，无眼
球突出；垂体促甲状腺激素瘤患者
有垂体瘤的症状。工作压力大以及
生活习惯的不规律，这些都是诱发
甲亢的因素。甲亢虽然是难缠的疾
病，但患者通过科学用药、合理饮
食、规律生活，是可以治愈的。

锦秀

——访大同大学附属医院核医学科访大同大学附属医院核医学科、、甲状腺疾病专科主任耿建甲状腺疾病专科主任耿建

有这些症状警惕甲亢发生有这些症状警惕甲亢发生


