
@蘑菇头：英语角，其乐融融的中外对
话。第一次去的时候，跟一个叫 Lisa 的女外
教聊得很投机，第二次去的时候，跟一个叫
Milly 的女外教聊得也很愉快。我就随口一
提，说上次遇到一个 Lisa，相谈甚欢。只见
Milly 一脸复杂地看着我说：“我就是 Lisa，
Milly是我的姓。”

@阿 fen 青：程序猿每天忙死了，最近
总有改行换工作的念头，原因是听见公司有
个朋友哥们辞职了，理由是：“女朋友两星期
前跟我说分手，我忙到现在都没有时间问为
什么？”

@狂小宇：#爸爸妈妈做饭的区别#爸
爸做饭：锅呢？菜呢？盐呢？水呢？妈妈做饭：
吃饭了！

据新浪微博

11 带“log”的大多是某种形式的日常记录

新方式记录
“生活缝隙里的糖”

blog、vlog、plog……

微笑话

@苏芩：人生旅途中，大家都在忙着
认识各种人，以为这是在丰富生命。可最
有价值的遇见，是在某一瞬间，重遇了自
己 ，那 一 刻 你 才 会 懂 ：走 遍 世 界 ，也 不 过
是为了找到一条走回内心的路。

@张皓宸：生 活 是 一 场 无 师 自 通 的
修行，从喧闹的人际关系里学会孤独，从
热 爱 的 事 上 学 会 妥 协 ，从 依 赖 的 人 身 上
学会分别。

@速溶沙漠：没有人规定你一定要阳
光快乐积极向上，你欣赏总是元气满满的
那类人，但不代表你也必须那样。如果有
人因你的低沉而嘲笑你，那是他们的错。
只要你的负面情绪没有给别人带来麻烦，
那你永远不必为自己的脆弱而感到自卑。
阴天和晴天都很可爱，你也一样。

@茶茶：一个人最好的状态莫过于，
眼里写满了故事，脸上却不见风霜，不羡
慕谁，不嘲笑谁，也不依赖谁。只是悄悄地
努力，吞下委屈，喂大格局，活成自己喜欢
的样子。生活不需要太多事参与，故事不
需 要 讲 给 太 多 人 听 ，一 个 人 安 安 静 静 努
力，慢慢靠近自己想要的生活，就足矣。

微语录

微趣图
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近日，《阿凡达》重映

了，不少网友二刷后惊喜

地发现，原来 11年前的电

影里就出现“vlog”了，片

中男主角的台词里多次提

到他正在对着摄像头拍摄

“video log”。时代总在不

经意间瞬息万变，之前我

们用文字记录心情和生活

的点点滴滴，从写得很长

的博客，到写得很短的微

博，再后来，干脆直接拍段

vlog小视频来呈现，如今，

又有新玩法“plog”。

可以看到，在社交平台上有不少话
题带有#plog#，plog 的全称是“photob-
log”，也就是图片博客，即以照片的形
式记录生活及日常。

这里就先要了解一个后缀“log”，

后缀名为*.log 的是系统日志文件。有
网友考证发现，“博客”最初的名称是
weblog，由 web 和 log 两个单词组成，按
字面意思就为“网络日记”，后来博客的
英文基本就通用 blog，意即以网络作为

载体，简易便捷地发布自己的心得，及
时有效地与他人进行交流。

也就是说，简写中带有“log”的大
多是展示某种形式的日常生活和工作
等记录。

曾几何时，一句“vlog”（“video log”
的简写）听起来特别起范儿，一种很有
潮流感的社交展现形式。

Plog 是什么形式的呢？记者打开
社交平台或者朋友圈看到，一些 90 后
网友发布的虽然是 plog，但看来一点也
不输 vlog 的灵动，比如简单加上滤镜的
风景照，或者是美颜后的自拍，配上两
句表达心情或情绪的话语。

有玩转 plog 的网友表示，毕竟现在
无法出境游，最近整理了一下过往的旅
行照片，加个滤镜，再简单修个图，配点
灵动的文字，就能够向其他人更准确地
解释图片内容，发布一下就能收获很多
点赞，“简直是拯救了不少废片。”

记者看到，其实很多明星早早就玩
转新潮流，比如欧阳娜娜，之前以一己
之力让 vlog 爆火的她，没想到后来也投

入到了 plog 的怀抱，她已经在社交平台
上 发 了 不 少 plog，分 享 她 日 常 的 碎 碎
念，喜欢的小物品、自己插的花等等。
比如她发布的一张在飞机上的照片，照
片上有外带的咖啡杯、飞机窗，以及窗
外灯火通明的飞机跑道等元素，配上

“一到周五，变身成工作模范”等字样，
她的工作日常一目了然。

旅行有路上的风景，一张美图寥寥
数字，可解心中感慨；而宅家的生活中，
也能找到不一样的乐子。

记者看到，不少网友已经掌握了使
用 plog的一些技巧。旅行时，用“图片+
文字”的形式记录旅途的心情和感受，让

单调的照片瞬间变得有了故事感。除
此外，更多的时候，plog的使用可以让琐
碎的日常变得有趣。有网友表示，原来
生活的糖，就藏在那些不起眼的时间缝
隙里。比如，出门吃饭，大家用手机拍菜
肴，其实可以在图片上增加一些文字，也

可以选择与心情适配的字体和贴纸；烤
肉时，把各种菜肴放到烤盘里，逐一圈出
这些菜，用可爱的字体标注，然后再配上
口感口味等等记录性文字，一个看起来
就很好吃的 plog就有了。

据《扬子晚报》

▲欧阳娜娜的plog

22 用Plog意外拯救了“旅游废片”

33 用图片和文字记录“生活缝隙里的糖”


