
石症，通俗地讲就

是 胃 里 长 了“ 石 头 ”的 疾

病。胃里怎么会长“石头”

呢？大同新和医院消化内

科主任王德玺介绍说，这里

的“石头”指的是石性团块

物质，生活中最常见的就是

植物性胃石，多是因为患者

空腹或大量进食柿子、山

楂、黑枣等食物后，几小时

至几天内出现恶心、呕吐、

胃胀、胃痛等类似急性胃肠

炎和幽门梗阻的症状。胃

石可继发胃溃疡、出血，严

重者可导致穿孔和腹膜炎。

胃胃

作为大同一家保留传统酿造工艺
的企业，大同田源酿造有限公司不但
在工艺上精益求精、品质上拒绝勾
兑，而且还传承传统酿醋的工艺——

“蒸、酵、熏、淋、晒”，其酿造的陈
醋口味纯正，受到了广大市民的青睐。

大同田源酿造有限公司总经理高
瑞举说，高粱蒸好之后，用扬叉机扬
起来，凉一下拌上曲，然后放置在缸
里面发酵，加入水，把菌种和高粱拌
在一起进行糖化和酒化。糖化和酒化
基本上是同时进行 的 ， 冬 天 7 天 左
右，夏天 5 天左右。高粱发酵完之后
拌上麸皮和糠进行醋化。期间，酿醋
师傅要将放于缸内的原料不停地翻
动，同时又需要经验丰富的老师傅用
手来感受原料的温度，然后将原料从
一个缸转移到另一个缸内，以保证所
有的原料都能充分接触氧气，这一步
也叫作倒缸。 广告信息
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—访大同新和医院消化内科主任王德玺

怀上宝宝，进阶准妈妈，小小的生命在
身体里慢慢长大，这是神奇而难忘的体验。
然而，不是所有人都能感觉到幸福，有一些
准妈妈怀孕时可能会发生胎停育的情况。

那什么情况下容易发生胎停育？胎
停育能预防吗？本期请大同凤凰妇产医
院住院部李润英主任来聊一聊这个话题。

李主任介绍，如果说受精卵是一颗种
子，那么他要经历近十个月的一系列变化，
才能生长为一个健康的宝宝。如果这颗种
子没有发好“芽”，那它可能会停止生长，医
学上把这种发生在孕早期的胚胎停止发育
现象称为胎停育，胎停育不同于孕中期和孕
晚期的流产，通常发生在孕 8-12周左右，15
周以后发生胎停育的概率就很低了。

对于胎停育的诱因，李主任介绍，首

先，多数胎停育都是受精卵中的染色体异
常导致的。无论夫妻双方中的哪一方，随
着年龄的增加，都会导致精子和卵子的质
量下降，除了会增加受孕的难度以外，也
容易发生受精卵染色体异常，而使胚胎无
法继续发育的情况。

其次，不少孕妈由于孕期各种不适，
常常会发生失眠的情况，使昼夜生活变得
不规律。而此时无论是认知系统、新陈代
谢功能都会受到影响。从而导致高血压、
食欲下降、血糖升高，长期以往还会引发
抑郁和焦虑情绪。而这些对于孕妈来说，
都是危险的信号。尤其是当内分泌系统
发生异常时，就会增加胎停育的风险。

再有，备孕或孕期，夫妻双方如果有
抽烟喝酒的坏习惯，对宝宝的发育有百害

而无一利。李主任强调，就算孕妇本身不
抽烟，长时间吸入二手烟同样不利于胎儿
发育。轻则导致胎儿发育迟缓，重则直接
导致胎停育或畸形。

另外，如果孕妇在孕期，总是接触铅、
汞、苯、甲醛、农药等有毒有害物质，以及
放射线等，除了会大大增加的胎儿出生的
致 畸 率 外 ，也 会 使 胚 胎 异 常 ，造 成 胎 停
育。所以，各位孕妈一定要在孕期密切关
注自己身体的变化，如果有异常状况要及
时去医院做检查，及时采取措施。此外，
还要查明胎停育的原因，以免胎停育再次
发生。截至目前，仍然没有明确的医疗手
段可以治疗胎停育，但孕妇还是可以通过
调整自己的生活习惯、按时产检、合理休
息，积极预防胎停育的发生。 王芳
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——访大同凤凰妇产医院住院部主任李润英访大同凤凰妇产医院住院部主任李润英

去年，82 岁的李大爷突然出现胃痛
胃胀的症状，进食后症状明显加重。随
后 ，就 诊 于 两 家 医 院 ，由 于 患 者 年 龄
大 ，未 做 胃 镜 检 查 ，做 了 胃 部 CT、核 磁
检 查 ，发 现 胃 部 有 肿 块 ，疑 似 胃 癌 。 之
后，李大爷就诊于大同新和医院消化内
科 。 该 科 主 任 王 德 玺 经 检 查 确 认 患 者
心肺无严重疾患后，在征得家属同意后
为患者做了胃镜检查，发现患者胃部有
一 个 5×5×15 厘 米 的 不 规 则 黑 色 柱 形

“石块”，确定为胃 石 ，而 且 患 者 胃 角 已
有 一 处 深 度 溃 疡 。 患 者 家 属 说 ，患 者
发 病 前 曾 空 腹 进 食 大 量 黑 枣 。 王 德 玺
说 ，患 者 的 胃 石 就 是 空 腹 大 量 食 用 黑
枣 所 致 。 后 经 4 次 化 整 为 零 地 机 械 碎
石 后 ，患 者 胃 石 顺 利 排 出 ，治 疗 溃 疡 后
身体痊愈。

左 云 县 56 岁 的 赵 女 士 ，因 腹 痛 腹
胀 ，曾 在 该 县 做 过 胃 镜 检 查 ，确 诊 胃 角
溃 疡 ，服 药 治 疗 后 不 见 效 。 随 后 ，赵 女
士 就 诊 于 大 同 新 和 医 院 消 化 内 科 。 胃
镜 检 查 后 发 现 ，赵 女 士 除 胃 角 溃 疡 外 ，
胃 内 还 有 一 大 块 结 石 ，经 碎 石 、药 物 治
疗 溃 疡 后 ，患 者 康 复 。 患 者 说 ，她 发 病
前曾空腹大量进食山楂。

另 外 ，一 位 男 性 患 者 因 腹 痛 在 我
市 一 家 医 院 住 院 治 疗 ，确 诊 为 胃 石 、胃
角 溃 疡 。 该 患 者 发 病 前 曾 多 次 大 量 空

腹食用冻柿子。患者在该院住院三天，
由于不能尽快碎石，患者家属准备带患
者去太原进一步治疗，后经人介绍到大
同 新 和 医 院 消 化 内 科 就 诊 。 经 1 天 两
次 碎 石 ，次 日 患 者 再 做 胃 镜 检 查 时 ，破
碎 胃 石 已 排 出 胃 部 ，3 天 后 大 便 亦 无 胃
石 碎 块 ，药 物 治 疗 溃 疡 半 个 月 后 ，症 状
全部消失。

王 德 玺 说 ，胃 石 症 主 要 分 为 三 类 ，
植物性、毛发性以及混合性。目前临床
上 最 多 见 的 是 植 物 性 胃 石 ，柿 子 、山
楂、黑枣、柿饼等都是形成植物性胃石的
主要“元凶”。这些食物的鞣酸含量高，
尤其是未成熟的果实，鞣酸含量更高，大
家 在 吃 生 柿 子 时 感 觉 涩 就 是 鞣 酸 在 作
怪。胃酸多的人吃这些食物后，鞣酸和
胃酸接触可形成鞣酸蛋白，很难溶于水，
便会沉积在胃内。鞣酸蛋白也喜欢结伴
而行，和果胶、食物残渣等结合到一起形
成了团状凝块，也就是所谓的植物性胃
石 。 不 经 碎 石 术 ，很 难 破 碎 排 出 胃 石 。
而 且 ，由 于 胃 石 较 大 ，一 般 经 过 几 天 对
胃壁的摩擦，就容易形成胃角溃疡。

植物性胃石还能理解，那毛发性胃
石是怎么形成的？王德玺说，正常人是
不会食用毛发的，大部分这个类型的胃
石发生在有潜在精神病、情绪或行为异
常 的 年 轻 女 性 中 。 他 们 将 毛 发 吞 入 胃

中，由于毛发表面光滑而不能被胃蠕动
所排出，毛发逐渐集聚成混有食物残渣
的毛发团块。混合性胃石多由药物、胶
状物和食物团块组成，常见的药物如硫
糖 铝 、抗 酸 剂 等 在 大 量 服 用 时 ，易 于 黏
结在一起形成胃石。

王 德 玺 提 醒 ，临 床 上 胃 石 症 的 发
病 率 有 上 升 趋 势 ，早 期 确 诊 ，接 受 正 规
治 疗 ，以 防 发 生 溃 疡 、出 血 、穿 孔 等 严
重 并 发 症 。 在 预 防 胃 石 方 面 ，他 建 议 ，
合 理 饮 食 最 为 重 要 。 第 一 ，一 定 不 要
空 腹 进 食 黑 枣 、山 楂 、冻 柿 子 ，包 括 柿
饼 。 第 二 ，不 要 一 次 性 进 食 大 量 黑 枣 、
山 楂 、冻 柿 子 等 鞣 酸 含 量 高 的 食 物 。
第 三 ，山 楂 、冻 柿 子 等 不 要 与 肉 类 同 时
食 用 。 第 四 ，进 食 山 楂 、冻 柿 子 后 不 能
饮酒。
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膝关节是人体的重要关节之一，承受着
身体大部分的重量，无论是正常行走还是日
常活动都离不开膝关节的支持。如果长期
让膝关节处于一种负重状态，或者膝关节出
现过损伤，就会出现膝关节疼痛的问题。那
么，膝关节疼痛如何治疗呢？大同和平烧伤
骨科医院院长郭永宝说，不同原因引起的膝
关节疼痛，治疗方法也迥异。

郭永宝说，膝关节疼痛的原因有很多，
第一、膝关节滑膜炎。膝关节滑膜炎是由于
患者运动较多，或者膝关节滑膜增生导致的

疼痛。滑膜炎的治疗，首先要减少关节运
动，尤其是下地行走，进行封闭、理疗、小针
刀、微波理疗、活血化瘀药物治疗，可以短时
间使用非甾体抗炎药物，必要的时候可以做
关节镜手术，将滑膜清理掉。第二、膝关节
骨性关节炎。膝关节骨性关节炎一般常见
于年龄较大的患者，由于长时间的反复损伤
刺激，导致关节骨质增生，膝关节软骨面退
化，此时也应减少膝关节的运动，治疗方法
包括封闭、理疗、小针刀，传统开放式手术，
或者可以在关节腔内注射玻璃酸钠等润滑
营养关节的药物。第三、半月板损伤。半月
板损伤根据受伤程度轻重，分三度。一度、

二度半月板损伤建议保守治疗；三度半月板
损伤保守治疗效果差，需要考虑关节镜下半
月板修补术。 第四、交叉韧带断裂。膝关节
外侧受到撞击，或上半身旋转时前交叉韧带
是最容易绷断的，一些运动强度比较大，而
且剧烈转向很多的运动，容易造成前交叉韧
带的撕裂，比如足球、篮球、舞蹈等。另外，
因为现在骑电动车的人比较多，当膝关节外
侧受到撞击的时候也很容易造成前交叉韧带
断裂。交叉韧带断裂后无法通过缝合的方
式恢复原有的强度，所以绝大多数情况下，
要移植一根肌腱来替代它，也就是实行交叉
韧带重建术，为患者重建韧带。 锦秀
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空腹吃这些 易诱发胃石症


