
[ [3 周前，50 岁的李大姐突然出现了无痛血尿症状，到

一家卫生院就诊后，被诊断为泌尿系感染，阶段性治疗后血

尿症状无改善。随后，李大姐就诊于大同大学附属医院泌

尿外科，该科主任宫文宇在了解患者的病情之后，及时给患

者做了无痛的膀胱镜检查，结果在膀胱右前壁发现了一个

菜花样的肿物，后行膀胱肿物激光切除术，切除了肿块，但

术后病理结果显示，李大姐患上了尿路上皮癌……

很多人以为年纪

大了才会得白内障，其

实现在白内障的发病

年龄呈现年轻化趋势，

特别是高度近视发生

白内障的风险患者显

著增加。那高度近视

患者得了白内障，还能

重新拥有清晰的视觉

吗？记者日前就此采

访了大同飞视眼科医

院青白科主任连志宏。
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国家资助窝沟封闭、涂氟指定医疗机构

书荣齿科
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——访大同飞视眼科医院青白科主任连志宏访大同飞视眼科医院青白科主任连志宏

高度近视更易患上白内障

连志宏说白内障是各种原因如老化、
遗传、局部营养障碍、免疫与代谢异常、外
伤 、中 毒 、辐 射 等 ，引 起 的 晶 状 体 代 谢 紊
乱，导致晶状体 蛋 白 质 变 性 而 发 生 混 浊
的 疾 病 。 得 了 白 内 障 会 影 响 视 力 ，导 致
患 者 看 东 西 模 糊 ，甚 至 致 盲 。 而 高 度 近
视 是 早 发 性 白 内 障 的 重 要 诱 因 ，高 度 近
视 的 人 与 正 常 人 相 比 ，患 白 内 障 的 时 间
可 能 更 早 ，患 病 概 率 可能更高，患病程度
可能更重。因此认为白内障是上了年纪
才会得的病是不对的，高度近视的朋友一
定要注意。

高度近视是一种进行性发展的病理
性近视，其眼轴不断加长，近视度数持续
增加。随着年龄的增长，大多数高度近视
患者眼晶状体老化，晶状体核密度逐渐增
加，产生核硬化，屈光指数加大，随后晶状
体透明度降低，核逐渐变为棕色或黑色，
因而高度近视的人患上白内障，以核性及
后囊下白内障最为多见。

高度近视患者能做白内障手术吗？

一些高度近视合并白内障的患者求
医多年，得到的答复大多是“手术难度大”

“效果不明确”“有很大风险”之类的回答，
常常很沮丧。但其实随着超声乳化手术
技术的广泛应用, 超声乳化白内障摘除已
成为主流的白内障手术方式，并广泛应用
于高度近视眼白内障手术中。连志宏介
绍，超声乳化人工晶体植入术由于其具有
手 术 时 间 短 、切 口 小 、损 伤 小 、术 后 反 应
轻、散光少、视力恢复快等优点，不但可以
避免医源性视网膜脱离，同时还可进行屈
光矫正，所以是高度近视眼白内障患者较
理想的手术方法，具有传统白内障手术方
式不可比拟的优点。

患者应适当提前手术

高 度 近 视 并 发 白 内 障 常 以 晶 状 体 核
性混浊为主, 在早期即开始影响视力并引
起 屈 光 指 数 加 大, 使 近 视 矫 正 更 加 困 难,
尽管配戴眼镜能保留一定的视力, 但难以

满足日常工作生活的需要, 在晶状体混浊
的晚期, 晶状体核多呈棕色或黑色, 硬度
极大, 增加了超声乳化手术的难度及危险
性, 因此, 建议高度近视患者的白内障手
术应适当提前, 只要影响患者的正常工作
和生活时, 不管其晶状体的混浊达到何种
程度均可考虑手术。

本报记者 王芳

总有小伙伴想加快正畸的速度，这是一个
错误的观念。一个负责任的、专业的正畸医生
都会坚持一个原则：牙齿矫正不宜过快，要因
人而异。来看看牙齿矫正过快会怎样？

首先，加快正畸的速度会造成牙周损
伤。正畸治疗中，对牙齿施加适当的矫治
力，才能促使牙槽骨改建来完成牙齿移位。
频繁加力或使用过大的矫治力，容易造成牙
槽骨吸收的速度大于新骨形成的速度，牙齿
会出现病理性松动和疼痛。

其次，会造成咬合功能障碍。牙齿矫正
不仅仅是为了美观，最终目的是使上下牙的
咬合回归正常。如果医生没有控制好牙齿
的移动速度，牙齿最终没有按照理想的预设
方案各归其位，就会造成咬合功能障碍，严
重的甚至会影响到正常饮食。

最后，会造成颞下颌关节紊乱。咬合关
系不好，下颌骨长时间就会处于不正确的位
置，就会对颞下颌关节造成影响，久而久之
就会导致颞下颌关节弹响疼痛。

正畸的时长一般在 1.5 年-2.5 年，如果
情况复杂的话，还需要更长的时间。牙齿矫
正的时间与牙齿状况密切相关，病情越严
重，牙齿的移动速度越慢，治疗时间也越
长。因此，每个人的生理情况不同，牙齿的
移动速度也不同，矫正所需的时间也不同，
一味追求速度是不科学的。

总而言之，牙齿矫正的力度不宜超越生
理限度。想正畸的小伙伴需要做的就是，在
正规牙科医院找一个好医生，因为专业的矫
正医生会结合你的牙齿情况，给出综合且专
业的诊疗意见。 邱文肖

牙齿矫正牙齿矫正
不宜过快不宜过快

高度近视遇上白内障高度近视遇上白内障该怎么办

究竟什么是血尿？出现了血尿症状
后，又该怎么对待呢？

宫文宇介绍说，医学上将尿液中红
细胞超过了正常范围的定义为血尿，它
是临床上比较常见的泌尿系统症状。产
生血尿的原因有多种，比如泌尿系统炎
症、结核、结石、肿瘤、创伤、全身性
疾病、药物等比较复杂，但大多是由泌
尿系统本身病变引起的。血尿包括镜下
血尿和肉眼血尿。病因不同对身体的影
响甚为悬殊，镜下血尿多为体检无意中
发现，而肉眼血尿更为直观。

镜下血尿，顾名思义就是肉眼看不
见，但是显微镜下能看到的血尿，一般
是体检查尿常规的时候发现的。这个时
候就涉及到分诊的问题：到底该看什么
科？宫文宇说，一般是就诊于肾内科或
泌尿外科，无论看哪个科，都是为了确
定有没有与那个科室的相关疾病。有一
个检查叫尿红细胞位相，就是用来查找
血尿来源的。如果出现畸形红细胞，说
明红细胞是从肾里滤出来的，和肾有关
系，就应该就诊肾内科。如果红细胞形
态正常，就应该就诊泌尿外科，用超声
检查有没有结石、肿瘤、泌尿系统畸

形、前列腺肥大等；如果没有，再到肾
内科就诊，查查有没有蛋白、免疫方面
的问题。如果两个科都查不出问题，那
说明没有很严重的疾病了，不用担心，
好好休息一段时间再复查尿常规还有没
有血尿就可以了。

肉眼血尿，就是肉眼可以看到的血
尿。首先需要排除一些服用药物的情
况。第一，药物引起尿液颜色改变，比
如说服用抗结核的药物利福平，可以使
尿液变为红色或橘红色，抗精神病药物
氯丙嗪或抗癫痫药物苯妥英钠会使尿液
变为粉红、红色或棕红色，化疗药物吡
柔比星可以使尿液变为红色等，简单来
说如果用药之后出现血尿，一定要自己
看看说明书，查找原因会不会是药物引
起的。第二，药物引起泌尿系统出血。
先想想自己有没有吃抗凝药，比如患有
心脑血管疾病，需要口服阿司匹林、华
法林，甚至皮下注射低分子肝素等，它
们都可以引起全身各个系统出血，血尿
只是其中一个表现，此时应该先到给您
制定长期抗凝方案的科室就诊，如果病
情需要再到肾内科或泌尿外科就诊。

如果没吃抗凝药出现血尿，那就需

要注意性别、年龄以及伴随的不适症状
了。第一，老年人，间断的尿里可见出
血，又没有腰疼或者肚子疼，建议马上
去泌尿外科就诊，需要警惕泌尿系肿
瘤。第二，老年男性，平时身体好，排
尿排不干净，晚上多次起夜排尿，甚至
有尿不出来的情况，出现尿里有血，很
大可能是前列腺增生引起的。这个时候
不着急，就诊泌尿外科看一看。第三，
年轻已婚女性，同房后出现血尿，同时
伴有尿频、尿急、尿痛，大量饮水后不
适能减轻症状，一般为泌尿系统感染，
可以去肾内科或泌尿外科就诊，采用抗
生素对症治疗一段时间，每天饮水量达
到 2000 毫升以上，一般就没事了，但平
时要注意多饮水及局部清洁。第四，年
轻的男性，剧烈运动后出现血尿，多数
为运动性血尿，可能休息一段时间就好
了。第五，任何年龄或性别，平时喝水
少，忽然出现腰疼或者肚子疼，一阵阵
的疼痛，同时伴有血尿甚至血块，那就
应该速去泌尿外科急诊，估计是泌尿系
统结石了，其他肉眼血尿的可能性则需
要到医院及时就诊。

锦秀

——访大同大学附属医院泌尿外科主任宫文宇访大同大学附属医院泌尿外科主任宫文宇

谨慎对待血尿症状谨慎对待血尿症状


