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（节目如有变动，以当天播出为准）

今晚电视

★中央电视台（一）
20∶06 特约剧场
22∶36 星光大道

★中央电视台（三）
19∶30 星光大道
20∶58 我的艺术清单
22∶12 综艺喜乐汇

★中央电视台（五）
22∶05 2020/2021 赛季中

国男子篮球职业联
赛第 54轮

22∶30 2020/2021 欧洲冠
军联赛 1/4决赛第
1回合
★中央电视台（六）

18∶30 故事片：神龙策
20∶15 故事片：风吹浪涌
22∶17 译制片：

歌剧院谜案
（法国）
★中央电视台（八）

19∶30 黄金强档：
明天我们好好过

22∶17 经典剧场：
黑白禁区
★中央电视台（十）

19∶55 人物故事
20∶23 百家说故事
21∶20 探索·发现
22∶24 自然传奇

★中央电视台（十二）
19∶22 方圆剧阵
20∶15 一线
20∶57 天网
21∶30 道德观察

★重庆卫视
19∶33 剧场：和平饭店

★辽宁卫视
19∶35 剧场：

假如生活欺骗了你
★吉林卫视

19∶33 剧场：瞄准
★江苏卫视

19∶30 剧场：海洋之城

从《明天我们好好过》的剧名就不难看
出，这是一部以爱情和婚姻为主要话题的
电视剧。

剧中佟丽娅饰演女主角——独立干练
的女白领何大叶。她因 3 年前在婚礼上被
前夫悔婚，而被扣上了二婚的“大龄剩女”
的帽子。剧中的何大叶属于“抗击打能力
较强”职场女性，虽然身为婚礼策划师却在
自己的婚礼上被逃婚，想要离开公司自立
门户又被老板恶言讽刺，生活与工作双重
打击之下，她依旧决定继续当婚礼策划师，
只为了完成每一个客户完美婚礼的心愿。
令人意外的是，此次佟丽娅一改往日的“温
柔女主角”形象，在本剧中出演一个性格独
立干练，还偶尔有些“毒舌”的职场女性。

关于这次的全新人物设定，佟丽娅表
示何大叶的性格与自己有相似之处，都是

愿意把精致和高标准奉献给他人，而生活
中却不太讲究。

佟丽娅认为，何大叶虽然常常素颜平
底鞋出场，但其实是有“女王”气场的，这并
不是靠精美的外形包装自己，而是凭借女
性由内而外散发出的勇敢、独立、自信来影
响他人。

剧中的女主角感情路坎坷，张亮饰演
的男主角遭遇也比较不顺。张猛（张亮饰）
曾是一位名模，性格温和不爱争抢的他逐
渐被后辈取代以致过气，工作境况低迷并
与前妻离婚还独自抚养儿子，生活现状略
显艰难。诸事不顺的何大叶与张猛不打不
相识，尽管张猛遭遇事业和婚姻的双重失
败，但他的温柔细腻和责任担当却温暖了
何大叶，何大叶也反过来为张猛出谋划策，
两个人的心越靠越近。从剧情来看，“过气

男模”张猛这个角色显然是为模特出身的
张亮量身定做的，此外，生活中有一对儿女
的张亮在剧中也有一个可爱的儿子，对于

“老爸”这个角色他也是驾轻就熟。但对于
张亮来说，越是与自己相似的角色越难演，
因为如何让观众区分角色和演员本身就是
一个难题，不过他同时也表示，扎实的剧本
和团队给了他很大信心。

蔡楠

《明天我们好好过》
聚焦“大龄剩女”话题

中央电视台（六套）22∶17播出

今
日
看
点

歌剧红伶伊娃与导演朱利安关
系暧昧，但当她发现朱利安与演员玛
侬也有一腿时便买凶杀了玛侬，并栽
赃女儿福斯蒂娜的男友保罗，因为她
也不满女儿与保罗交往。福斯蒂娜
一心想在歌剧方面能有所成就，一直
很努力。男友的被捕令她很难过，但
她相信保罗是清白的。探长勒瓦开
始对谋杀案展开调查，并在福斯蒂娜
的帮助下最终还保罗以清白，而伊娃
看到事情败露，无法直面女儿和朱利
安，于是选择了服毒自尽。

歌剧院谜案歌剧院谜案（（法国法国））

法律讲堂 中央电视台（十二套）18∶50播出

债务变情殇
通过女子把钱借给情人丈夫讨债

被杀的案例，讲解转化型抢劫的相关法
律规定。

浙江德清：新市古镇的美食财富
每年入秋之后，浙江德清的新市

古镇就迎来了吃羊肉的旺季。全镇经
营 羊 肉 的 店 铺 大 大 小 小 有 50 多 家 ，

每 天 消 耗 的 肉 羊 保 守 估 计 有 100 头 。
美 食 文 化 为 古 镇 注 入 更 多 热 情 与 活
力, 2020 年 新 市 古 镇 旅 游 业 收 入 达
1.6 亿元，有效带动了全镇的发展。

生财有道 中央电视台（二套）19∶00播出

指尖上的技艺·蓝延兰
1968 年，蓝延兰出生在景宁畲族

自治县的一个小山村，识字不多的她，
却把传统畲族图案和汉字相结合，编织
出《新皇帝朝纪》的字带，上边既有皇帝
的名号，又有畲族传统图案。她采用对
称原则完成了这条三排字符的彩带，这

条彩带也代表了畲族彩带的编织技艺
的新高度。此后，她成立了“畲族彩带艺
术工作室”，带起了一批批学生，传承远
古时代畲族先民的祈福讯号，也把当代
畲族人民的追梦和祝福织进了五彩斑
斓的彩带。

人物故事 中央电视台（十套）19∶55播出


