
女性在怀孕之后，
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因为这样能更清楚地了

解 腹 中 胎 儿 的 健 康 状
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的最佳时间又是什么时
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作为大同一家保留传统酿造工艺
的企业，大同田源酿造有限公司不但
在工艺上精益求精、品质上拒绝勾兑，
而 且 还 传 承 了 传 统 酿 醋 的 工 艺——

“蒸、酵、熏、淋、晒”，其酿造的陈醋口
味纯正，受到了广大市民的青睐。

大同田源酿造有限公司总经理高
瑞举说，熏焙之后，原料便进入了淋
房。此时，要给原料加入水，用醋工的
行话说就是“泡入醋稍子”。之后，原
料会被放入一个大筛子里，新醋便从
筛子漏出。新醋一般在淋房里待一
天，淋完之后就要置入大缸里进行灭
菌。新醋的水分比较多，为了让水分
快速挥蒸发，还要进行最后一道工序
——晒醋。晒醋的工具是几个用玻璃
制作的大罐子，将装满新醋的大罐子
放于阳光最充足的地方，晒的时间越
长，醋的味道就越醇厚。经过传统酿
造的“蒸、酵、熏、淋、晒”这五个步骤之
后，再对醋进行储存，储存的时间越
长，醋香越浓。 广告信息
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—访大同康复医院妇产一科主任吴继英

孙女士生完宝宝 8 个多月，最近常腰
酸、下腹坠胀，起初她以为是生产的后遗
症，没有在意。可是近些日子，例假前后不
适症状加重，她说“腰好像快断了，不像是自
己的腰了。”上周，孙女士突然发热，肚子右
下侧疼痛不已，辗转来到大同凤凰妇产医
院妇科门诊，经过检查被确诊为盆腔炎。

盆腔炎是常见的妇科疾病之一。盆
腔炎可能只是隐隐下腹痛，但实际上此病
对女性危害较大，甚至会引起宫外孕或不
孕。大同凤凰妇产医院妇科（三）主任郭
雨霞介绍，盆腔炎是盆腔内生殖器官及盆
腔周围结缔组织以及盆腔腹膜等炎症性
病变的总称。

女性生殖系统有自然的防御功能，在
正常情况下能抵御细菌入侵。但是当机
体抵抗力下降或由于其他原因使女性的

自 然 防 御 功 能 遭 到 破 坏 时 ，细 菌 逆 行 感
染，通过子宫、输卵管而到达盆腔导致盆
腔炎的发生。

患 上盆腔炎有什么症状？郭雨霞介
绍 ，盆 腔 炎 分 为 急 性 盆 腔 炎 和 慢 性 盆 腔
炎。急性盆腔炎患者，通常会有剧烈腹痛、
高热、阴道分泌物增多。急性盆腔炎进一
步发展可引起弥漫性腹膜炎、败血症、感染
性休克，严重者可危及生命；而慢性盆腔炎
患者通常会有下腹隐痛、下腹坠胀，常感
劳累、性交后及例假前后各种症状明显。

慢性盆腔炎还有一些无症状的表现，
如子宫内膜炎，输卵管炎，输卵管积水、输
卵管或盆腔粘连等，此病可导致不孕、输
卵管妊娠等。

为什么会得盆腔炎？郭雨霞说，机体
抵抗力低下，自然防御机制受破坏；不洁

性交，不良生活习惯，如经期盆浴、游泳，
过度阴道清洁冲洗；经期卫生习惯不良；
人工流产术、宫内放置节育器等医源性因
素导致致病菌入侵感染；长时间久坐可能
会因盆腔静脉回流受阻、瘀血过多，都有
可能会导致盆腔炎。

如何治疗盆腔炎？急性盆腔炎药物
治疗以抗生素为主，若炎症控制欠佳或炎
性包块增大，则需要进一步手术治疗。若
急性期未能及时并恰当彻底治疗或患者
体质较差，则病程迁延致慢性盆腔炎。

郭雨霞强调，盆腔炎需要正规系统的
治疗，既往有盆腔炎病史的女性朋友，若
不孕需评估输卵管情况。输卵管通畅了
才能受孕。输卵管是否通畅可通过做子
宫输卵管造影检查了解。
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孕妇在怀孕期间做四维彩超是有必要
的，它是产前很重要的筛查方法。大同康
复医院妇产一科吴继英主任说，现在的彩
超以四维彩超为主,三维彩超和四维彩超
的区别主要在于在一个“时间维”,也就是
说,三维彩超是图片,是静态的，四维彩超是
动态的，四维彩超看起来更清楚明了。

很多人都以为四维彩超是彩色的，其
实不是的。吴主任说，彩超是指彩色多普

勒超声，是对流动的液体（如血液）利用多
普勒效应、再通过计算机处理用彩色信号
表示到屏幕上。基本显示还是黑白的。被
称为彩超,是因为会用彩色标注心脏、血流
等指标。

四维彩超能够显示未出生的宝宝的实
时动态活动图像,或者内脏器官的实时活
动图像。可准确提供有关胎儿的大小、羊
水多少、脐带是否绕颈等信息；并且检测胎
儿先天性缺陷的精确度更高，还能够多方
位、多角度的观察宫内胎儿的生长发育情
况,对 胎 儿 的 体 表 进 行 检 查,如 唇 裂,脊 柱
裂，大脑、肾、骨骼发育不良等,为早期诊断
胎儿先天性体表畸形提供准确科学依据。

吴主任说，各孕期、各级别的产科超声
检查的内容、详细程度、侧重点不一样、检
查时间、检查费用、所用设备等都不同，根
据的孕周及检查适应证在妇产科医师的指
导下选择相应的产科超声检查。吴主任说，
不是每次产前超声检查的目的都为检查胎
儿畸形，很多时候是检查胎儿生长发育。

四维彩超检查时间
早孕期超声检查（颈项透明层 NT 超

声检查）
11-13 周+6天
这个时期的准妈妈可以看到宝宝的

头、身体四肢的整体图像，也可以观察到胎
儿 的 整 体 活 动 。 多 数 专 家 建 议 在 孕

11-13+6 周期间测量 NT 厚度，此阶段对
应 的 头 臀 长 度 在 45-84 mm。 该 阶 段 是
NT 测量的最佳时机；此时胎儿大小适于
诊断严重的胎儿畸形，也为胎儿畸形的孕
妇提供了较早终止妊娠的机会。颈项透明
层是指胎儿颈后皮下组织内液体积聚的厚
度，此结果异常提示合并染色体异常的几
率较高。此项检查必须限制在孕 14 周以
内，对于超声来说是指顶臀长小于 84mm，
因为在妊娠 14 周后对于颈项透明层增厚
的病例，其增厚改变可能逐渐消退，测量已
失去意义。

中孕期超声检查
18-24周，最佳时期 22周左右
这个时期的准妈妈可以看到宝宝的脸

部、口唇、鼻子等，有时能见到胎儿吮手动作。
18-24 周“胎儿大畸形筛选超声”是通

过超声检查，发现胎儿是否有严重的结构
畸形。所观察的器官结构包括：头颅头环、
侧脑室、小脑、后颅窝池、脊柱、颈项软组
织、眼眶、口唇、四腔心、胸腔、胃泡、肠管、
双肾、膀胱、上肢肱骨及尺骨桡骨、下肢股
骨及胫骨腓骨、双腕、双踝、脐血管共 23
项。22-24 周是四维彩超的最合适的检查
时间.这段时间为最佳检查时间,因为此时
可以观察到宝宝的身体有无畸形,且胎儿
的局部结构和运动状体都比较清晰,可以
观察到宝宝在妈妈肚子里伸手、打哈欠等

各种动作,十分可爱。
晚孕期Ⅱ级产科超声检查
32-36 周
筛查重点是胎儿晚发畸形。因为消化

道 和 泌 尿 系 统 异 常 ，有 的 会 表 现 得 比 较
晚。随着孕周增加，部分畸形此时才有可
能表现出来，如颅脑、肠道、内脏器官等的
一些早期未出现的疾病或细小的缺陷，此
时可以被筛查出来。一部分消化道闭锁异
常可以在这次超声检查中进行排除。晚孕
期超声检查要对胎儿大致发育状况进行评
估，此时期因胎位已固定，无法做到像中孕
期检查那么全面，会因胎体遮挡，部分区域
观察不到，超声报告会描述哪些可显示、哪
些显示不清晰或欠清晰。这一时期的监测
重点为临床提供胎儿大小、生物物理评分、
胎盘成熟度及羊水量等检测指标。

有人会担心做四维彩超会不会有辐
射，是否会伤害到腹中的宝宝？吴主任回
答，这个不会伤害到宝宝，四维彩超不存在
射线、光波和电磁波等方面的辐射，对人体
的健康没有影响。四维彩超的时间不超过
三十分钟，即使当时宝宝不配合，到了时
间，医生也会停止检查，预约下次，直到看
清楚宝宝的每个部位，因此准妈妈一定要
听取医生的建议，按时做四维彩超。以免
因为错过了该有检查，而生下带有某种缺
陷的孩子。

如何预防褥疮如何预防褥疮

对于久病卧床患者来说，护理不到位，
就会被褥疮所累。褥疮一旦形成，轻则给
患者带来痛苦，影响疾病的治疗，重则可继
发感染，并发败血症而危及生命。因此，只
要发现有了褥疮发生迹象，就一定要防患
于未然。

大同和平烧伤骨科医院院长郭永宝
说，褥疮又称压力性溃疡、压疮。这是因为
患者长时间保持一个体位坐着或者躺着，
身体某个部位长期受压导致血液不循环而
产生的溃烂性创面。一般来说，长期卧床

体质衰竭，翻身活动不方便以及有肢体感
觉障碍的患者易发生。过度消瘦、过度肥
胖、水肿、动脉硬化均易促使褥疮形成。褥
疮初期，患者开始出血肿、麻木或有触痛
感，此时是瘀血红润期，如能防止感染部再
受压、受潮、摩擦，并进行环状按摩，改善局
部血液循环是可以治愈的。

预防褥疮的发生在日常护理中要做到
以下几点：

1.经常变换患者体位，向左或向右侧
着身体，一般每 2~3 小时翻一次，不得超过
4 小时。协助患者翻身时应避免拖、拉、推
的动作，以防擦破皮肤。

2.注意勤换洗床单被罩，保持床单被
罩清洁、干燥、平整、无碎屑。

3.保持身体清洁，每天至少用热水擦
身一次，再用 50%酒精在患者腰背部及受
压部位按摩约 3~5分钟，防止褥疮发生。褥
疮初发期往往会出现皮肤变红，必须马上开
始按摩，但按摩时不要在该处加重压，可用拇
指指腹以环状动作由近褥疮处向外按摩。

4.在骨头隆突处可垫以气圈、棉圈、海
绵垫、水褥子等。注意气圈气不能充得太
足，以三分之二左右为好。

5.注意比较均衡地摄取各种营养，以
增强抵抗力和组织修补能力。 锦秀

——访大同和平烧伤骨科医院院长郭永宝访大同和平烧伤骨科医院院长郭永宝

用传统工艺用传统工艺

打造正宗醋味道打造正宗醋味道
（四）

孕期四维超声检查有必要


