
静脉曲张是指由

于血液淤滞、静脉管壁

薄弱等因素导致的静

脉迂曲、扩张，多发于

下肢。大同新和医院

副院长、普外科主任王

庆松说，很多人觉得下

肢静脉曲张对生活影

响 不 大 ，扛 扛 就 过 去

了，其实这种想法只能

加重患者病情。他提

醒，如果患有下肢静脉

曲张要尽快治疗，并且

在日常生活中预防更

重要。

黄酒是中华民族的智慧结晶，也
是我国的民族特产之一。虽然黄酒属
于酿造酒，但它并不同于白酒，其酒精
含量非常低，大约是百分之八到百分
之二十之间，饮用后不易出现醉酒的
情况，更令人称赞的是其丰富的营养
价值。那么，黄酒该怎么喝？

第一，温饮。这是一种传统的黄
酒饮用方法，也是大多数人喝黄酒的
方式。黄酒在稍稍加热后就会散发出
浓郁的酒香，并且这个味道非常柔
和。在这个时候饮用，不仅能够品尝
到香甜的黄酒，同时对身体健康也是
非常有利的。

另一种就是将盛酒器直接放入
热水中烫热，温度不能太高，否则酒
精会被挥发掉，导致黄酒的醇香消
失。最好将黄酒隔水加温到 70摄氏
度左右。

现代的“北魏养生黄酒”是市田源
酿造有限责任公司在挖掘和传承北魏
古法黄酒酿造工艺的基础上，选用大
同地区优质黍米为主料，配以枸杞、红
枣、麦曲等，手工酿造而成的甜黄酒，
经过陶坛成藏，风味醇厚，营养丰富。
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很多女性在做人流前总是问医生：对
身体有多大影响？她们考虑的一般都是
对身体的损伤及疼痛，很少认识到激素变
化对人体的影响。而事实上，身体的损伤
很快就会修复，而不当终止妊娠潜在的隐
患却可能影响后半生。

前不久，大同凤凰妇产医院妇科诊室
来了一位年仅26岁、看起来却像40岁的患
者，患者自述经常被人喊作“阿姨”，近日
发现自己已经很长时间没来例假了，还经
常出现热潮、出汗、烦躁等症状，赶紧来大
同凤凰妇产医院就诊。

该院妇科（二）许艳华主任检查发现，
患者已经怀孕50多天，而她的卵巢如同更
年期的妇女，无法正常分泌雌性激素。详
细问诊才知道，原来患者之前跟男朋友同

房没有采取任何避孕措施，导致怀孕，然
后到小诊所做人流，手术后导致卵巢功
能受损。了解情况后，许艳华主任为患
者详细讲解相关知识后，决定选择产道
维护型无痛人流术。

目前产道维护型无痛人流术是国际
卫生组织推荐的权威人流技术，以其无
痛、安全、人性化等优势成为目前终止意
外怀孕最理想的方式。它是将美国进口胚
胎精确探测系统置入宫腔，直视胚胎的位
置和状态，并可通过操作孔准确取出胚胎
和附属组织，无须扩宫，避免对宫颈的伤
害，避免生殖器松弛、变形，不影响夫妻生
活。手术对子宫内膜无损伤、恢复快、出血
也非常少，尤其适用于未育女性。

通过此案例，许艳华主任强调：卵巢

是女性分泌雌性激素的重要器官，卵巢功
能不好易导致女性脸部发黄、体态臃肿、
阴道发干、衰老提前来临。很多女性在接
受多次不当人流后，原来紧致的身体变得
松垮，脸上的皮肤变得暗哑、松弛，眼角、
嘴角出现皱纹，眼袋开始突出，出现月经不
调症状，引发多种妇科炎症，甚至不孕。人
流术后女性抵抗力下降，一旦病菌入侵，会
对宫颈、子宫、卵巢等器官造成二次伤害。
卵巢功能一旦受损，很多时候是不可逆的，
更严重的可能导致女性不孕、早衰。

不管是不当人流的各种伤痛，还是术
后感染导致的多种并发症，任何先进的补
救治疗措施都是为了进一步减少伤害，女
性一定要保护好自己，做好避孕工作，不
要抱有侥幸心理。 王芳
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这几类人是易发群体
对于没有先天性血管问题的人来说，

下肢静脉曲张主要是因为长期站立、重体
力劳动甚至是长时间坐着不动所导致的，
其中久坐不动是一个容易被忽视的因
素。教师、医护人员、交警、餐厅服务员、
超市工作人员、发型师、厨师、强体力劳动
者、肥胖人群等都是下肢静脉曲张的高危
人群。

王庆松说，当患者下肢突出的静脉血
管越来越多，并且慢慢变成弯弯曲曲的蚯
蚓状时就要引起重视了。当下肢静脉曲张
发展到后期，不少患者下肢皮肤会因血液
循环不畅而呈现黑色，还会出现脱屑、瘙
痒、湿疹、溃烂坏死、破裂出血甚至是形成
静脉血栓等并发症，也就是“老烂腿”。这
个时候治疗，为时晚矣，大大降低了患者生
活质量。

下肢静脉曲张要及时治疗
双腿布满了蚯蚓状蜿蜒盘曲的静脉，

长久站立后，胀痛疲劳感越来越重，腿部时
常夜间抽筋，小腿皮肤上也出现了片状红
斑、奇痒难忍……前段时间，退休多年的张
老师被自己的“老毛病”——下肢静脉曲张
折磨得够呛。后来，张老师来到大同新和
医院普外科，接诊的王庆松主任为其采用
了“高位结扎+微创硬化”的方法治疗静脉
曲张，仅仅用了两个多小时，便解决了困扰

张老师多年的“老毛病”，瞬间腿部平滑，蚯
蚓状凸出静脉不见了。

张老师是“高位结扎+微创硬化”治疗
下肢静脉曲张的受益者之一。王庆松介绍
说，传统手术的痛苦也是让静脉曲张患者
对治疗望而却步的主要原因之一。传统
治疗静脉曲张的手术名为“高位结扎+剥
脱术”，需要在患者腹股沟做切口，切断
结扎患病静脉，并像“抽筋”一样抽出患
病静脉，需要半身或全身麻醉。若下肢
静脉曲张太厉害时，可能需要十几个小
切口，一段段的抽除曲张的静脉，单侧腿
的手术时间便长达三、四个小时。由于
术后痛苦大，患者三、四天虽能下床，但
也无法行走，损伤特别大，住院需要二十
天左右，身体才能逐渐恢复。而且这种
治疗方式影响腿部美观，术后腿上疤痕
多，使得很多女患者对治疗都是一拖再
拖。而目前常用的“高位结扎+微创硬化
术”，患者不仅创伤少、痛苦小，术后腿部
也没有疤痕。高位结扎是采用传统手术
的方式，在患者腹股沟做切口，切断结
扎，目的是为了防止静脉曲张复发。微创
硬化是指通过注射硬化剂定向祛除曲张静
脉，这一过程称之为硬化，其功效相当于静
脉曲张的外科切除术。

教你几招预防下肢静脉曲张
尽管目前静脉曲张有比较成熟和安全

的治疗方法，但静脉曲张重在预防。尤其
是高发人群和有家族史的人群，应该注重
日常保健。

王庆松表示，预防静脉曲张需要从以
下几个方面做起：

一、不要久站：久站是导致静脉曲张发
病的主要原因之一，站立时间长，下肢血液
循环不畅，就会引起静脉曲张。

二、每天泡脚：为了预防静脉曲张，建议
大家每天晚上睡前用热水泡脚。

三、注意保持正常的体重：身体肥胖也
会引起静脉曲张，所以对于肥胖的人说，
应该注意控制体重。对于孕妇来说，可以
在医生的指导下采取必要措施来缓解下
肢压力。

四、适当的保健按摩：在休息的时候可
以把腿抬高，并结合按摩手法，由踝部向膝盖
方向揉搓小腿肌肉，以促进静脉血回流。

糖尿病足溃疡创面的治疗糖尿病足溃疡创面的治疗

糖尿病足是糖尿病引起的足部缺血
性、神经性和神经缺血性病变，会导致足部
出现不同程度感染、溃疡、坏疽，并增加截
肢风险，是糖尿病常见的并发症之一。糖
尿病足可导致患者行走受限与终身残疾，
严重影响身心健康和生活质量。

糖尿病足溃疡是如何产生的？大同和
平烧伤骨科医院院长郭永宝说，糖尿病足
患者由于长期所患的糖尿病导致了自己的
足部病变，足部皮肤变得干燥，同时足部可
能因此会导致刺痛、麻木、感觉迟钝丧失，

同时患者的肢端会出现营养不良、肌肉萎
缩之类的症状。由于足部皮肤组织长期
缺血导致了肌肉萎缩，同时皮肤干燥，弹
性差，一旦患者的皮肤体温下降，就会出
现色素沉着。如果患者的肢端皮肤发生
了水疱感染，就有可能导致溃疡或是坏疽
的发病。

那么如何治疗糖尿病足溃疡的创面
呢？郭永宝说，首先让糖尿病足患者将血
糖控制在正常值范围内。对于溃疡创面很
难修复的糖尿病足患者，要清除坏死和感

染组织，可以进行高压氧治疗，给予组织充
足的氧气，这样更有利于创面迅速恢复，促
进局部的愈合。另外，如果局部溃疡出现
了感染或者坏死，建议及时到外科进行干
预，比如可以选择清创引流以及采取抗生
素药物进行治疗。此外，糖尿病足属于中
医“脱疽”的范畴。在糖尿病足溃疡的治疗
过程中，中药在促进创面的愈合方面表现
出较明显的优势，主要治疗方法包括中药
熏洗、中药冲洗和中药外敷等。
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下肢静脉曲张重在预防


