
[ [肾脏的主要功能是过滤代谢产生的各种废物。当
肾脏滤过功能降低时，尿液就会出现“漏网之鱼”——
尿蛋白。大同大学附属医院中医肾病科主任刘水清
说，长期出现尿蛋白现象，会导致人体内的蛋白质含量
减低、免疫力下降，出现水肿、营养不良等症状，严重的
甚至会患上尿毒症、肾衰竭等疾病。如果控制好尿蛋
白，那么罹患尿毒症等疾病的风险就会大大降低，所以
肾病患者一定要重视尿蛋白的问题。

“一年没检查视力，

没想到孩子一百度的眼

镜变成四百多度了！”小

霞妈妈非常惊讶，小学三

年级的小霞因为上课看

不清黑板，被妈妈带到大

同飞视眼科医院进行检

查，结果让所有人吓了一

跳。小霞一年半涨了 300

多度。为什么视力下降

这么快呢？记者日前采

访了大同飞视眼科医院

视光师陈占先。

国家资助窝沟封闭、涂氟指定医疗机构

书荣齿科

132021年4月27日 星期二
本版责编 武珍珍疾病防治疾病防治

很多人对拔牙比较恐惧，担心拔牙时
的疼痛、拔牙后的肿胀，对拔牙过程充满
恐惧。其实拔牙并没有想象中的那么恐
怖，也不必紧张。事实上，拔牙作为一个
小小的牙科手术，对于整个身体的创伤其
实非常小。

对于青少年来说，拔牙情况最多的就
是智齿和正畸下拔牙。而对于中老年人
来说，拔牙情况较多的是牙周病引起无法
保留的牙齿松动和无保留价值的残根残
冠。虽然拔牙“事小”，但拔牙前后的一些
细节却“事大”，需要拔牙者留意和谨慎，
所以今天给大家聊聊拔牙后的那些事儿。

第一，拔牙后 2小时内禁食，包括任
何流食、饮料等；2小时后进食时，食物最
好是温热的，并且要避免用拔牙侧进行
咀嚼。

第二，拔牙后勿用舌头舔伤口 ，当吐
出纱球后，此时已经止血，血凝块已经形
成。但如果经过舌头舔或者喝水的冲刷，
血凝块又会分解，最终导致血凝块脱落和
再出血。所以，拔牙后24小时内不要刷牙
和漱口，喝水也不要用力，不要经常用舌
头舔伤口。

第三，拔牙是创伤手术，术后应注意
休息，少说话，不要做剧烈运动或重体力
劳动，不要吸烟、饮酒，以免加重疼痛和延
长伤口的痊愈期。

最后要注意的是，拔牙后24小时内有
轻微疼痛，吐出的唾液里混有些粉红色血
水或血丝是正常的，如果几天后还有持续
出血或疼痛，应立即到医院复诊，查明原
因后及时处理。 广告信息

拔牙后的拔牙后的
注意事项注意事项

尿蛋白是衡量肾脏功能的重要指标
之一，肾脏滤过功能越差，尿蛋白的含量
越高。正常尿液的蛋白质含量是比较少
的，少到可以忽略不计，但是有蛋白尿的
患者尿蛋白含量就很高。24小时尿蛋白
定量超过150毫克，或尿蛋白定性试验阳
性，都称为蛋白尿。刘水清说，蛋白尿可
分为生理性蛋白尿、病理性蛋白尿。生
理性蛋白尿常见的原因有剧烈运动、发
热、紧张等应激状态所导致的一过性蛋
白尿，多见于青少年；病理性蛋白尿常见
于急慢性肾炎、肾病综合征、狼疮性肾
炎、糖尿病性肾病、高血压性肾病及感染
等引起的肾损害，中西医结合治疗蛋白
尿有很大优势。

2018年，37岁的张女士体检发现尿
蛋白(++)，红细胞(-)，到我市一家医院做
肾活检后，被诊断为系膜增生性肾小球
肾炎，曾口服激素治疗，病情好转后自
行停药。去年 7月，张女士感觉乏力、
腰部酸困、畏寒肢冷，随后对肾病进行
了复查，结果显示尿蛋白(++)，红细胞
(+)，遂来大同大学附属医院中医肾病科
就诊。

经过仔细分析，刘水清确认患者属

于中医的脾肾两虚，内生湿气的病症，治
疗以健脾益肾、利湿化浊为主要方法。
针对脾肾亏虚的问题，刘水清给患者服
用了川断、杜仲、山萸肉等补肾中药；黄
芪、白术、茯苓等健脾益气中药；薏苡仁、
石韦、砂仁等化湿浊中药；丹参、赤芍等
活血祛瘀等中药。服用7剂后，患者第二
次就诊时，腰困、畏寒肢冷的症状好转，
大小便正常，但复查尿蛋白未减少。随
后，刘水清在上述药方中加大黄芪用量
以固本，同时加入虫类药水蛭、地龙以抑
制过高的免疫反应。之后，患者又服用
了 14剂中药。患者第三次就诊时，症状
明显减轻，尿蛋白明显减少。此后，刘水
清再为患者适当加大黄芪用量后，患者
继续服用中药两个多月后，复查尿蛋白
(+)，红细胞(-)。患者病情稳定了，对治
疗效果十分满意。

刘水清说，常规的尿蛋白治疗是应
用激素或免疫抑制剂，如强的松和环磷
酰胺等药物，可以缓解病情，减轻肾内变
态反应强度，有减少尿蛋白的作用。同
时，使用这样的药物也有很多副作用，会
造成白细胞减少、肝功能损伤等。治疗
肾炎尿蛋白的常用药物是血管紧张素受

体阻滞剂，这类药可降尿蛋白、血压，保
护肾功能。临床上常把西医的检查方法
与中医的辨证施治理念相结合，进行有
针对性的治疗。尿蛋白属中医“虚劳”

“水肿”等范畴。中医认为，尿蛋白的产
生主要与脾肾功能失调(虚证为主)有
关。其病因是脾肾气虚、血瘀及湿气大，
所以治疗以补脾益肾、健脾化湿、通瘀活
络为主。患者张女士出现的畏寒肢冷、
腰困症状，属脾肾阳虚、精血不足的问
题，故在药房中加用了虫类药，收到活血
化瘀、利尿消肿的疗效，而且经临床观
察，此类药物对久治少效的顽固性尿蛋
白具有明显效果，对伴有慢性肾功能不
全的患者也有一定疗效。

刘水清强调说，尿蛋白患者在坚持
治疗肾病等原发疾病的同时，要注意严
格控制饮食,低糖低脂，食用新鲜蔬菜和
适量水果，食用清淡、易消化食物，适量
饮水，忌食海鲜、牛肉、羊肉、辛辣刺激食
物及烟酒。患者要合理摄入适量优质蛋
白及经常运动，保持体内内环境的平
衡。此外，定期复查各项化验指标也很
重要。
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孩子啥孩子啥时候时候近视增长最快

眼镜度数为啥长得这么快
小霞今年 9岁，在班里坐在第三排的

位置。最近因为越来越看不清黑板，没法
把老师布置的作业抄回家，不得不告诉妈
妈这一情况。

妈妈带孩子到大同飞视眼科医院做
医学验光检查发现，小霞左眼已有 450度
近视、50度散光，右眼有475度近视、25度
散光。更让人吃惊的是，两眼的眼轴长度
均已超过 26mm（正常眼轴长度平均值在
23.5-24.5mm）。

9岁女孩，为何会有这样的眼轴长度
和近视度数？原来，小霞妈妈也是近视
眼，双眼分别近视500度和800度，“遗传、
发育、环境是造成视力异常的三大因素。”
陈占先说道，可以确定遗传有一定的影
响，所以小霞会比一般孩子更容易近视。

根据家长回忆，小霞一年级的时候就
查出一百多度近视。“因为度数不高，我们
也没放在心上。没想到，到了三年级，
视力下降这么厉害。”小霞妈妈补充说，孩
子有时候不愿意戴眼镜，觉得不舒服、不
习惯。而且放假时户外活动也不多，晚上
写作业经常到十一点才睡觉。

三大原因加速近视发展
“从孩子表现和妈妈的陈述看来，导

致她近视迅速加深的原因主要有三个。”
陈占先分析道，首先没定期检查。一年
级的孩子正常情况下应有 100度左右的
远视储备，小霞已经提早变成近视眼，家
长本该引起重视，应当每半年复查一次
眼睛状况，发现近视发展过快，就要及时
干预。

“其次，间歇性戴眼镜。孩子视力模
糊的时候度数增长最快。”小霞经常把眼
镜摘掉，看不清时就下意识地眯眼用力
看，阅读、做作业也越靠越近。眼睛一直
得不到清晰的视觉信号刺激，眼部的肌肉
就会长期处于紧张状态，产生视疲劳。视
疲劳不但加速近视的发展，还可能引发斜
视、弱视等问题。

“第三，用眼不当。”小霞的用眼习惯
在确诊近视后依然没有纠正，比如做作业
时间长、姿势不正确、光线不充足，每天户
外活动时间不足，且经常使用电子产品。

家长要监督孩子的用眼习惯
鉴于小霞近视加深过快而且不爱戴

眼镜，在陈占先的建议下，为她验配了角

膜塑形镜。夜间佩戴，白天摘镜，能较有
效地控制度数增长。

陈占先表示，除了配镜，家长一定要
监督孩子的用眼习惯。上网课最好用投
屏，保持三米的观看距离。日常尽量不玩
电子产品，每阅读30分钟就要停下来眺望
5米外的物体、休息 3～5分钟，做到“一寸
一尺一拳”的正确坐立、写字的姿势，不躺
着看书。

此外，保证每天户外活动2小时，充足
的光照能减缓近视的发展。孩子处于身体
发育期，注意保证休息时间，营养均衡，少食
含糖量较丰富的食品，少喝碳酸性饮料。

最后陈占先建议，尽早带孩子去眼科
医院建立屈光发育档案。保护孩子眼睛，
要从平时做起、从一点一滴做起。


