
032021年 5月 7日 星期五
本版责编 穆 亮主题策划主题策划

食物对人们有天然的吸引力，美食
主播是抖音达人中不可或缺的一部分。
抖音美食主播现在比较火的有以下三大
类：一是田园风情类，也称世外桃源派，
以@李子柒为代表。二是教程类，教授抖
友学习美食的制作方法，美食主播未必
出镜。近段时间，我市一些老字号餐饮
店打造厨师真人出镜，展示一道道家常
菜的做法，受到宝妈们热捧。三是探店
类，以探店的方式寻找地方特色美食。

本 期 策 划 ，记 者 主 要 探 访 第 三 类 。
这类抖音美食主播就是通过制作和发布
抖音短视频，吸引自己抖音账号的关注
度（涨粉），帮助商家带来客流的同时，也
相应得到一份收入。

“做我们这类抖音美食主播的大多是
‘吃货’，因为爱吃，对美食有自己独特的见
解；因为喜欢分享，所以借助抖音这一平台，
告诉大家哪里有美食，将生活的烟火气传递
给大家。”抖音美食主播晓伟（化名）说。

晓伟说，2018 年下半年，我市开始出
现探店类抖音美食主播后，迅速在抖音
平台走红，粉丝在 1 万以上的抖音账号有
十余个，其中粉丝最多的一个账号有 24
万多粉丝。今年，我市抖音美食主播更
是快速增多。

抖音美食主播晓晨（化名）的粉丝近19
万，他说，抖音美食主播能够在大同火起
来，得感谢大同得天独厚的美食资源。与
其他主播不同，他不是大同本地人，2017年

定居大同后，他深深爱上了大同美食。大
同美食种类多、品种全，独具地方特色，还
适合大众口味。自 2018 年 10 月发布第一
个短视频之后，到现在，他的团队共播放美
食短视频200多个，获赞51万多。

“每一期短视频，我们都是带着感情
拍 的 ，就 想 真 正 把 大 同 美 食 传 播 出 去 。
拍摄中，我们被大同餐饮人对美食制作
的执着所感动，他们可以为了做好一碗
刀削面、羊杂、凉粉等地方特色小吃，10
年、20 年或更长的时间，不断追求技艺的
极致。还有大同饮食文化的包容性和融
合性，无论是哪个地方的菜系，都可以在
大同餐馆品尝到正宗的味道，这也是非
常难得的。”晓晨说。

大同抖音美食主播火了食主播火了
本报记者 双红 摄影 于宏

俗话说，民以食为天。美食一直都受到人们的青
睐。大同饮食文化源远流长，美食不仅让大同人的味
蕾得到满足和享受，而且让众多外地游客慕名前来。
近两三年，大同美食凭借得天独厚的资源优势嫁接互
联网平台，以美食探店为主的抖音美食主播在我市迅
速走火。

抖音美食主播是干啥的？粉丝和餐馆店主如何
评价这一网络营销模式？边吃边赚钱的抖音玩法是
如何变现的？连日来，记者就这一网络新生事物进行
了一番探访。

90 后美食粉丝@小人物说，近年来
在一二线城市流行的抖音美食主播在我
市火起来是一件好事，而且美食具有缓解
生活压力的奇效，饱食一顿美餐之后压力
即可释放。所以，他会重点关注几个粉丝
多的抖音账号，选自己喜爱的美食。70后
美食粉丝@薇薇说，自己是土生土长的大
同人，周末喜欢与老朋友、老同学一起聚
餐，刷到这些美食账号就去尝尝，没想到
大同还有那么多藏在犄角旮旯的餐馆，真

是大饱口福了。一位北京的美食粉丝看
到我市一位美食主播播出的一期羊杂短
视频后，竟然晚上坐火车来大同，只为次
日早上吃一碗大同的羊杂。

抖音短视频是刷流量的，抖音美食
主播主要服务对象是中小型餐馆。平城
区明堂公园外围的一家餐馆负责人王先
生告诉记者，这是一个酒香还怕巷子深
的年代，抖音这种新的宣传方式会让店
家即刻见到宣传效果，一般中午短视频

播 出 后 ，晚 上 就 会 引 来 一 大 拨 儿 客 流 。
尤其在节假日播出后，还会吸引来大量
外地客流。“要想长久吸引客流还需大练

‘内功’，用饭菜的品质赢得口碑、赢得市
场。”王先生说。

今年 49 岁的郑师傅经营羊杂店已有
28 年了，因粉丝对他家的羊杂情有独钟，
一位美食主播给他免费拍摄了 3 次短视
频。“没想到短视频播出后，很快就有许
多外地顾客慕名而来。”郑师傅说。

记者浏览多个美食抖音账号发现，
评论区的一些网友关注点并非在美食，
短视频拍下来能从餐馆店主那里变现多
少，对他们更有吸引力。事实上，这也是
许多人儿时的梦想——边吃边赚钱，边
旅行边赚钱。短视频时代，让儿时的“痴
人说梦”变成可能。

那 么 ，美 食 抖 音 账 号 是 如 何 变 现
的？美食主播晓皓（化名）告诉记者，他
现在有粉丝 3 万多，而自己从去年 6 月开
始做美食短视频时，就没有往变现那方
面想，只是单纯地想自己喜爱美食，又擅
长拍摄、剪辑等技巧，所以把自己认为特
别好的店家美食分享出去。而让晓皓没
想到的是，几个月后，随着自己粉丝的不
断增多，餐馆店主主动联系他拍视频，也
就有了他的变现收入。他告诉记者，目
前在我市，美食抖音账号拍一次短视频
的收费大约在 2000 元左右，最低的 1000

元，最高的有三四千元。
只要餐馆店主付费，美食主播就会

接 单 吗 ？ 大 多 数 美 食 主 播 都 会 说
“NO”。在他们看来，粉丝是第一位的，
要真正做到“良心推荐”。所以在决定是
否接单前，美食主播要先做一些“功课”，
如了解店家的网上点评情况、食材的来
源、菜品的特色等。此外，美食主播会发
布一些粉丝推荐的美食，这些都是免费
为餐馆做宣传，主要服务于粉丝。

美食短视频的时间控制在 1 分钟之
内。在外行看来，这种吃吃喝喝又能赚钱
的事情着实让人羡慕。事实并非如此。
一位美食主播告诉记者，美食讲究色、香、
味俱全，而视频无法传递香与味，所以必
须在“色”上下功夫，即多角度画面的展
示，个别美食还得配上煎、炸等声响，最大
限度地触动观者的味蕾。一条 1分钟之内
的短视频，拍摄需要 2到 4小时，画面中主

播吃到嘴里的美食大多数都是凉的，拍摄
之后还需进行后期剪辑等。总之，真正运
营好一个美食抖音账号，做出自己的特
色，也不是一件容易的事儿。

连日来，记者打卡多个美食抖音账
号发现，抖音美食主播在我市迅速走火，
也让主播不得不去思考未来这块市场大
蛋糕，自己能够分到多少。近段时间以
来，在做精原有美食短视频的同时，主播
们开始向玩、乐、游、住等不同领域延伸，
以满足粉丝的不同需求。

一位美食主播告诉记者，互联网时
代会繁衍出许多新生事物，也给每一个
善于抓住机会的人提供了更多的平台。
为城市经济增添活力，助力大同美食传
播，让更多的市民和外地游客品尝到舌
尖上的大同美味，这份做美食节目的初
心，会让这一网络新生事物有一个更好
的未来！

不少“吃货”变身抖音美食主播

粉丝店家都看好这一营销模式

有声有色的传播不止于“边吃边赚钱”

舌尖上的美味视频中分享
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用黄花制作的美食用黄花制作的美食

大厨正在精心制作大厨正在精心制作

精美菜肴好像艺术品精美菜肴好像艺术品


