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（节目如有变动，以当天播出为准）

今晚电视

★中央电视台（一）
20∶06 特约剧场
22∶36 开讲啦

★中央电视台（三）
19∶30 上线吧！华彩少年
21∶00 2021 年五四青年节

特别节目
23∶34 综艺喜乐汇

★中央电视台（五）
19∶30 2021 年东京排球

挑战赛
21∶35 2021 年世界一级

方程式锦标赛西
班牙大奖赛排位赛
★中央电视台（六）

18∶18 故事片：侠捕
20∶15 故事片：

功夫瑜伽
22∶08 译制片：钢琴小神童

（瑞士）
★中央电视台（八）

19∶30 黄金强档：
温州三家人

22∶31 经典剧场：
巡回检察组
★中央电视台（十）

19∶55 透视新科技
20∶23 科学动物园
21∶23 中国诗词大会
22∶09 探索·发现

★中央电视台（十二）
19∶22 方圆剧阵
20∶15 现场
20∶57 律师来了
21∶30 道德观察

★重庆卫视
19∶33 剧场：局中人

★辽宁卫视
19∶35 剧场：山海情

★吉林卫视
19∶33 剧场：

鲜花盛开的山村
★江苏卫视

19∶30 剧场：号手就位

中央电视台（六套）20∶15播出

今
日
看
点

考古学教授 Jack（成龙 饰）多年没
有踏出学校，校长和学生都对他添油
加醋的历史半信半疑。一次授课后，
一个印度女孩找到 Jack，用一张千年地
图吸引了 Jack 的目光。于是 Jack 和挚
友的儿子李琼斯（李治廷 饰）、助教小
光（张艺兴 饰）组成“寻宝小分队”，为

“神秘宝石”展开冒险，在迪拜和土豪
飙车，在冰岛潜入神秘冰穴，在印度大
战土狼，和印度贵族斗舞，动作喜剧再
升级，打笑全世界。

功夫瑜伽功夫瑜伽

法律讲堂 中央电视台（十二套）18∶50播出

互相“坑害”的闺蜜
通过两个女孩被同一男子骗财骗

色的案例，讲解诈骗和经济纠纷在法律
上的认定。

你好，陌生人
本系列每集将选择一个特定的地

点，对发生在这里的人和事，进行 3 天
3 夜连续不间断的拍摄，再浓缩成 25 分

钟的纪录片。通过定点观测，力求真实
呈现中国社会日常现实中的人间百态，
由此传递简单质朴的人生感悟。

故事中国 中央电视台（九套）22∶00播出

《律师来了》栏目秉持“法为绳墨，
助为初心”的理念，以“以案说法，公益
帮扶”为宗旨，做实实在在有用的法律
帮扶节目。每期节目有一位求助人遇到
法律难题来到节目组进行求助，节目组
优选 3 位相关领域专业能力强、责任心

强、公益心强的律师进行公益帮扶，3
位律师在节目现场为求助人答疑解惑，
最终由一位律师为求助人进行公益代
理帮助。《律师来了》节目组将全程展示
案情法律关系的梳理过程以及公益帮
扶之后的跟踪报道。

律师来了 中央电视台（十二套）20∶57播出

由国家广电总局策划组织制作的庆祝
中国共产党成立 100 周年主题作品《理想照
耀中国》在湖南卫视上星播出。该剧由邓
伦、郭涛、林永健、陆毅、王凯、王一博、王俊
凯、赵丽颖、吴磊等数十位当红艺人共同主
演，以不同时期的 40 组人物和闪光故事，记
录中国共产党诞生 100 年以来团结和引领
中国人民，高擎理想和信仰的炬火，谋求民
族独立、人民解放、国家富强，为实现中华
民族复兴中国梦不息奋斗的动人故事。

秉承“小切口、大情怀、正能量、青春
态”的创作原则，《理想照耀中国》将建党百
年历史划分为 4 个时期：革命时期、建设时
期、改革时期、复兴时期，这是从整体上把
握百年中国叙事的一种文化自觉。革命时
期（1921—1949）尽 显 英 雄 本 色 ，涵 括 了

《共产党宣言》中 文 全 译 本 的 首 译 者
陈望道（《真理的味道》）、长征途中牺牲 9 名
同志只为背一口行军锅的三军团一连炊事
员（《雪国的篝火》）、以相机当武器为抗日
救 亡 奔 走 的 战 地 记 者 方 大 曾（《我 是 小
方》）、写下《把牢底坐穿》的“铁窗诗人”何

敬平（《叛逆者》）等人的光辉往事。建设时
期（1949—1978）遍洒青春之歌，选取了从
军队扫盲实践中总结出“速成识字法”的祁
建华（《秀才遇到兵》）、在严酷环境中献身
共和国核武器研制的科学家邓稼先（《冰
糖》）、献身西北边陲的“白衣圣人”吴登云

（《白 骏 马》）等 人 的 先 进 事 迹 。改 革 时 期
（1978—2012）奋力开拓，挑选了中国第一
个个体工商户章华妹（《纽扣》）、带领 16 名
下岗女工创立圆方公司的薛荣（《从头再
来》），在国境线放牧守边 34 年的卓嘎姐妹

（《家是玉麦国是中国》）等 动 人 故 事 。
复 兴 时 期（2012—2021）勇攀高峰，选择了
活跃在农牧区间的红色文化工作队乌兰牧
骑（《我们的乌兰牧骑》）、为中国滇金丝猴
保护事业作出巨大贡献的龙勇诚（《你的眼
神》）、放弃城里生活帮助村民脱贫致富的
畲族大学生村官雷金玉（《希望的田野》）、
故宫青铜器修复师高飞（《下一个一百年》）
等感人的事迹。这 40 个故事，不仅横跨 100
年历史，还覆盖不同领域的普通人，具有强
烈代表性。 据网易娱乐

《理想照耀中国》记录百年奋斗征程


