
当前，在大同新建康医院

心内二科冠脉分叉病变、慢性

闭塞性病变 (CT0)、左主干病

变、开口病变、急性心肌梗死

急诊介入治疗已成常态，在大

同地区已有不小的名气。在

不断巩固冠脉介入治疗技术

的同时，他们在心律失常，如

病窦、缓慢性心律失常、快速

性心律失常和大血管治疗方

面也有了不小的进步。但在

心内科专家眼里，只有不断掌

握“高、精、尖”的诊疗技术，帮

助那些发病率低、治疗难度大

的患者解决“心病”，才能更全

面地展现他们的诊疗水平。

黄酒怎么喝？其实喝法非常多，
除了温饮之外，冰镇黄酒也是不错的
饮法。

第二，冰镇黄酒。温饮黄酒是老
一辈人喜欢的喝法，而现在年轻人认
为这种方法不够独特，所以冰镇黄酒
受到了很多年轻人的喜欢。冰镇黄酒
是近几年来非常流行的一种饮用方
法，很多人都喜欢在喝黄酒的时候加
入适量的冰块，然后再饮用。

冰镇黄酒的方法非常简单，一般
只需将黄酒直接放入冰箱的冷藏室
中，这样过一段时间之后就可以直接
尝到美味的冰镇黄酒了。除此之外，
也可以在常温下，在黄酒中加入冰块，
搅拌之后饮用，味道也是超赞的。

现代的“北魏养生黄酒”是市田源
酿造有限责任公司在挖掘和传承北魏
古法黄酒酿造工艺的基础上，选用大
同地区优质黍米为主料，配以枸杞、红
枣、麦曲等，手工酿造而成的甜黄酒，
经过陶坛成藏，风味醇厚，营养丰富。
该公司负责人说，在饮用冰镇黄酒之
前，也可以根据个人口味的不同，在黄
酒之中加入话梅、柠檬等食材，也可以
放入一些果汁或者是可乐，这样能够
给黄酒带来不一样的感觉。
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——访大同新建康医院心内二科主任亢鹏飞访大同新建康医院心内二科主任亢鹏飞

宫 颈 癌 是 女 性 常 见 的 恶 性 肿 瘤 之
一。与卵巢癌、子宫内膜癌等不同，宫颈
癌是能通过定期筛查早发现、早治疗的妇
科癌症，所以宫颈癌筛查对于女性来说是
十分必要的。本期大同凤凰妇产医院妇科

（三）郭雨霞主任和大家聊一聊相关知识。
宫颈癌筛查可以发现宫颈的癌前病

变，可以及时地采取相应的措施进行处理，
有效降低宫颈癌的发病率和死亡率。郭主
任说，目前宫颈癌筛查手段主要包括宫颈细
胞学检查（如宫颈液基薄层细胞学：TCT，
Thinprep Cytologic Test）和HPV检测。

哪些人应该接受宫颈癌筛查？郭主
任介绍：普通人群，是指有性生活的女性
从 21 岁开始，应定期进行宫颈癌筛查；高
危人群，是指有“初次性生活年龄小于 18

岁、多个性伴侣、多产、患有性传播疾病、
吸烟”等高危因素的人群。

小于 21 岁，筛查；21～29 岁，可每 3 年
进行 1 次细胞学筛查；30～65 岁的人群，每
5 年进行 1 次细胞学+HPV 联合筛查，或每
3 年进行 1 次细胞学筛查；对于 65 岁及以
上女性，如过去 20 年没有宫颈上皮内瘤变
2 级以上病史，已充分接受筛查且结果阴
性，则不用筛查。

如果筛查结果显示细胞学明显异常，
或高危 HPV16、18 阳性，或者细胞学异常
同时高危 HPV 阳性时，则需要做阴道镜检
查以及更进一步的详细检查。

郭主任强调，虽然大家现在都很重视
打 HPV 疫苗，但是很多女性朋友还是错误
地认为打完疫苗就可以一劳永逸了。事

实上，接种 HPV 疫苗后会降低宫颈癌及癌
前病变发生的可能性，但这只是宫颈癌的
一级预防，并不代表完全预防，因为目前
的 HPV 疫苗并未涵盖所有亚型，接种 HPV
疫苗后仍有可能发生宫颈癌。所有 25～
64 岁有性生活的女性即使接种过预防性
HPV 疫苗，仍需定期接受宫颈癌筛查——
即宫颈癌的二级预防。

郭主任总结，宫颈癌是一个可防可治
的疾病。首先要强调 HPV 疫苗接种，其次
是要定期筛查。如果确诊了宫颈癌，一定
要进行规范化治疗，包括手术治疗、放化
疗。需要纠正的一个概念是：即使是不能
手术的患者，也并非意味着生命的终结，
放化疗依然能够达到根治性治疗的效果。
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打完打完 HPVHPV疫苗还要做宫颈癌筛查吗疫苗还要做宫颈癌筛查吗？？
——访大同访大同凤凰妇产医院妇科凤凰妇产医院妇科（（三三））主任郭雨霞主任郭雨霞

用FFR做评价，患者不再纠结放不放支架
大同新建康医院心内二科病房内，科

主任亢鹏飞正在查看王先生父亲的检查结
果，认真看完后，亢鹏飞告诉他，老人的病
情控制得不错，只要按时吃药就行，其他的
不用考虑。

王先生告诉记者，年届七旬的父亲因
高血压经常感觉胸闷。一年前在别家医院
做心电图提示缺血，做冠脉造影显示血管
狭窄 70%。“有的医生说要做支架，有的说不
做支架也不碍事，只要好好遵医嘱保守治疗
即可。”就做不做支架的问题，王先生和家里
人考虑了半个月，也没商量出结果。随后，在
亲戚的介绍下，王先生带父亲来到大同新建
康医院心内二科，亢鹏飞为其父亲做了 FFR
检查。“结果说父亲的血流量够了，不用放支架。
现在一年过去了，父亲没出什么问题，这回的
检查结果也挺好，我们也就放心了。”

亢鹏飞介绍说，FFR，中文简称血流储
备分数测定，是通过测量冠脉病变远端及
近端的压力比值从而客观评价供血区心肌
缺血程度，进而决定是否手术干预的客观
依据，为临界病变的精准施策提供了明确
的指标。“该评价标准的应用，也让很多像王
先生一样的患者家属，不再为放不放支架而
纠结。”据了解，这一技术项目的开展，能更
好地为患者精准服务，同时为该院创建三
级甲等心血管专科医院填补了技术空白。
急诊介入，让急性心肌梗死患者重获新生

像王老先生这样的病情，至少还有考虑的

时间。而另一名患者杨老先生，却没这么幸运。
近日，75 岁的杨老先生因间断胸痛两

个月，加重 7 小时，于凌晨 2点就诊于当地医
院，经检查被诊断为急性心肌梗死，当地医院
建议行溶栓治疗，但患者拒绝。在危急时刻，
患者家属第一时间决定前往大同新建康医
院进行治疗。患者未到院时，心内二科主任
亢鹏飞已经提前为患者建立绿色通道。上
午 9 时患者到达该院急诊科，亢鹏飞立即安
排大夫接诊，第一时间为患者进行术前药物
负荷，随即将患者送入导管室进行介入治
疗，行造影提示：右冠近段 100%闭塞，前降
支近中段 80%狭窄。

介入团队在亢鹏飞的带领下，立即为
患者开通右冠状动脉，在右冠状动脉抽吸
出大量血栓后，于右冠状动脉行支架植入
术及药物球囊扩张术，顺利开通闭塞血管，
患者安全返回病房。据了解，目前，大同新
建康医院心内二科的急诊介入技术已非常
成熟，在周边地区小有名气，有不少患者慕
名而来。近年来，在科主任亢鹏飞的带领
下，该团队独立完成急诊介入手术已成常
态。建科 6 年以来，已有数百例急性心梗患
者在这里重获新生。

房颤射频消融，让颤抖的心恢复宁静
房颤目前是危害人类健康的主要疾病

之一，随着人口老龄化，房颤发病率逐年升
高。目前，射频消融是治疗房颤的一种非
药物恢复窦律的理想手段。此手术的成功
开展，标志着医院心内科在应用经导管射

频消融治疗心律失常，尤其是复杂心律失
常方面已取得突破性进展。

近期，大同新建康医院心内二科在北
京朝阳医院专家的扶持下，一周内完成 4 台
房颤射频消融，其中一位患者曾在别家医
院已完成房颤射频消融治疗，但一年后再次
复发，患者心情消沉。后经朋友介绍，来到大
同新建康医院心内二科就诊，在北京专家的
支持下，圆满完成了手术，并顺利出院。

另一位患者因扩张性心肌病、持续性
房颤入院。亢鹏飞接诊后，经过缜密的术
前 讨 论 ，认 为 这 位 患 者 全 心 扩 大 ，左 房
58mm，房颤消融难度大，常规消融复发率
相对高，但如果消融成功，对改善患者心功
能、提高生存质量作用很大。亢鹏飞和北
京专家共同协商，决定采取传统消融加无
水酒精冠状静脉窦消融相结合的方法完成
手术，手术历经 3 小时，顺利完成了消融术，
患者多年房颤恢复窦律，术后患者病情平
稳，多次复查心电图提示：窦性心律。

近年来，大同新建康医院心内二科在
学科带头人亢鹏飞的带领下，积极与国内先
进医疗资源对接，凭借娴熟的心脏介入操作
技术，处理高难度、高风险和高龄病人的各类
冠脉病变已成常态，同时开展了冠脉斑块旋
磨术、永久起搏器置入术、心脏射频消融术，
独立完成急性心梗急诊介入数百例，挽救了
无数急性心肌梗死、高龄患者及疑难病患者
的生命，让广大患者在家门口就享受到了
顶级专家的诊疗服务。

椎间孔镜手术治疗腰椎间盘突出症椎间孔镜手术治疗腰椎间盘突出症

腰椎间盘突出症成了现代人的多发
病，不少腰椎间盘突出症的患者采用了椎
间孔镜手术治疗腰椎间盘突出症。大同
和平烧伤骨科医院院长郭永宝说，椎间孔
镜手术是被行业专家公认的“脊柱微创手
术”，手术在不开刀、不破坏椎管稳定的情
况下，治疗腰椎间盘突出，解除压迫，让腰
椎间盘突出症患者摆脱疼痛的困扰，是同
类手术中对患者创伤小、效果好的一种椎
间盘突出微创治疗法。

椎间孔镜与脊柱内窥镜类似，是用一
个配备有灯光的管子，从患者身体侧方或

者侧后方进入椎间孔，在安全工作三角区
实 施 手 术 。 椎 间 孔 镜 技 术 有 哪 些 优 势
呢？郭永宝说，第一，适应症广，能处理几
乎所有类型椎间盘突出、椎间孔狭窄、椎
管狭窄病例。第二，手术效果与椎间盘手
术的“黄金标准”——显微镜下椎间盘切
除术相一致。第三，创伤小，无须破坏椎
旁肌、韧带、无须咬除椎板，不影响脊柱稳
定性；手术创口仅 7 毫米，符合美学观点。
第四，安全性高，局麻下完成手术，能与病
人互动，不伤及神经和血管，术中出血极
少 ，视 野 清 晰 ，大 大 降 低 误 操 作 的 风 险。

第五，患者康复快，术后护理简单，仅需口
服抗生素即可，术后次日可下地活动，平
均 3~6周恢复正常生活和体育锻炼。

郭 永 宝 强 调 说 ，椎 间 孔 镜 手 术 是 很
多患者治疗腰椎间盘突出症的一种主要
选 择 。 尤 其 对 于 单 节 段 的 腰 椎 间 盘 突
出 ，效 果 尤 其 明 显 。 对 于 多 节 段 的 腰 椎
间盘突出，合并严重的椎管狭窄，还是建
议 采 取 开 放 的 手 术 治 疗 方 式 ，这 样 能 够
充 分 地 减 压 ，而 且 可 以 通 过 内 固 定 增 强
脊柱的稳定性。
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