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日前，记者在市内部分接种点看到，
接种现场秩序井然，接种护士向受种者耐
心叮嘱注意事项，并提醒他们一定要接种
后留观 30分钟，无异常反应后方可离开。

新冠疫苗接种工作与其他疫苗接种工
作有相似之处，也有不同之处，相似之处是
接种时都需要进行“三查七对一验证”，不
同之处是有些市民对新冠疫苗的相关知识
了解不够，虽然接种前都会进行病史问询、
知情同意书填写和预检等步骤，但记者注

意到，接种护士还会对每个受种者再问询
一遍，并再三叮嘱接种后的注意事项。

“您好，请问您叫什么名字？”“您现在
身体没有什么不舒服吧？”“最近有没有服
用过药物？”“以前有过疫苗接种过敏的现
象吗？”“接种后多喝水、多休息。”在平城区
向阳里社区卫生服务中心接种点，接种护
士田晓燕耐心叮嘱受种者，同样的话，她和
同事每天要说上很多遍。采访中记者了解
到，在接种护士看来，这是对工作的负责，

要确保每个环节都不能出错，所以宁可多
问几遍，也不能遗漏任何细节。此外，对于
因惧怕打针而产生紧张心理的人员，她们
要全程进行心理疏导，缓解其压力。

“因为从小怕打针，所以接种前还有
些小担心，护士想法子转移我的注意力，
而且动作很轻、十分熟练，打疫苗时并没
有想象的那么疼，感觉还不错。”市民陈女
士说，虽然口罩遮住了她们的样貌，却遮
不住她们的亲切和耐心。

本报记者 高燕

——走近新冠疫苗接种一线的护士们

天使美丽 “针尖”绽放

新冠疫苗接种工作是当前疫情防控的头等任务，旨在持续巩固常态化疫情防控成果，筑牢健康屏障。

随着分配到我市的新冠疫苗供应量逐步增加，我市各医院抽调临床护士，培训后加入到接种队伍，她们长时

间静坐，不停地抽注、打针，向受种人员告知相关注意事项……尽职尽责做好本职工作。

护士节到了，“她力量”在疫苗接种一线美丽绽放。

为方便市民就近接种疫苗，我市接种
点增至 233 个，包括 23 个临时接种点。下
一步，我市将进入集中攻坚接种期，会有
5000 多名医护人员参与到接种工作中，其
中“美小护”占到 80%左右。

5 月 6 日 9 时许，在市三医院新冠疫苗
接种点，前来接种疫苗的市民络绎不绝。
现场各项工作有序进行，经过预检、健康
询问、知情告知、登记、候种等环节后，市

民来到台前接种疫苗。
“再核对一下您的个人信息。”“手臂放

轻松些。”3 号接种台护士张莉核对完受种
者信息后，娴熟地掰开疫苗瓶盖，将一次性
注射器针头插入瓶内，将疫苗抽入针管。
73 岁的解廷栋老人撸起左袖，张莉找准上
臂三角肌，用蘸满酒精的棉签消毒后立即
下针，推入疫苗、抽出针头、按下棉签，动作
轻快。“可以了，您先到留观室观察 30 分

钟，今天最好不要洗澡，以免感染……”
市疾控中心工作人员告诉记者，为了

满足市民接种需求，各区县将设 500 多个
接种台，每个接种台安排 5 名工作人员，
每天两组人员进行倒班。市一、二、三、
四、五医院及中部战区空军医院、大同大
学附属医院、市中医医院接种点各设置 9
个工作台，各医院最大日接种能力可达
2700 人。

4000名护士忙碌在233个接种点

“只要有疫苗分配到我们这里，我们
就要行动起来，所以节奏很快。经过前期
的磨合，我们的团队在不断进步。”市三医
院预防保健科科长薛红霞说，为安全、规
范、有序地做好新冠疫苗接种工作，上台
接种的护士都是经过岗前培训并取得了
合格证的。目前到货的新冠疫苗数量有
限，不过分配量在逐步增加，我们总结了
一些经验，接种速度也在加快。

日前，记者在市三医院设在内科住院

楼一楼的接种点看到，虽然接种室很宽
敞，但接种护士的活动范围仅限 1 平方米
区域，她们的工作台干净整治，洗手液、治
疗盘、无菌注射放置篮、锐器容器等按要
求摆放，脚边放着一个医疗废物桶。接种
护士手上的动作几乎不停歇，但对每一位
接种者都很有耐心。

记者注意到，在接种过程中，市民在工
作人员的引导下有序完成各个环节，接种后
也能留下来进行医学观察，很多市民在完成

接种后还会向护士说声“谢谢”。“这些孩子
们不容易，工作节奏这么快，虽然是坐着，但
手里不停地忙活，嘴里不停地吩咐，真是辛
苦了……”接种完疫苗的张阿姨说。

“虽然我们在不断优化流程，但有时
候确实需要等待。让我们感到暖心的是，
因为等待而抱怨的市民很少，大家的配合
度还是很高的。”薛红霞说，现在市民对接
种疫苗的认可度、参与度持续走高，基本上
每次一放苗，大家早早就来排队了。

活动范围仅限1平方米区域

起瓶盖、抽药、消毒、排气、注射、拔
针、按压……简单而又枯燥的动作，是新
冠疫苗接种护士的日常。11 日，记者在市
一医院接种点看到，接种台前，录入人员
和接种护士分工明确、动作熟练、配合默
契，接种护士平均 1 分钟左右就能完成一
次接种。

市一医院防保科赵星梅护士长告诉
记者，该院接种疫苗的护士有防保科的，
也有其它临床科室护士，都经过新冠疫苗

接种培训。“目前，我们的工作量根据疫苗
到货量决定，所有接种人员随时处于备班
待命状态，一有疫苗送到医院，就及时开
展接种工作。”

赵星梅说，接种护士的接种速度跟疫
苗包装和规格有很大关系。新冠疫苗包
装有预填充式的，自带注射器，打开包装
就可接种；有西林瓶包装的，就是不带注
射器，需要护士抽到注射器内再完成接
种。西林瓶包装比预填充式的要多些程

序，所以接种时间相对要长一些，总体上，
完成一次接种的时间在 1 分钟左右。记
者注意到，为了加快接种速度，减少市民
等待时间，她们一上午都顾不上喝口水、
上一趟厕所。

“我来得比较早，排在队伍前头，完成
预检、填写知情同意书后，我看了看表，从
录入信息到接种完成也就三四分钟，接种
时一点也不疼，我还没反应过来呢，就打
完了。”市民张先生笑着对记者说。

平均1分钟完成一次接种

不厌其烦耐心叮嘱受种者

接种前，应提前了解新冠疫苗相关
知识和接种流程，接种前一天要注意休
息，保持身体最佳状态；接种时，需携带
身份证，穿着便于穿脱、袖口宽松的衣
物，并做好个人防护，配合现场工作人员
做好健康状况问询，如实提供本人健康
状况和接种禁忌等信息，按照知情、自

愿、免费接种原则签署知情同意书；接种
后，需在接种单位指定区域留观 30分钟，
保持接种局部皮肤的清洁，避免用手搔
抓接种部位。适当安排休息，接种后一
周内避免接触个人既往已知过敏物及常
见的致敏源，尽量不饮酒，不进食辛辣、
刺激或海鲜类食物，清淡饮食，多喝水。

此 外 ，新 冠 灭 活 疫 苗 需 要 接 种 两
剂，国家卫健委发布的《新冠病毒疫苗
接种技术指南（第一版）》推荐，新冠灭
活疫苗 2 针基础免疫的接种间隔为 3-8
周（21 天-56 天）。如果第二针接种超过
了 56 天，也不用从头再接种一遍，只要
把未种的剂次补齐即可。

“美小护”喊话：“种苗苗”有此一套

抽注疫苗

对注射器进行排气

接种前进行手消毒

接种疫苗

与受种者核对信息与受种者核对信息


