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（节目如有变动，以当天播出为准）

今晚电视

★中央电视台（一）
20∶06 特约剧场
22∶38 星光大道

★中央电视台（三）
18∶39 综艺喜乐汇
21∶01 我的艺术清单
21∶57 喜上加喜

★中央电视台（五）
18∶35 跳水世界杯
19∶30 全国举重锦标赛女

子 76公斤级
21∶30 体育世界
22∶20 斯诺克世锦赛精选

★中央电视台（六）
18∶09 故事片：师父
20∶15 故事片：木鸢追踪
22∶09 译制片：

极限特工：终极回归
（美国）
★中央电视台（八）

19∶30 黄金强档：
温州三家人

22∶17 经典剧场：
巡回检察组
★中央电视台（十）

19∶42 人物故事
20∶23 自然传奇
21∶20 探索·发现
22∶09 考古公开课

★中央电视台（十二）
19∶22 方圆剧阵
20∶15 一线
20∶57 天网
21∶30 道德观察

★重庆卫视
19∶33 剧场：

彭德怀元帅
★辽宁卫视

19∶35 剧场：
鸡毛飞上天
★吉林卫视

19∶33 剧场：
鲜花盛开的山村
★江苏卫视

19∶30 剧场：号手就位

中央电视台（六套）18∶09播出

今
日
看
点

民国年间，师父陈识为完成“咏春北
上，弘扬武学”的使命，来到天津。初来乍
到的师父在一次因缘际会下，于一家西
餐厅邂逅了师娘并一见钟情，后经人说
亲二人喜结连理。为了在天津开武馆立
足，师父陈识收当地青年耿良辰为徒，徒
弟需按照江湖规矩代替师父踢馆，二人
由此被卷入一场江湖巨变。

最初二者各怀心事，却在经历了一
番“生死劫难”后，生出难以割舍的情义。
师父本以弘扬武学为终生寄托，徒弟只
是他圆江湖之梦所借助的手段，却在不
经意间为其命运所牵系。徒弟飞扬勇决，
放荡不羁，却总在重要关头坚守使命。他
们既初心仍在，却也难负真情。

师父

法律讲堂 中央电视台（十二套）18∶50播出

法官解案·强势的姐姐
通过姐弟之间的继承纠纷案件，

来讲解口头遗嘱的成立条件等的法律
规定。

浙江德清
“一年之计在于春”，春耕是全年农

业生产的开端，以此为契机，浙江德清
的下渚湖街道特别组织开展“第三届德
清下渚湖插秧节”，本次活动以“稳粮提

质保丰收 特色农业促振兴”为主题，邀
请百姓一起回味传统农耕文化，体验劳
动的快乐。感受下渚湖街道经过两年多
的农综改革实践，如今“农业强、农村
美、农民富”的新景象。

生财有道 中央电视台（二套）19∶00播出

奇趣自然——多彩植物染
传统染色距今已经有 2000 多年的

历史，是中国的传统染色技艺，也称为

植物染色，在国际上称为天然染色。本
期节目将带领大家跟随专家探寻植物
染色的奥秘。

跟着书本去旅行 中央电视台（十套）18∶54播出

由贾轶群担任总制片人、林柯执导，王
茜总编剧，海清、李泽锋、周也、朱锐领衔主
演，徐绍瑛、郎月婷、李芯逸、田征、刘润南、
李宝安、张航瑜等主演的革命历史题材剧

《啊摇篮》近日起在北京卫视播出。《啊摇
篮》根据真实故事改编，讲述了上世纪 40 年
代抗日战争时期，党中央为了保护革命后
代，在延安成立托儿所，丑子冈（海清 饰）临
危受命，带领一众革命工作者开启保育革
命后代的传奇一生。

虽然此前饰演过不少“妈妈”角色，但
海清一改往日作品中的“硬核母亲”形象，
化身革命战士丑子冈，成为几十个孩子的

“丑妈妈”，开启史上最难“带娃”。在《三十
而已》等都市剧中有过亮眼表现的青年演
员李泽锋，这次在剧中诠释文气书生张静
平，与海清组成革命伴侣，演绎一场温暖而
坚实的革命爱情。实力小花周也更是挑战
新角色，出演高傲的小姐唐素素，上演“托
儿所变形记”。

据悉，为更好呈现故事以及真实再现
当时的人物与事迹，制片方做了大量的准
备工作。。该剧由出品过《人间正道是沧桑》

《小别离》等热门剧作的贾轶群担任总制片
人，并力邀曾拍摄《脱身》《你迟到的许多
年》《民兵葛二蛋》等多部优秀作品的国内
导演林柯亲自操刀，造型大师陈敏正担任
造型指导。陈敏正曾为《甄嬛传》《芈月传》

《影》等多部影视剧设计造型。
特别值得一提的是，该剧剧本是根据

亲历者宝贵的回忆采访资料，整理后改编
原创而得，托儿所经历了“大战百日咳”“更
名 洛 杉 矶 托 儿 所 ”“ 敌 机 轰 炸 ”等 历 史 事
件。剧中不仅包含了很多鲜为人知的历史
事实，更有众多催人泪下的真实细节。

电视剧《啊摇篮》不同于以往的革命历
史题材剧，该剧聚焦于革命后方战线，以中
央托儿所的保育员与孩子为时代缩影，通
过女性视角一步步揭开在历史长河中这段
难忘的峥嵘岁月。剧中，丑子冈（海清 饰）、
唐素素（周也 饰）、沈元晖（朱锐饰）、曹和静

（郎月婷 饰）、马五婶（李芯逸 饰）等每一个
女性角色，她们的生活背景、文化程度、思想
性格完全不同，但“一切为了孩子”的心却是
相同的，她们用所有的勇敢、毅力与包容完
成着自己的“保育事业”，舍“小家”为“大

家”，给那个战火纷飞的革命年代注入柔情
与温暖，彰显别样“女性力量”。

程韬宇

《啊摇篮》展现战火中的“带娃战线”


