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受访者感言

君自故乡来，应知故
乡事。作为大同人，家乡
的每一个传说故事令人
感动，家乡的人文古迹
令人陶醉，那些曾经熟
悉的老大同 72 条绵绵巷
又让人难忘，多年来进
行艺术写生，经过长时
间的素材积累才开始动
手创作，我渴望用独特
的笔墨语言展示大同的
地域文化，并用书画艺
术留住乡愁。

我和大同的故事

近日，我市书画家袁俊历时 4 年创作
的《古都大同》系列书画作品完成，作品共
180 余幅，是用书画艺术的形式展现大同
地域文化特色。袁俊说，这是他为家乡尽
的一份绵薄之力。

《古都大同》系列书画作品分为古迹
景观、传说故事、街巷文化等部分，古迹景
观再现了云冈、鼓楼、法华寺白塔、观音
堂等全市名胜古迹 60 多处，古迹内容介
绍主要来源于《大同府志》等权威书籍。
传说故事有康熙幸寺、徐霞客恒山遇仙
记等 70 多个。街巷文化则以大同古城的
老街旧巷为创作对象，再现了大同 50 多
条街巷特色。这些书画作品均创作于简
约时尚的书画卡纸上，绘画为写意山水
画，书法创作主要为行书体，部分作品还
有他的自作诗。

袁俊是山西省书协会员，多年来一直

从事书画艺术创作，曾进修于中央美院艺
术设计学院，作品《楷模》入选全国书画大
展。袁俊告诉记者，对于他历时 4 年创作

《古都大同》系列书画作品，同道们其实并
不看好，但是他认准的事就不愿意回头。
几年来，他用最具个人情感特色的手法
进行创作，留在画面上的不仅仅是那些
文物古迹的风骨，还有书写在纸上的传
统文化精髓，同时将自己爱家乡的情怀融
入在山水之间，跃然于画作之上。袁俊说，
他喜欢古代文人林泉雅集、野渡独钓类的
画作，在他的画作中也在努力营造一种
超 然 的 气 氛 ，追 求 一 种 恬 适 、高 远 的 意
境。下一步，袁俊将筹备一场《古都大同》
系列书画作品展览，让每一位游客可以
直观了解大同的地域文化特色，也让每一
位观展者明白他的拳拳赤子心。

文/图 本报记者 崔莉英

袁俊：
用真情讴歌家乡
用笔墨留住乡愁

本报讯 （记者 高燕）“居民日常食
用盐量过高是导致高血压等疾病高发的
重要因素，生活中市民每人每天的用盐量
最好不要超过 5 克。”5 月 17 日是世界高血
压日，市疾控中心提醒，高盐饮食显著增
加高血压患病风险，成人每天食盐摄入量
不超过 5 克，约 1 啤酒瓶盖的量，市民家中
可备一个盐勺，根据家中人数和菜数来调
整盐的食用量。

市疾控中心专家介绍，高血压是指以

体循环动脉血压增高为主要特征，可伴有
心、脑、肾等器官的功能或器质性损害的
临床综合征。同时血压的特点是有明显的
波动性，一般早晨血压大于夜间血压，情
绪激动、劳累、运动均可引起短时间的血
压明显升高。

市疾控中心提醒，超重、有高血压家
族史、长期过量饮酒、精神长期紧张、糖尿
病人、长期高盐饮食等都是高血压的高危
人群。同时，高血压是可防可控的，改善生

活方式就有明显的降压效果，如肥胖者体
重 减 轻 10 千 克 ，收 缩 压 可 下 降 5～
20mmHg；膳食限盐（食盐不超过 5 克），收
缩压可下降 2～8mmHg。此外，18 岁及以
上成人定期自我监测血压，至少每年测量
1 次血压，并要关注血压变化。市民不要以
自我感觉来估计血压高低，自测血压前至
少 应 休 息 5 分 钟 以 上 ，采 取 平 卧 位 或 坐
位，上肢、心脏和血压计保持同一水平；高
血压患者要在医生指导下用药。

直刺、向前一步刺、弓步刺，孩子
们一连串的动作标准又帅气……每
到击剑课，平城区 45 小的孩子们脸上
都乐开了花儿。他们说：“我们最喜欢
的击剑社团课终于到啦！”一节课下
来，虽然头上不停冒汗，但是孩子们
都非常开心。

2018 年 ，平 城 区 45 小 把 击 剑 社
团运动引进校园，成为大同市首家开
展击剑社团运动的学校。该校开设了
击剑馆，还专门聘请平城区少体校的
专业教练对孩子们进行击剑礼仪、基
本步伐、实战技能等内容的训练，让
孩子们在运动中增强体魄，在搏击中
锻炼意志，在对弈中收获快乐。

“击剑可以培养孩子们积极向上
的 信 心 ，勇 敢 、果 断 、顽 强 和 克 服 一
切困难的意志品质。”平城区 45 小负
责 人 说 ，为 丰 富 学 生 的 校 园 文 化 生
活，提高学生的综合素质，近年来，学
校社团内 容 设 计 追 求 高 品 质 、免 费
用的原则，在延续足球、田径、篮球、
合 唱 类 社 团 等 原 有 经 典 社 团 的 同
时 ，陆 续 增 加 了 击 剑 、航 模 、机 器 人
等 高 品 质 社 团 ，为 校 园 文 化 注 入 了
新的活力。 本报记者 田雁

本报讯 （记者 崔莉英） 2021 年 市
书 法 家 协 会 公 益 书 法 讲 座 16 日 在 市 魏
碑研究院开讲，今年的首期讲座邀请省
书 协 副 主 席 兼 篆 刻 委 员 会 主 任 王 志 刚
主讲。

王 志 刚 的 书 法 、篆 刻 作 品 多 次 参 加
中国书法家协会和西泠印社举办的各种
大型展览。当日的讲座中，王志刚就我市
书法爱好者在创作中实际面临的问题，
从全国性书法展事上评委对习作者书法
品质的认知开讲，现场教授书法爱好者
临习书法作品的正确方法，并就如何能

创作出有气质、有气韵的书法作品进行
深入浅出的解析，加深了听众对传统书
法的理解。

讲 座 现 场 ，众 多 书 法 爱 好 者 认 真 听
讲、积极提问，王志刚热情解答，现场互动
环节气氛热烈。讲座结束后，王志刚还对
书法爱好者的习作一一进行点评。

据介绍，2021 年的公益书法讲座将邀
请全国各地知名书法大家来同开讲，旨在
为全市书法爱好者营造学习、交流的平
台，树立踏实传承传统书法的学书理念，
全面提高书法审美。

本报讯（记者 田雁 张彩峰） 5月
17 日上 午 ，“ 传 承 红 色 基 因·书 写 爱
党 情 怀 ”大 同 市 第 二 届“ 勤 学 杯 ”百
校千人大中小学师生书法大展评审
活 动 在 市 关 工 委 启 动 ，数 位 国 家 、
省、市级书法专家汇聚一堂，对参选
作品展开细致严格的评审。

为 庆 祝 中 国 共 产 党 成 立 100 周
年，弘扬以爱国主义为核心的民族精
神，增强青少年感党恩、听党话、跟党
走的思想感情与自觉意识，给广大年
轻书法爱好者提供一个展示自我的
平 台 ，市 关 工 委 、市 教 育 局 、市 社 科
联、市书法教育研究会共同举办了此
次活动。

自 3 月征集活动开展以来，全市
广 大 中 小 学 生 和 社 会 各 界 高 度 关
注、积极参与，共收到毛笔书法和硬
笔 书 法 作 品 3000 余 件 。为 保 证 评 审
结 果 客 观 公 正 ，通 过 初 评 、复 评 、终
评 ，评 审 团 将 选 出 1000 幅 书 法 作 品
入 展 ，其 中 毛 笔 书 法 作 品 600 幅 、硬
笔书法作品 400 幅。入展作品评出后
将于 6 月中旬展出。
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