
李先生在体检中发现患有甲状腺结节，担心自己得了“癌

症”，便四处求医，后就诊于大同大学附属医院核医学科、甲状腺

疾病专科。该科主任耿建详细询问李先生的病史及体检情况，

并结合相关辅助检查，最后确诊患者的“甲状腺结节”是良性的，

建议采取保守治疗。另一位患者王女士也因患有“甲状腺结节”

就诊于该科。经详细检查，耿建考虑患者甲状腺恶性肿瘤的可

能性大，建议患者手术治疗。术后病理检查证实为甲状腺乳头

状癌，术后恢复良好。由于患者发现和治疗的及时，术后多年复

查，未发生癌症的复发和转移。耿建提醒，如果患者发现有甲状

腺结节，要明确诊断，采取合适的治疗方式才是正确的选择。

又到了柳絮满天飘

飞的时节,杨柳飞絮不仅

能引起呼吸道和皮肤过

敏，也会引起眼睛过敏。

与皮肤和呼吸道等敏感

部位一样，空气中的各

种刺激物也会让暴露在

外的眼结膜“中枪”。临

床上，这个季节眼睛过

敏的患者占到眼科病人

的 1/5 以 上 。 面 对 这 烦

人的柳絮，我们应该怎么

办呢？记者日前采访了

大同飞视眼科医院眼科

医生毛传芳。
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经常看到身边的小伙伴去矫正牙齿，
却并不知道自己需不需要做牙齿矫正，今
天就给大家科普一下，需要做牙齿矫正的
这 7 类人，他们的牙齿都有什么特征？你
也可以对镜自查。

第一种：龅牙，龅牙是比较常见的一
种，症状表现为牙齿前突。第二种：地包
天，主要表现为下颌前牙咬在了上颌前牙
的外面，牙齿咬合关系错乱，同时造成牙
齿反颌的情况。第三 种 ：偏 颌 ，指 上 下 颌
牙 中 线 不 一 致 ，会 造 成 下 巴 歪 ，使 得 下
半 张 脸 不 对 称 。 第 四 种 ：深 覆 合 ，上 牙
盖 住 下 牙 超 过 三 分 之 一 ，嘴 唇 闭 合 或 吃
东 西 时 下 牙 抵 到 上 牙 ，容 易 引 起 牙 痛 ，
长 期 如 此 会 导 致 严 重 下 颌 后 缩 。 第五
种：开颌，指的是上下嘴唇不能自然闭合，
前牙或后牙在垂直方向上不能咬合，影响
面部发育。

除了这几种比较特殊的牙齿畸形外，
还有两种常见的情况也可以选择矫正，一
种是牙齿拥挤，牙齿拥挤会妨碍牙齿局部
的清洁，容易导致蛀牙、牙龈炎等疾病的发
生，引起牙齿松动脱落。另一种是牙齿稀
疏，牙齿稀疏容易嵌塞食物，压迫牙龈组
织。虽然对于面部没有太大的影响，但却
给牙齿清洁带来了很大困难，也建议矫正。

矫正牙齿不仅可以改善我们的牙齿
排列、面形轮廓，更能调整我们上下牙齿
的咬合关系，这对维护口腔健康来说至关
重要。如果你担心是否错过了矫正时间，
那我要告诉你，牙齿矫正的黄金年龄是医
生建议的较为合适的矫正时期，但并不代
表超过年龄后就不能接受正畸治疗。
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由 于 人 们 对 甲 状 腺 相 关 知 识 的 缺
乏，认为一查出患有甲状腺结节就是“癌
症”，所以对甲状腺结节的治疗存在误
区。大同大学附属医院核医学科、甲状
腺疾病专科主任耿建说，甲状腺结节是
形态学的描述，甲状腺肿瘤可表现为甲
状腺结节，但并非所有的甲状腺结节都
是甲状腺肿瘤。

耿建说，甲状腺结节大多数为良性，
良性者多为腺瘤，甲状腺彩超显示一般
有清楚、完整的包膜，多为良性腺瘤。恶
性者仅占少数，约 7%~10%，个别患者有
局部淋巴结转移的情况。甲状腺肿瘤的
发生、发展与环境、性别、年龄等因素均
有较密切的关系。

甲状腺肿瘤分类
甲状腺肿瘤根据其分化程度和生物

学特征，分为良性和恶性两大类。根据
肿瘤的组织学特点，又将良性、恶性肿瘤
分成若干类型：

1.甲状腺良性肿瘤
①甲状腺腺瘤：滤泡状腺瘤，包括胚

胎型腺瘤、胎儿型腺瘤、单纯型腺瘤、胶

质型腺瘤和嗜酸细胞型腺瘤；乳头状腺
瘤与乳头状囊腺瘤；不典型腺瘤；增殖型
腺瘤。

②来源于甲状腺间质的良性肿瘤：
包括血管瘤、纤维瘤、囊性畸胎瘤等，临
床较少见。

③甲状腺囊肿。
2.甲状腺恶性肿瘤
原发性甲状腺恶性肿瘤可分为 7 种：

①乳头状腺癌。②滤泡状腺癌。③未分
化癌。④髓样癌。⑤鳞状细胞癌。⑥甲
状腺间质的恶性肿瘤，包括淋巴肉瘤、血
管 肉 瘤 、纤 维 肉 瘤 、骨 肉 瘤 、恶 性 畸 胎
瘤。⑦甲状腺转移癌。

甲状腺肿瘤治疗
甲状腺肿瘤治疗分为两种，药物治

疗和手术治疗。
1.甲状腺激素治疗：口服甲状腺激

素制剂能抑制垂体促甲状腺激素的分
泌，减少促甲状腺激素 对 甲 状 腺 腺 瘤
的刺激，从而使腺瘤逐渐缩小，甚至
消失。可口服甲状腺片，均需从小剂
量开始，逐渐增至最大维持量。老年

患者，特别是伴有心血管病患者，甲
状腺激素的剂量应酌情减少。若患者
在幼年时有过头 颈 放 射 治 疗 史 ， 新 近
出 现 甲 状 腺 结 节 迅 速 增 大 或 发 现 颈
部 淋 巴 结 肿 大 者 ， 应 以 手 术 治 疗 为
宜 ； 如 果 没 有 上 述 现 象 ， 可 采 用 甲
状 腺 激 素 抑 制 治 疗 3 个 月，肿瘤体积
明显缩小者，继续用甲状腺激素抑制
治 疗 ， 如 直 径 不 能 缩 小 50% 的 患 者 ，
再行手术切除，或者及早手术，以防
恶变。

2.手术治疗：目前，甲状腺恶性肿瘤
的手术方式，多为患侧叶切除术或甲状
腺次全切除术，术后患者应终身服用甲
状腺激素替代治疗，这样不仅能补充术
后甲状腺功能不足，同时能防止肿瘤的
复发。

耿建说，甲状腺肿瘤的治疗因人而
异、因病而异，不可同样对待，采取何种
治疗取决于每个人的病情，在专业医师
的指导下采取更合理的治疗措施，使患
者受益更大才是最好的治疗方法。
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柳絮纷飞注意护眼

春季是眼疾多发的时期，许多病菌以
及过敏原开始活跃，导致越来越多的市民
在春季患上或复发眼部疾病，春季花粉、
病毒和细菌在空气中传播，进入眼睛会导
致一些炎症。其中多见的有结膜炎和角
膜炎，而且角膜炎以病毒性角膜炎居多。

越揉越痒，眼药水不能乱用
毛传芳说，眼睛出现过敏症状后往往

奇痒难耐，有的患者说“痒得恨不得把眼
珠子抠出来”，许多人往往习惯性地用手
去揉。殊不知，未清洁的手部皮肤可能沾
着花粉、虫螨等致敏原，导致越揉越痒、越
痒越揉，加重局部刺激和红肿不适。

此外，很多人不把眼睛过敏当回事，
自己到药店随便买盒眼药使用，尤其喜欢
用一些消炎的抗生素眼药水或眼药膏，却
不知这些药物对缓解过敏症状没有作用，
盲目使用反而可能适得其反，影响治疗。

面对柳絮，我们该做什么？
飞絮飘浮在空中时，会携带空气中的

细菌、病毒和花粉，形成过敏原，然而每天
都要出门，我们该做什么呢？

户外锻炼要选对时间。过敏体质的
人要远离柳絮和花粉，最好减少外出，尤
其是哮喘患者。要做户外活动及各种运

动项目时，尽可能选在柳絮指数最低的时
候，比如清晨、深夜，或是雨后。

“武装”好后再出门。外出时尽量做
好防护，易过敏的人在春季应少到公园等
花粉、柳絮较 多 的 地 方 或 戴 上 口 罩 。 戴
眼 镜 可 以 减 少 眼 睛 受 到 影 响 的 机 会 ，所
以 不 妨 用 有 镜 片 的 眼 镜 代 替 隐 形 眼 镜 ，
或是外出时带上太阳镜。骑自行车和电
动车的朋友，出门的时候，最好围上纱巾
或戴上墨镜，以防柳絮飞入眼睛，影响正
常行驶。

柳絮进眼睛里怎么办？
毛 传 芳 说 ，如 果 柳 絮 不 小 心 进 入 眼

睛，要按以下的方法处理：

1. 如果异物较小，刺激不大，反射性
流泪会将其排出。

2. 若流泪不能排出，要在保证无菌的
前提下，请他人把上下眼睑翻开，找寻异
物，用消毒棉轻轻擦出。

3. 若是已经钻进眼睛里，千万不要用
热水敷，以免损伤角膜，可以用清水冲洗，
把异物冲洗出来，如果没有把握，应及时
到眼科医院处理。

最后，毛传芳提醒：关注眼睛健康，重
视眼部保护，平时多了解和学习一些护眼
的 知 识 和 常 识 。 做 到 认 识 疾 病 、了 解 疾
病、积极预防疾病，并且遵循“早发现，早
治疗”的原则。


