
132021年 5月 19日 星期三
本版责编 王锦华

云中茶事

食品安全食品安全

本报记者本报记者 王锦华王锦华

云冈黄酒相约大同餐饮人（17）

在生活中，许多人在外出时都喜欢
携带瓶装水，以便能及时补充水分。可
是，市场上瓶装水的种类名目繁多，纯净
水、蒸馏水、矿泉水、矿物质水……让人
看得一头雾水。而且，很多人以为矿物
质水就是矿泉水，有的甚至认为瓶装水
就是矿泉水。其实，矿物质水与矿泉水
有着天壤之别，瓶装水也不全都是天然
矿泉水，有可能是纯净水或矿物质水。

据有关资料介绍，矿泉水是指“生来
具有”矿物质元素的饮用水，是从地下深
处自然涌出的或经钻井采集的，含有一
定量的矿物质、微量元素或其他成分。
矿物质水所含的矿物质则是“后天添加”
的，是在纯净水里面加入矿物质而来的。

那么，我们在选购瓶装水时，如何判
断其是否为真正的矿泉水呢？据业内人
士介绍，判断是否为真正的矿泉水，首先
要看饮用水标签上的产品名称是否为“天
然矿泉水”，是否标有清楚的水源地。其
次要看产品标准号，只有产品标准号为
GB 8537 的才是真正的天然矿泉水。另
外，还要看标签上是否标示产品达标的界
限指标、溶解性总固体，以及主要阳离子
的含量范围。

此外，记者在采访中还发现，有些消
费者对矿泉水的饮用存在一些误区。例
如，有的消费者认为矿泉水比白开水更
健康。其实，矿泉水中矿物质的含量，主
要影响的是口感，矿泉水与自来水相比口

感更好一点。而且，矿泉水中含有的微量
元素，人体完全可以通过饮食等其他途径
获取，并不需要通过水来补充。另外，开
了封的瓶装矿泉水 ，尽 量 在 一 天 内 喝
完。如果是桶装矿泉水，最好不要超过
一个月。超过规定日期的矿泉水，矿物
质会有一定程度的损失。 一凡

茶叶的种类有多种，难免会让我们在
喝茶时，由于对茶叶的认识不够细致，从而
犯一些小错误。不过，不要担心，茶叶终究
还是要品饮的，认识的过程可以慢慢来。

最近，有朋友询问大红袍是不是红
茶？铁观音是不是绿茶？岩茶和黑茶是
一回事吗？针对这些问题，今天就来给大
家说一说乌龙茶到底是什么茶。

乌龙茶又称青茶，是六大茶类的一种，
属于半发酵茶。因其色泽青褐，所以得名

“青茶”。在乌龙茶的家族里，按地域分布划
分为闽北乌龙（水仙、肉桂、大红袍等），闽南
乌龙（铁观音、黄金桂、奇兰等），广东乌龙
（凤凰单丛、岭头单丛等），台湾乌龙（冻顶乌
龙、东方美人等）。而不同发酵程度的乌龙
茶，所呈现出来的特色也不同。比如，铁观音
发酵程度较轻，茶香清高，滋味浓厚甘爽，品
质更偏近于绿茶；大红袍发酵程度比较重，滋
味比较甘醇，品质特征更接近于红茶；东方美
人发酵程度可达70%，茶汤呈较深的琥珀色，
滋味浓厚甘醇，带有熟果香、蜂蜜香。

可能有时候，我们只是通过听或看，便因
近似的名字、相似的外形，就将乌龙茶误以为
是红茶或是绿茶。但茶叶是要品饮的，它最
精髓的品质就富含在制作工艺之中，这也正
是区分茶类的根本所在。一泡茶，随着沸水
冲泡而激荡出沁人心脾的香气，饮之，更是难
以忘怀的口感，这就是乌龙茶的韵味所在。

喝茶，总会有不一样的认知，闹些小“乌龙”，
这也是茶生活中的乐趣之一。 谦益泰

相信去过王府至尊酒店的人，都会
对该酒店多样的就餐选择、美味可口的
菜品印象深刻。在这里，你既可以品尝
菜品丰富的自助餐，也可以品尝地道的
老大同火锅，以及极具特色的地方菜品
和经典的粤、川、湘等名品菜肴。而这
一切，离不开该酒店厨师长谢子龙的辛
勤付出。

谢子龙是从 2000 年开始进入厨师

这个行业的，最初在北岳宾馆二部学
习粤菜制作。谢子龙告诉记者，以前
学厨很辛苦，每天早上 7 点就开始进
厨房做准备工作，晚上下班后还要打
扫卫生。谢子龙说，粤菜清淡养生，
做工精细，菜品美观，烹饪技法十分
讲 究 。 为 了 能 尽 快 掌 握 粤 菜 的 烹 饪
技 法 ， 他 一 有 机 会 就 认 真 向 师 傅 请
教 。 因 为 勤 快 、 有 悟 性 ， 他 很 快 掌
握 了 主 流 粤 菜 的 烹 饪 技 法 。 出 师
后 ， 谢 子 龙 先 后 在 北 岳 宾 馆 二 部 任
切 配 组 长 ， 在 浩 海 国 际 酒 店 任 切 配
主 管 、 热 炒 师 傅 兼 质 检 主 管 ， 在 王
府 至 尊 酒 店 任 厨 房 部 质 检 主 管 、 热
炒 主 管 。 在 这 期 间 ， 他 又 学 习 了 本
地菜、川菜、湘菜等的烹饪方法，打
造了多道极具特色的菜品。其中，生
煎多宝鱼、炭烧牛肋排、至尊烤猪手
都是他的代表菜品。

2016 年，谢子龙开始担任王府至
尊酒店厨师长。谢子龙说，担任厨师长
后，他最大的感受就是管理工作与厨师
工作有很大不同，要比普通厨师付出更
多的时间和辛苦。他说，做管理工作，
不仅要负责管理、监督各个档口，还要
发现、培养新人，不断进行菜品研发。
谢子龙告诉记者，在培养新人方面，他
会把有责任心、悟性高的年轻人放在重
要岗位上锻炼，并经常带领年轻人去外
地做得好的酒店学习，参加省内、国内

的各项技能比赛、管理培训。他还鼓励
员工们从网络、书籍上学习新菜品的制
作，然后根据大同人的口味、做法，在原
来的基础上进行改良，研发出新菜品。
他说，现在饭店每周都会组织一次培
训，菜品研发小组每月都会创新一次菜
品，推出 15-20道新菜。

采访中谢子龙告诉记者，酒店现在
推行“亲情一家人”服务品牌，不仅要让
来酒店就餐、住宿的宾客有“回家”的感
觉，而且也要让员工感受到“家”的温
馨。他说，不管员工在工作还是生活中
遇到问题，他都会尽力帮助解决。有时
一些年轻员工在工作中有情绪，他还要
耐心讲道理，做思想工作。毕竟只有员
工心情舒畅，以酒店为家，才能更好地
服务顾客。

一 分 耕 耘 一 分 收 获 。 从 业 20 年
来，谢子龙也获得了诸多荣誉。2017
年，他在“山西省联合利华杯邀请赛”中
荣获最具潜力奖；2019 年，他被山西省
餐饮行业协会授予“中国晋菜名师”称
号；2020 年，他被大同市餐饮饭店业协
会评为“大同餐饮饭店行业名师”。但
对于这些荣誉，谢子龙却看得很淡。他
说，他只希望在这一行认认真真继续做
下去，在厨艺方面继续钻研，多研发一
些意境菜、创意菜，在地方菜品的制作
上更注重营养搭配，多推出绿色健康
菜，把自己的菜品做得更精、更细。

如 今 ，为 了 满 足 不 同 消 费 者 的 需
求 ，一 些 品 牌 饮 品 纷 纷 推 出 小 包 装 产
品，而这些“迷你”型的产品也受到众多
消费者的喜爱。

日前，记者在我市一家超市看到，许
多啤酒、白酒品牌都有小包装产品。其
中一些白酒品牌的小包装酒，容量甚至
小到 150ml 以下，从外包装上看相当小
巧。而且，这些小包装酒大多都以个性
化设计吸引消费者的眼球，有的有着个

性化的名字，有的则有搞笑的广告语。
除了酒类外，一些品牌饮料、矿泉水也
都推出了小包装产品。如一些韩国进
口饮料几乎是清一色的“迷你”型，而一
些 我 们 常 喝 的 品 牌 饮 料 也 都 推 出 了
300ml 的小瓶装。

采访中，超市一位销售人员告诉记
者，小包装酒的销量不错，尤其是容量在
100ml 至 250ml 的小瓶装白酒很受青睐，
这可能与现在人们越来越注重健康饮酒

的理念有一定关系。而我市一家饭店的
老板告诉记者，现在许多来就餐的顾客
都会点小包装酒，每天能卖出十几瓶。
主要是小包装酒分量适中，适合一两个
人喝，且一次就能喝完，也不用将剩下的
带走。记者在采访中还了解到，除了便
于饮用，方便携带也是许多消费者选择
小包装产品的原因之一。市民刘女士表
示，她经常买小包装的饮料或是矿泉水，
外出时放在包里很方便。 锦华
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瓶 装 水 不 一 定 是 矿 泉 水瓶 装 水 不 一 定 是 矿 泉 水

小 包 装 饮 品 受 欢 迎小 包 装 饮 品 受 欢 迎

日前，驼能生物科技有限公司与中国
人保正式签约，由中国人保为驼能乳业旗
下全线产品承保产品责任险。驼能乳业
为产品投保的行为，表明了驼能乳业为消
费者提供优质、安全、放心产品的决心。
而其产品能顺利通过保险公司审核，也证
明了该公司产品本身的质量和安全性。

驼能生物科技有限公司作为一家专注
于骆驼奶产业创新发展的企业，自创骆驼
奶品牌“驼能”，以生产纯骆驼奶及驼奶制
品为主。“驼能”骆驼奶的原配方为生鲜驼
乳，牧场采集后 2小时内锁鲜加工，最大限
度地保留了活性营养成分，且不含任何食
品添加剂。可谓是从牧场直达餐桌，是真
正的天然好奶。不仅如此，“驼能”纯驼奶
中所含的蛋白质是完全蛋白，营养价值较
高，消化吸收率高达 97%-98%，不会造成人
体代谢负担，更适合肠胃比较弱的人食用。

如今，市场上骆驼奶的品牌琳琅满目，
而消费者对优质产品的需求也不断增加。
那么，消费者如何挑选优质的骆驼奶呢？
据悉，比起常见的牛奶，骆驼奶要难买得
多。这主要是因为骆驼的数量稀少，奶源
有限，这也导致市场上一些所谓的骆驼奶
其实是配方驼奶粉。因此，消费者在选择
骆驼奶时一定要选择纯正的骆驼奶，可通
过查看成分表来辨别所买的骆驼奶是配方
奶还是纯驼奶。如配料表中只写了“骆驼
生鲜乳”，这样的产品为纯驼奶；如果还有
其他成分，均为配方奶。 广告信息


