
一提起恶性肿瘤，人们就

会想到手术切除、化疗、放疗

等治疗手段，但是对于另外一

种恶性肿瘤的治疗方式——

免疫治疗却较为陌生。大同

新和医院肿瘤中心肿瘤内科

主任李慧智说，放疗、化疗对

良恶细胞的识别能力比较差，

在杀伤恶性肿瘤细胞的同时

也伤害了正常细胞，特异性

差，副作用大；而恶性肿瘤免

疫治疗是通过恢复免疫系统

的抗肿瘤免疫答应能力，从而

实现利用免疫系统来治疗恶

性肿瘤的一种方法，它的特异

性强，副作用小。

随着科技的发展，机械化逐渐取
代了人工劳作，然而有些却是永远无
法代替的，比如手工酿造的黄酒。

那么酿造黄酒和机制黄酒有何不
同呢？市田源酿造有限责任公司总经
理高瑞举说，第一，制作工艺不同。酿
造黄酒是经过淘米、蒸饭、淋饭、制曲、
入 缸 、出 酒 一 道 道 传 统 手 工 工 艺 而
来。机制黄酒是机械化流水制作。第
二，发酵时间不同。酿造黄酒一缸一
酿，冬酿百日，含有 21 种活性氨基酸，
有“液体蛋糕”之称。机制黄酒 3 天催
熟发酵，活性氨基酸含量低。第三，生
产周期不同。酿造黄酒立冬投料、立
春出酒，顺应自然而酿。机制黄酒一
年四季天天出酒。第四，色泽不同。
酿造黄酒呈淡琥珀色，晶莹透亮。机
制黄酒呈暗沉的绛红色。第五，口感
和香气不同。酿造黄酒会呈现醇香、
焦香、麦香、竹木香、荷叶香等酒香味，
口感是酸、甜、苦、辣、涩、鲜六味相融，
香气馥郁，酒味协调。机制黄酒味道
淡薄，千瓶一味。 广告信息
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很多孕早期的准妈妈会有这样的疑
惑：我已经验出怀孕了，为啥还要做超声
检查呢？实际上，产检中，准妈妈存在着
不少认识误区，容易出现一些问题，影响
自身和胎儿的健康。孕期常见的产检误
区有哪些呢？又该如何正确看待？本期
请大同凤凰妇产医院住院部李润英主任
和大家聊一聊孕早期超声检查的必要性。

李主任介绍，一般来说，验尿和验血
比超声更早发现是否妊娠。但是，并不是
说 这 两 项 检 测 是 阳 性 ，就 一 定 代 表 怀 孕
了！异位妊娠（宫外孕）及一些妊娠相关
疾病（如葡萄胎等）的患者，验尿也会表现
为阳性。只有结合超声检查，发现宫腔内
存在妊娠囊，甚至是看到胚芽了，才可以
明确是怀孕了。仅凭 HCG 检测就判断是
否 怀 孕 是 不 全 面 的 ，万 一 误 诊 而 贻 误 治

疗，可能造成严重后果。
李润英说，在临床中，当 B 超发现胎儿

畸形时，无论情况如何，准妈妈们的反应
一律是：孩子还能要吗？有不少家长认为
一旦 B 超发现胎儿畸形就要终止妊娠。其
实不然。是否终止妊娠要看是哪种畸形，
有些形态学的畸形，如兔唇、多一个手指
头、耳朵上长一个小耳赘，而没有其他染
色体异常，出生后对宝宝的生命、以后的
生活没有明显的影响，也可以通过手术处
理的，没有必要终止妊娠。

此外，超声检查还能协助明确是单胎
还是多胎妊娠。李主任说，想知道自己怀
的是单胎还是双胞胎，甚至是三胞胎，那
就得做超声检查。对于多胎妊娠的孕妇，
医生还要判断：胎儿是共用一个胎盘还是
有各自的胎盘。判断多胎妊娠的胎盘数

目，对产科处理是非常重要的，最好在 14
周之前通过早孕期超声检查明确诊断。

甚至有些准妈妈平时月经不规律，自
己不能肯定准确的怀孕日期，通过孕早期
超声检查，测量胚芽长度或头臀长度，就
能较准确地推断孕周、推算出预产期。

总之，孕早期超声检查可以尽早发现
一些不良妊娠病例，如胎死宫内、严重胎
儿畸形、难免流产等，如果检查结果出现
异常，也可以及早采取正确的处理措施。

孕早期超声检查的作用是多方面的，
也是很重要的。李主任说，需要额外注意
的是孕早期超声检查也不是万能的，有的
妊娠已经 40 天、甚至 50 多天了，经超声检
查仍然不能发现妊娠囊的也时有发生。
因此，需要临床医生结合临床、实验室检
查综合分析，做出判断。 王芳
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何谓恶性肿瘤免疫治疗

李慧智介绍说，人体的免疫系统主要
是由骨髓、淋巴结和扁桃体这些免疫器官
组织构成，而具有免疫功能的细胞是淋巴
细胞、单核吞噬细胞等，免疫系统就相当
于人体的一道屏障，能够抵抗外来病毒、
细菌、恶性肿瘤细胞的侵袭，并且保持身
体的稳定。在正常的情况下，每个人都有
独特的免疫调 节 功 能 ，可 以 识 别 和 清 除
体 内 不 正 常 的 细 胞 ，但 是 对 于 恶 性 肿 瘤
患者，免疫功能会下降，恶性肿瘤细胞通
过不同的策略，破坏人体的免疫功能，在
体 内 任 意 繁 殖 。 恶 性肿瘤免疫治疗，就
是通过增强身体的免疫功能，使患者身体
识别和清除恶性肿瘤细胞的能力加强，从
而起到抑制或者杀伤恶性肿瘤细胞的作
用 。 它 具 有 两 大 优 势 ，一 是 对 身 体 伤 害
相 比 其 他 治 疗 手 段 较 轻 ，且 能 增 强 机 体
免疫力；二是可以抑制癌细胞进化，降低
复发率。

恶性肿瘤免疫治疗怎样在人体内“工作”

免疫细胞清除恶性肿瘤细胞需要两
个重要步骤，第一步是识别，第二步是消
灭 。 首 先 是 识 别 ，免 疫 细 胞 需 要 识 别 恶
性 肿 瘤 细 胞 的 一 些 表 面 特 征 ，发 现 它 是
恶 性 肿 瘤 细 胞 ，然 后 是 清 除 它 。 恶 性 肿

瘤 的 发 生 ，说 明 免 疫 细 胞 的 监 管 作 用 失
灵了，这叫作“免疫逃逸”。识别和消灭
这 两 步 之 中 ，至 少 其 中 一 个 出 了 问 题 。
有些时候，“识别”会出问题，是因为恶性
肿瘤细胞通过“伪装”，使免疫细胞无法
识 别 。 还 有 些 时 候 ，“ 消 灭 ”这一步出了
问题。免疫细胞明明识别了恶性肿瘤细
胞，但却没啥反应。通常，这是因为恶性
肿瘤细胞很聪明，它们能给免疫细胞发送
各种信号，来抑制免疫细胞的活性，让免
疫 细 胞“ 高 抬 贵 手 ”。 恶 性 肿 瘤 免 疫 治
疗，就是要修复这些缺陷，帮助免疫细胞
识 别 恶 性 肿 瘤 细 胞 ，或 者 帮 助 免 疫 细 胞
消灭恶性肿瘤细胞。

这些疾病适用于恶性肿瘤免疫治疗

1.呼吸系统：肺恶性肿瘤，包括小细胞
肺恶性肿瘤、鳞状细胞恶性肿瘤、腺上皮
恶性肿瘤等。

2.消化系统：肝恶性肿瘤、胃恶性肿
瘤、肠恶性肿瘤等。

3.泌尿系统：肾恶性肿瘤、尿路上皮恶
性肿瘤及其转移恶性肿瘤等。

4.血液系统：淋巴恶性肿瘤等。
5.其他肿瘤：黑色素恶性肿瘤、鼻咽

恶 性 肿 瘤 、乳 腺 恶 性 肿 瘤 、宫 颈 恶 性 肿
瘤 、前 列 腺 恶 性 肿 瘤 等 所 有 实 体 恶 性 肿
瘤等。

恶性肿瘤免疫治疗不适合哪些患者

李慧智介绍说，恶性肿瘤免疫治疗作
为一种全身治疗，治疗过程产生的问题复
杂多变，尤其是对于肺纤维化、心功能不
好、自身免疫系统存在缺陷的患者更甚。
所以，患有自身免疫病、脏器功能有障碍
的患者不适合接受恶性肿瘤免疫治疗，这
类人一旦接受免疫治疗，可能会产生严重
不良反应甚至危及生命。内分泌功能紊
乱的患者在接受恶性肿瘤免疫治疗时，有
可能会引起甲状腺功能低下或亢进，这类
患者需要专业的筛查才可进行免疫治疗。

恶性肿瘤免疫治疗的不良反应

李 慧 智 说 ，由 于 恶 性 肿 瘤 免 疫 治 疗
是 通 过 利 用 机体自身的免疫系统杀伤肿
瘤，因此相关不良反应包括人体几乎所有
的器官，如皮肤、胃肠道、内分泌器官、肺、
肝脏、肾脏、血液系统、肌肉关节系统、心脏、
眼睛等器官所引发的毒性事件严重程度也
不一样，有的症状较轻，易于管理，也有的
症状严重，能够危及生命。但是恶性肿瘤免
疫治疗相关不良反应的整体发生率低于化
疗的不良反应，耐受性良好，治疗出现的最
常见不良反应为疲乏、食欲下降、恶心、无力
和皮疹等，整体严重不良反应发生率为 7%~
13%，大部分不良反应均可逆且可管理。

髋关节置换术后康复训练的注意事项髋关节置换术后康复训练的注意事项

髋关节置换术不同于其他手术，髋关
节 置 换 术 后 最 怕 的 一 个 问 题 是“ 关 节 脱
位”，不仅患者害怕，医生也担心。一般的
髋关节置换术后的平均脱位率在 1%，这个
与髋关节本身的关节结构有关，因此较易
发生脱位，这个时候需要尽早地开始康复
训练。

大同和平烧伤骨科医院院长郭永宝介
绍说，髋关节置换术要保持合理的关节活
动度，增强肌力，重建关节的稳定性，提高
日常生活、活动能力。髋关节置换术后康
复训练应坚持循序渐进并以不引起疼痛为

原则，做到动而不痛，既锻炼了髋关节，又
最大程度地保护髋关节及其周围组织。

髋关节置换术后的康复要点：
1.防止深静脉血栓形成 患者早起做

踝泵运动、腹式呼吸、气压式循环驱动治
疗。踝泵运动是指通过踝关节的运动，像
泵一样促进下肢血液循环。

2.防止关节脱位 卧位时，患者伸直术
侧下肢，穿丁字鞋防髋关节外旋。

3.坐位 患者不宜久坐，每次坐位时间
不超过 30 分钟，床上屈髋角度小于 45 度，
床旁坐位屈髋角度小于 90 度, 同时避免屈

膝、髋内收和内旋。
4.转移活动 卧位时，患者向术侧取床

头柜上物品；半坐位时，向健康侧取床头
柜上物品。

5.关节活动度锻炼 屈伸髋关节，屈曲
角度控制在 90度以下。

6.肌力训练 重点是训练患者臀中肌、
臀小肌、股四头肌和胭绳肌等。

7.站立负重和步行训练 骨水泥固定
者拔出引流管后即可进行负重步行训练，
生物固定者至少要在术后 6 周开始步行
训练。 锦秀
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