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本报讯 （记者 邸东芳） 5月 21日，
市生态环境局工作人员走进平城区 45
小课堂，宣传生物多样性知识，倡导“呵
护自然，人人有责”，为孩子们上了一堂
别开生面的环保课。

5月 22日是国际生物多样性日。围绕
今年“呵护自然，人人有责”的宣传主题，
21 日，市生态环境局工作人员来到平城
区 45小，现场开展宣传活动，让人与自然
和谐共处的理念扎根在孩子们心中。

当日，市生态环境局工作人员和志
愿者向学生们发放国际生物多样性日主
题宣传册页，宣传保护生物多样性的重
要意义。在课堂上，市生态环境宣教中心
的课外辅导员通过实物展示，用形象有
趣的比喻、丰富生动的描述，引导学生参
与生物多样性探讨，激发起大家对“生
物”这一概念的广泛兴趣，回答问题的小
手频频举起。大家不仅理解了“生物“和

“多样性”的含义，还了解了国际生物多

样性日的来历、生物多样性的组成部分、
价值等内容，纷纷表示要从小树立环保
意识，从自己做起、从身边做起，“小手拉
大手”呵护自然，共创生态文明。在辅导
员的带领下，学生们在条幅上签名，并跟
着辅导员一起高声朗诵：“人与生物和谐
共存，人与自然和谐共处，人类属于大自
然，而大自然不仅仅只属于人类，让我们
改变无知、改变自私、改变暴力，一起用
行动来守护大自然，捍卫大自然！”

“生态文明 美丽大同”
市生态环境局
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聚焦
中高考

距 离 高 考 不 足 两 周 了 ，如 何 在 这
最后的冲刺阶段使成绩再向前迈一步，
是考生最关心的话题。23 日，记者采访
了大同一中高三一线名师，请他们为考
生详解最后冲刺阶段的复习要点和答
题技巧，帮助考生增加考场胜算。

“ 这 段 时 间 ，数 学 科 目 的 复 习 重
点 不 要 再 放 在 难 题 的 攻 关 和 突 破
上 。”大 同 一 中 高 三 数 学 备 课 组 长 孙
利 霞 说 ，每 天 要 进 行 限 时 训 练 ，训 练
时 间 安 排 在 下 午 3 时 至 5 时 之 间 ，与
高 考 数 学 科 目 时 间 保 持 一 致 ，便 于
调 整 生 物 钟 。要 把 训 练 当 成 考 试 ，严
格 按 时 完 成 ，完 成 后 马 上 订 正 答 案 ，
找 出 出 错 原 因 。同 时 要 动 笔 做 一 、二
轮复习中做过的典型题目，重新翻看
错 题 本 ，把 错 过 的 题 再 重 新 做 一 遍 。
很 多 学 生 认 为 自 己 错 题 是 粗 心 造 成
的，其实错题暴露出的是知识上的漏
洞，是思维上的缺陷。因此，每次练习
后必须要反思。

大同一中高三语文备课组长陈晓
丽 建 议 ，一 要 回 归 经 典 高 考 题 和 课
本；二要对记忆模糊或理解不准确的
地 方 再 熟 化 ，如 古 诗 文 的 背 诵 和 小
说 、散 文 的 手法、技巧；三要做一定量
的题，总结思考；四要稳定心态，看一
些写作素材，如分类时评、历次优秀作
文，或抄写优秀 范文，既练了字又积累
了 素 材 。考 试 时 切 记“ 规 范 、整 洁 、有
效”的原则，要浏览全卷、先易后难，相
信第一感觉，不轻易更改答案；选择题
和主观题都不留空白。

“复习时，语法训练题要少而精，
阅读训练要多做并限时做，完形填空
注 意 词 义 和 上 下 文 ，写 作 天 天 练 ，积
累 范 文 好 词 好 句 型 。”大 同 一 中 高 三
英 语 备 课 组 长 曹 丽 娜 建 议 ，考 试 时 ，
阅读理解题要先审题 ，圈出题干中的
关 键 词 ，选 项 中 可 以 先 排 除 两 个 ，其
余两个找原文关 键词去比对；完型填
空题要注意上下文的提示词，遇到拿
不准的选项先勾画，下文会有原词或
者同义词提示；语法填空要注意词形

变 化 ，名 词 单 复 数 和 时 态 ，长 句 子 一
定要找出主干去断句；短文改错题注
意 10 个错误点的规律，基本就是平时
语法专项练习种类的覆盖；作文尽量
用从句，让句型更饱满，表达更丰富、
生动。

大同一中高三化学备课组长王倩
楠建议，最后阶段的目标是回归课本
以及减少失误、提高答题准确度。做完
的卷子需要分析得分情况 ，减少失误
分数；对于经典错题要动手重做。另外
课下要留出时间回归课本，以化学物
质的“结构—性质—应用”为主线，阅
读梳理课本知识，关注课本中的文字
表述和实验方案设计。在答题规范方
面，要参考课本原文表述和历年高考
阅卷标准，对于自己不熟悉的表述要进
行背诵记忆。

“ 最 后 阶 段 不 要 做 太 多 全 新 的 题
目，应集中精力把做过、订正过 、梳理
总结过的题目完全消化，把遗失的记
忆唤醒，把理解过的内容加深。”大同
一中高三物理备课组长赵金凤建议，
每天要做题，保持住做题的速度和感
觉。复习时，要把有限的时间花在难度
适合自己的 题目上。通读题目后，解答
步骤瞬间呈现，甚至直接得出答案的
题目可以放心跳过。针对不熟练的题
目要加强训练，梳理知识，总结解题思
路、解题方法、题目切入点以及易错易
混点。

大同一中高三生物备课组长宋红
认为，在最后阶段保持良好的精神状
态 和 自 信 心 最 为 重 要 ，只 有 这 样 ，才
能 在 高 考 中 正 常 发 挥 ，考 出 理 想 成
绩 。在 最 后 冲 刺 阶 段 ，考 生 不 应 花 大
力气去记偏难死角知识，或盲目沉浸
于题海，而应回归教材，把课本、笔记
上自己不熟悉的内容圈出来，考前一
到 两 天 再 看 一 遍 。找 出 做 过 的 试 卷 ，
对做错的题目进行分析，找出错误原
因 。有 的 放 矢 地 进 行 复 习 与 强 化 训
练 ，使 模 糊 知 识 清 晰 化 ，缺 漏 知 识 完
整化，孤立知识系统化。

“历史学科综合性较强，知识点之
间的联系繁杂。考生在冲刺阶段的复
习中应回归教材和历年真题，同时注
重 并 加 强 对 历 史 事 件 的 综 合 分 析 能
力。”大同一中高三历史备课组长秦栋
建议，考试时，考生应果断跳过不会做
的题目，认真做好能拿到分的题目。在
组 织 、书 写 答 案 时 ，要 坚 持“ 三 化 ”原
则，即规范化、段落化和序号化，使用
规 范 的 历 史 术 语 ，分 段 回 答 ，条 理 清
晰，提高得分率。当回答某个问题 涉及
多方面内容时，最好将不同方面内容
用序号标注清楚，以方便阅卷老师踩
点给分。

大同一中高三地理备课组长彭芳
建议，这个阶段，需调整复习节奏，进
行查缺补漏，同时要回归教材，抓主干
知识和高频考点，构建知识体系。要重
做所有模拟考试的错题，小题大做，大
题精做，归纳总结常用的角度和地理
术语；关注 2021 年热点题，丰富相关背
景知识，整合成知识模块。考试时，要
注意时间的把控，选择题不易过快，尤
其是第一组题，没进入状态，易出错，
整体时间应控制在 45 分钟左右；主观
题要审题构思后再落笔，注意书写工
整，逻辑清楚，运用地理术语，避免口
语化；作为全卷难度最小的选修题，要
尽量不失 分，即使时间不足也要先写
选修。

“ 政 治 学 科 中 的 经 济 学 和 哲 学 部
分 ，经 过 第 一 轮 、第 二 轮 复 习 较 长 时
间的搁置，部分同学开始出现遗忘现
象，这直接导致这部分同学主观论述
题 的 分 数 出 现 下 滑 。”大 同 一 中 高 三
政 治 备 课 组 长 高 静 建 议 ，此 阶 段 ，要
对 高 考 的 重 难 点 知 识 和 高 频 考 点 进
行 重 新“ 加 强 和 巩 固 ”，按 照 既 定 步
骤和目标安排复习，多做一些主观论
述题，因为高考中政治科目的主要失
分阵地就在主观题中。在答材料分析
题 时 ，要 仔 细 阅 读 题 目 ，在 材 料 中 找

“出路”。
本报记者 田雁

本报讯 （记者 高燕） 心 理 健 康 问 题
越来越受到人们的关注，为让更多患者无
需长途奔波就看上名医，日前，市六医院将
北京大学第六医院的优质医疗资源引到我
市，市民在家门口就能接受北京精神心理专
家的治疗。

“最近一段时间发现孩子的情绪很低
落，睡眠也不好，对身边事漠不关心，常把自
己关在屋里，不愿与人交流，而且还爱发脾
气。听说北京的专家来同坐诊，我赶紧打电话
进行了预约。”市民张女士对记者说。

北京大学第六医院是北京大学精神病
学与精神卫生学的临床医疗、人才培训与
科学研究基地，也是中国疾病预防控制中
心的精神卫生中心。市六医院将定期邀请
北京大学第六医院专家来同坐诊，北京大
学第六医院也将从医疗技术、人才培训、会
诊、双向转诊及教学科研等多方面展开指
导和支持。

一线名师支招如何冲刺
高考在即
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本报讯 （记者 刘剑） 你的化妆品安
全吗？如何科学合理地使用化妆品？如何科
学认识儿童化妆品？为进一步加强化妆品
监管法规的宣传贯彻，引导消费者科学合
理使用化妆品，25 日，市市场监督管理局
在大同公园组织开展全国化妆品安全科普
宣传周活动，解答市民对化妆品的疑虑，普
及安全使用化妆品知识。

化妆品是市场消费热点，与群众生活
和身体健康息息相关。今年全国化妆品安
全科普宣传周的主题是“安全用妆 美丽
有法”，寓意化妆品法规为化妆品安全和公
众美丽生活保驾护航，公众在追求美丽生
活 的 同 时 更 需 要 科 学 合 理 地 使 用 化 妆
品。活动现场，工作人员通过发放资料、现
场讲解、设立展板等形式向市民讲解化妆
品常识、使用误区，宣传普及化妆品不良反
应知识，提高消费者对法规和化妆品安全
的认知水平。

据悉，本次宣传周活动自 5 月 24 日起
至 30日结束。

我市开展全国化妆品安全科普周宣传

安全用妆 美丽有法

宣传活动现场宣传活动现场 刘剑刘剑 摄摄

北京精神心理专家
来到“家门口”

生物多样性宣传进课堂


