
近日，在大同大学附属医院高压氧舱外，一位年老的父亲搀

扶着身患脊髓炎的女儿走了大约 10米，这短短 10米，让他们一

家人喜极而泣，重新燃起生活的希望。患者王女士今年 38岁，

在一次感冒后，遂感全身不适，双下肢无力，继而无法站立和行

走，经医院诊断为脊髓炎。王女士病情稳定后，经人介绍来到该

院高压氧科治疗，该科主任周来如详细制定了治疗方案。令人

高兴的是，经过 20多次的高压氧治疗，王女士竟然能奇迹般地

站立和行走了。

眼睛里出现红血丝，

是每个人都有可能遇到

的情况。眼里布满了特

别细微的血管，一般情况

下肉眼不容易发现，一旦

充 血 便 会 明 显 浮 现 出

来。眼睛出现红血丝的

原因有很多，有感染性的

及非感染性的。那么究

竟是什么造成红血丝的

呢？记者日前就此采访

了大同飞视眼科医院眼

科医生刘全娣。

[ [

国家资助窝沟封闭、涂氟指定医疗机构

书荣齿科

132021年 6月 1日 星期二
本版责编 武珍珍疾病防治疾病防治

一般来说牙齿做完根管治疗，医生都
会提醒：根管治疗完要及时做冠修复！但
是有的小伙伴会觉得，“既然已经做完治疗
了，我的牙也不痛了，为什么还要做冠修复
呢？”于是抱着侥幸的心理，让牙齿在没有

“防护衣”的情况下，依旧吃吃喝喝。直到
某一天——“咔”牙齿劈裂了……所以说
做完根管治疗后一定要及时做冠修复。

如果不做冠修复会有什么后果？第
一，导致牙齿容易变色。根管治疗后的牙
齿缺少必要的保护，其抗氧化能力也会明
显下降，受到各种影响后更容易氧化变
色。第二，牙齿容易感染。做过根管治疗
的牙齿会成为一个空壳，对细菌病毒的抵
抗力大幅下降，容易受到各种食物的影响
或是感染细菌。第三，充填材料易脱落。
需要进行根管治疗的牙齿，一般牙缺损已
经很大了。此时虽然做了根管治疗，但是
剩下的牙体组织很少，单纯用材料已经没
法补牢。第四，不足以支持咀嚼的力量。
根管治疗是以药物、器械操作来将根管内
的残渣以及细菌尽可能地清除消毒干净，
也 需 要 去 除 不 少 被 细 菌 感 染 的 牙 体 组
织。所以大部分的牙齿一旦进行根管治
疗，可能会因为没有足够支持咀嚼的力量
而出现断裂。第五，失去了来自牙髓的营
养供应。做完根管治疗后，牙齿就失去了
牙髓，就像大树树干被掏空了，失去营养
输送通道，稍微一用力咀嚼，剩余的残冠
就会劈裂。

所以，做完根管治疗的朋友们，一定
要记得做冠修复。

广告信息

牙齿根管治疗后牙齿根管治疗后
需要做冠修复需要做冠修复

脊髓炎发病急凶险
周来如介绍说，脊髓炎是各种感染或

变态反应所引起的脊髓炎症，由放射性损
害、中毒、血管病、代谢病、营养障碍等各
种原因所引起的脊髓损害。脊髓炎临床
症状是以运动障碍、感觉障碍和膀胱、直
肠、括约肌等植物神经功能障碍为主。脊
髓炎常表现为胸段神经根疼、局部性背
痛，数小时、数日内出现损害平面神经系
统，造成双下肢无力或截瘫。脊髓炎常见
侵犯颈髓、中胸髓。若不积极、及时接受
正规脊髓炎的治疗，脊髓的损伤和炎症会
加重和扩散，留下后遗症甚至引起瘫痪。

脊髓炎按起病快慢分为三种，急性
（数日症状发展达到高峰）脊髓炎；亚急性
（2-6周）脊髓炎；慢性（超过 6周）脊髓炎。

脊髓炎一般需要综合性治疗，药物治
疗、激素治疗；加强护理；康复治疗，如针
刺、推拿、按摩、高压氧治疗。其中要特别
强调的是加强护理和高压氧治疗。

在加强护理方面，患者如果出现大小
便功能障碍，应采取导尿、灌肠的方法，必
要时可以长期留置导尿管，防止泌尿系的
感染。如果出现肌肉的萎缩或关节挛缩

时，应给予一定的肌肉松弛药物干预。最
后还应该对患者进行康复训练，恢复患者
的身体机能，从而很好地治疗脊髓炎症。

高压氧治疗脊髓炎好处多
本文前面提到的患者王女士，由于其

体质差，周来如将其高压氧初始治疗压力
调 为 1.6 个 大 气 压 ，舱 内 全 程 吸 氧 50 分
钟。3 天后，高压氧治疗压力改为 1.8 个大
气压，治疗一个疗程 10 次后，患者自觉症
状减轻，疼痛减轻。休息 3 天后，患者进
行第二个疗程的治疗，拟定治疗压力 1.8
个大气压，吸氧 60 分钟，舱内休息 5 分钟，
在做到第二疗程第 5 次时，患者可站立 20
分钟。第二疗程结束后，患者可行走 10
米左右。治疗继续进行，结合后期的临床
治疗、针灸康复治疗，患者整体情况还将
有进一步的好转。高压氧治疗脊髓炎，越
早介入越好，王女士就治疗及时，收到了
很好的治疗效果。周来如为患者拟定 60
次的治疗方案，在治疗中将会根据患者情
况做出进一步调整。

脊髓炎是临床上难治的疾病，疾病本
身受炎症损伤部位的范围大小所决定，后
期恢复应采取综合治疗，在后期恢复中要

全方位考虑综合因素来进行治疗，高压氧
在治疗该疾病中是一种有效的手段，临床
效果不错。患者王女士年龄小，无基础疾
病，临床治疗及时，后期高压氧治疗及时
跟进，所以取得较好的治疗效果。

那么使用高压氧治疗脊髓炎到底有
哪些好处呢？周来如说，使用高压氧治疗
脊髓炎，能促进脊髓损伤功能恢复、改善
血液循环等，具体如下：

1.迅速提高受损脊髓氧分压，增加氧含
量，迅速纠正脊髓损伤部位的缺氧状态。

2.增加毛细血管血氧弥散半径，使病
灶区域都能得到充足的氧气，减少神经细
胞和纤维坏死凋亡，加速神经细胞和神经
纤维修复。

3.减轻脊髓水肿。
4. 保 护 神 经 细 胞 ，促 进 神 经 纤 维

再 生 。
5.促进脊髓的传导功能恢复。
6.减轻受损脊髓的实质坏死。
最后要注意的是，如果患者有气胸

史，高压氧诱发此病的风险增大，所以，不
建议有气胸史的患者进行高压氧治疗。

锦秀
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“高压氧”介入脊髓炎治疗越早越好

——访大同飞视眼科医院眼科医生刘全娣访大同飞视眼科医院眼科医生刘全娣

本报记者 王芳

眼睛里的红血丝是什么？

刘全娣说，“眼红”指的是眼白布满血
丝——充血的结膜血管。结膜分布于眼
睑、穹隆、眼球表面，其中的球结膜覆盖于
眼球表面，是结膜中最薄、透明度最高的
部分。

正常情况下，球结膜的血管犹如中空
而扁塌的透明管子，因此透过球结膜可见
其 下 白 色 的 巩 膜 ，就 是 眼 白 。 当 遇 到 细
菌、病毒或理化等因素入侵刺激时，血液
会涌入原来中空扁塌的血管，形成血丝，
血丝密布时，白眼珠也就红起来了。

为什么会出现红血丝？

眼睛过度劳累 过度使用眼睛，如长
期熬夜、睡眠不足，或长时间全神贯注盯
着电脑、手机等电子屏幕，或在过强或过
暗的灯光环境下看书，或长时间开车，眼
睛死盯前方等，当眼睛长期得不到休息，
会造成眼睛过度劳累，超出负荷，从而出
现红血丝。

隐形眼镜配戴不当 隐形眼镜直接与

角膜相接触，长时间佩戴隐形眼镜可造成
角膜缺氧及慢性结膜炎症，这都会导致结
膜血管的扩张，使眼睛出现红血丝。而且
隐形眼镜容易吸附细菌，如果平时不注意
护理和清洁，或者用不干净的手去戴隐形
眼镜等，都会使眼部受到感染发炎，出现
红血丝的现象。所以，切勿使用劣质或不
符合国家相关标准的隐形眼镜，做好隐形
眼镜的日常清洁保养。

化 妆 品 使 用 不 当 女 性 在 化 妆 过 程
中，一些粉末状的化妆品，很容易落入眼
部造成感染。戴假睫毛、画眼线、戴美瞳
的朋友更要注意眼部刺激引发红血丝。

眼表疾病 如果眼球表面受到细菌、
病毒、真菌、寄生虫等入侵，会造成眼睛的
局部感染，出现红血丝症状。如常见的急
性结膜炎，即大家常说的“红眼病”，或角
膜炎、麦粒肿、虹膜睫状体炎等。

干眼症 干眼症也是导致眼睛出现红
血丝的一个原因，干眼症又称角结膜干燥
症 ，由 于 泪 液 的 量 或 质 或 流 体 动 力 学 异
常 引 起 的 泪 膜 不 稳 定 和 眼 表 损 害 。 干
眼 症 常 见 的 症 状 包 括 眼 睛 干 涩 、发 痒 、

红血丝、异物感、痛灼热感、畏光等。这种
情况日久可导致角结膜软化穿孔病变，并
且会影响视力。

如何去除红血丝？

药物处理，根据病因滴用相关眼药水
可缓解眼部红血丝的症状；局部冷敷，眼
睛有红血丝的时候，可以采用局部冷敷的
办法，使眼部周围的血管收缩，减轻眼睛
红血丝的症状。

刘全娣强调，大家平时要避免眼睛疲
劳，保证眼睛洁净。眼睛出现红血丝，大
多是由于眼部受到各种病菌感染所致，使
眼睛血管充血，所以保证眼睛的洁净很有
必要，平时注意不要用手去揉眼睛，因为
手上带有大量的细菌，均会感染眼部。另
外，也要避免木屑、沙子、粉尘、眼妆残留
物等进入眼睛，这些都会导致眼睛受到刺
激布满红血丝。若发生不适，要及时到医
院就诊，以免延误病情。

眼睛为何会出现红血丝


