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中央电视台（六套）12∶16播出

今
日
看
点

智取威虎山智取威虎山

法律讲堂 中央电视台（十二套）18∶50播出

救命的“杀手”
通过一起男子雇凶杀妻案的破获，

讲解故意杀人罪犯罪预备。

特别射击课 城市作战日益成为陆
军战斗训练的重要内容。近日，北部战
区某特战旅针对城市作战环境中，战斗
小组在狭小空间内协同作战的课题，按

照国际主流的战术标准，组织了一次特
别集训，利用新的训法研究新的战法。
本期节目跟随陆军特战部队的战士们
全程直击此次集训。

军武零距离 中央电视台（七套）20∶46播出

神奇的有袋类动物
本系列展现了澳大利亚神奇的物

种有袋类动物的奇特生存习性和现状，

探索有袋类动物的进化、令人难以置信
的适应性以及对生活环境独特的处理
与艰难的挑战。

全景自然 中央电视台（九套）16∶30播出

《生活家》治愈焦虑抚慰人心
由刘海波执导，演员刘敏涛、文淇领衔

主演的都市女性成长剧《生活家》近日圆满
收官。该剧讲述了刘敏涛饰演的“硬核妈
妈”邱晓霞，虽身处社会底层，但勤奋且智
慧，用积极乐观的生活态度，一直努力向光
而行，也一直用自己拥有的一切给女儿营
造出与其他人无二的美满生活。

《生活家》自开播以来，观众对邱晓霞这
一人物的讨论热议不断，大家纷纷表示这是
一个很真实很接地气的妈妈角色。刘敏涛
此次的诠释得到大众的广泛认可也得益于
艺人在剧中情绪爆发力十足的演技：剧中有
一情节是邱晓霞得知前夫对女儿突然的百
般讨好是为了让她给自己现在得了白血病
的孩子捐献骨髓，邱晓霞直接拉着女儿邱冬
娜在众人的犹豫下从医院离开。这场戏中，
刘敏涛用尽全身力气对女儿拉拽，声嘶力竭
的发泄着心中这么多年对前夫的恨意和对
女儿被亲生父亲欺骗的心疼，很多观众直接
表示看刘敏涛演的妈妈看哭了。日常戏中，
刘敏涛演的邱晓霞大多是乐乐呵呵，从容不

亢的乐观妈妈，而到了关键时刻的情绪爆发
和歇斯底里，刘敏涛演出了一个母亲对女儿
坚定的保护，痛苦绝望悔恨的情感直击人
心，把妈妈对孩子那份自私但伟大的爱在剧
中展现的淋漓尽致。

细数刘敏涛已经塑造过不少经典的母
亲形象了。《福贵》和《父母爱情》里的妈妈
跨越几十年，要从青涩的少女演到沧桑的
晚年；《欢乐颂》《热爱》里是对孩子控制欲
极强的关母和管红花；《带着孩子去留学》

《白月月光》里又是两个为了家庭放弃自我
的隐忍母亲。当然在《再见吧！少年》和

《燃烧》中饰演的因为儿子而绝望无助的妈
妈也令人印象深刻。据悉由刘敏涛主演，
即将跟观众见面的《对你的爱很美》和最近
正在火热拍摄中的都市女性题材剧《女士
的法则》里刘敏涛也都饰演母亲角色，前者
是酷飒喜感老妈，后者是霸气高冷的职业
女精英。刘敏涛待播剧众多令观众倍感期
待，希望早日看到她更多精彩的角色。

韩平

1947 年冬，东北民主联军 203 小分
队在首长少剑波的带领下，奉上级命令
进入匪患猖獗的林海雪原保护百姓安
全，侦查员杨子荣与卫生员白茹火线驰
援。为彻底瓦解土匪势力，杨子荣执意
请求乔装潜入匪窝“威虎山”。历经了重
重考验的杨子荣因献宝有功，被匪首座
山雕封为“威虎山老九”。杨子荣一边与
八大金刚周旋，一边涉险为山下战友传
出情报，而山寨中的一名神秘女子却屡
屡将他陷于生死绝境。被 203 小分队生
擒的土匪联络副官栾平趁乱逃脱，竟出
现在威虎寨中与杨子荣当面对质……

（节目如有变动，以当天播出为准）

今晚电视

★中央电视台（一）
20∶06 特约剧场
22∶38 开讲啦

★中央电视台（三）
19∶30 非常 6+1
20∶35 开门大吉
22∶02 综艺喜乐汇

★中央电视台（五）
18∶00 体育新闻
19∶30 2021年法国网球公

开赛第 3轮
22∶00 2021 年世界男排

联赛（俄罗斯队-
波兰队）
★中央电视台（六）

18∶15 故事片：狼牙关
20∶15 故事片：浴血广昌
22∶10 译制片：

奇迹男孩（美国）
★中央电视台（八）

19∶30 黄金强档：
向警予

22∶17 经典剧场：
你是我的城池营垒
★中央电视台（十）

19∶31 透视新科技
20∶10 科学动物园
21∶20 探索·发现
22∶16 大千世界

★中央电视台（十二）
19∶22 方圆剧阵
20∶15 现场
20∶57 律师来了
21∶45 见证

★重庆卫视
19∶33 剧场：秋蝉

★辽宁卫视
19∶35 剧场：

鸡毛飞上天
★吉林卫视

19∶33 剧场：
妈妈在等你
★江苏卫视

19∶33 剧场：美好的日子


