
有些青少年去配眼
镜，发现眼睛一只 100
度，另一只 400度。为
什么两只眼睛度数不一
样 ？ 会 不 会 有 什 么 影
响？记者日前就此采访
了大同飞视眼科医院视
光师陈占先。

[ [夏天到了，天气明显热起来，退休的张师傅却觉得腿脚越
来越凉，两只脚像泡在冷水里一样，尤其走路稍微多一点，小
腿就疼，停下来休息后，腿疼能缓解点，但走不了多远，又开始
疼。张师傅以为是腰腿疼病，跑了几家医院，吃了不少药却不
见好转。随后，他来到大同大学附属医院肿瘤微创血管外科
就诊。经该科主任王宏业诊断，张师傅患上了下肢动脉硬化
闭塞症，他的腰腿疼是因双下肢动脉血管堵塞引起的，在老年
人中十分常见，但很多老年人却把它当做普通的腰腿疼病去
治，反反复复，效果不好。
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关于牙齿矫正，大家最关心的应该
是这些问题：“如何选择矫正方式、需要
多长时间、怎样才能保证安全有效等”
我们今天就来聊聊这些和牙齿矫正有
关的问题。

如何选择矫正方式？无论隐形牙
套还是金属牙套，最终的矫正方式主要
取决于患者本人的情况，以及医生的方案
诊断设计方案，选择适合的治疗工具加上
患者良好的配合，就会达到良好的治疗效
果。隐形牙套适用于对美观要求高、不能
按时复诊，对金属过敏者。而金属牙套就
比较适合配合程度欠佳的部分青少年患
者，以及牙齿情况较复杂的案例。

矫正牙齿的时间一般要多久？这
也是正畸的小伙伴非常关心的一件
事。正畸的疗程一般在两年左右，但根
据每个人年龄、严重程度、牙齿对治疗
的反应等因素，治疗时间也会有所不
同。一般来说，只要能和正畸医生合作
良好，按时复诊，保持口腔卫生健康，保
护矫治器不损坏，正畸治疗的效率就能
大大提高。

矫正牙齿需要拔牙吗？是否拔牙
需要看患者的具体情况而定。通常做矫
治前都要进行检查，根据检查结果，制定
一个相对详细的治疗方案，矫治因患者
的具体情况而采用不同的方法。

佩戴牙套期间需要注意些什么呢？
佩戴牙套要注意饮食及口腔维护，矫正
期间应尽量减少甜食的摄入，少喝碳
酸饮料，少吃硬、黏的食物，认真刷牙
并辅以牙线及间隙刷等口腔清洁用品
彻底清洁口腔。如果发现托槽脱落，
一定要妥善保管，及时就医。矫正牙齿
很重要，但也别忘了关注口腔卫生。
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王宏业介绍说，下肢动脉硬化闭塞症
是由于下肢动脉粥样斑块形成阻塞血管
后引起下肢供血不足的疾病，该病多发于
70岁以上老年男性，吸烟、糖尿病、高血压
等人群高发。 随着社会生活水平的提高
和人口的老龄化，该病的发病率有增高趋
势。该病危害极大，轻者常出现下肢跛
行、皮肤温度降低、疼痛、骨质疏松、肌肉
萎缩、皮肤坏死，严重者肢体坏死，常常需
要患者截肢挽救生命，给其生活带来极大
的痛苦。

患上了下肢动脉硬化闭塞症，有什么
临床症状呢？王宏业说，下肢动脉硬化闭
塞症最常见的临床表现为小腿和双脚颜
色、温度和“脉”的变化，双腿皮肤的颜色
发白、发紫绀；皮肤温度明显低于正常；重
点为双小腿的动脉搏动——“脉”，会出现
明显的减弱，严重者甚至消失。

王宏业介绍说，动脉病变中较常见的
检查方法是做彩超，可以对大部分动脉疾
病进行检查，而对病情判断最准确的是动
脉血管造影，它可以精确显现血管的病变
部位、程度、范围等情况，并动态观察病变

处血流的情况，为制定治疗计划提供依
据。患上下肢动脉硬化闭塞症后，下肢动
脉血管造影检查可显示患者下肢从大腿
到脚的动脉血管都会出现病变，原本应该
光滑、通畅的动脉血管可能堵塞不堪，严
重时，患者部分小腿动脉甚至会出现已经
完全闭塞的状态，小腿动脉出现血流极差
情况。

如何治疗下肢动脉硬化闭塞症？王
宏业说，以药物治疗为主，倡导综合治
疗。如果病变达到严重的程度，则需要手术
治疗。手术治疗包括微创支架介入和人工
血管搭桥手术，其中介入手术创伤小、无痛
苦、恢复快，已成为治疗的最主要方法。介
入手术是在大腿的根部用特殊的穿刺针穿
一个小眼，从这个穿刺眼放入一些特殊的导
丝和导管，在X线的监视下，到达病变血管，
用球囊将狭窄动脉扩张，然后用动脉支架
支撑狭窄部位，达到治疗的目的。如果患
者病情无法行支架介入治疗时，则必须进
行人工血管搭桥术。

王宏业提醒说，对于下肢动脉硬化闭
塞症，要以预防为本，科学健康的生活方

式和良好的生活习惯可以极大地降低发
病的风险。具体而言，第一要戒烟；第二
要低盐、低脂、低糖的清淡饮食，并多食用
新鲜蔬菜、水果等富含维生素的食物；第
三要科学地健身锻炼，控制体重。锻炼等
于让血管做体操，可以增强血管的弹性，
防止血管老化；第四要善于调整情绪，避
免长期精神紧张压抑；第五，要注意保暖，
但不可用暖水袋暖脚或热水泡脚，以防止
部分患者可能因皮肤感觉减退、对热不敏
感而发生烫伤。
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陈占先说，有人在买鞋时会发现自
己双脚的尺码不相同，还有的人酷爱网
球、羽毛球，经常训练后发现自己的左右
胳膊粗细不同；因此，双眼屈光状态不
同，也是有很多原因的。我们需要分清
什么情况是异常的，并及早引起重视。

两只眼睛屈光状态不一致，就是视光
师所说的屈光参差。人们双眼的屈光状
态普遍存在不同程度的差异，轻度的屈光
差异对眼睛健康无大碍，但如果双眼差异
过大——大于 250度，就很可能带来很多
视力问题。

首先是视疲劳，屈光参差超过 250
度，就已经超过了我们大脑所能耐受的
最大限度。出现像差代表着人两只眼
睛所看的东西是不一样的，这极易引发
视疲劳。

其次是双眼视功能障碍，接着，由于

只有一只眼睛能看清目标，大脑完成双眼
融像困难，极容易影响双眼的视功能。这
会表现在孩子会出现阅读或注意力障碍，
看东西不清楚、很容易流眼泪，无法长时
间读书写字等。所以，一些孩子不爱学
习，上课注意力不集中、成绩下滑，也可能
是这个原因。

再次是弱视，对正处于视力发育阶段
的孩子来说，两只眼睛度数相差太大，屈
光度数更严重的眼睛发育就可能受影响，
甚至因为大脑只识别另一只能看清像的
眼睛，导致屈光度数严重的眼睛被长期

“废用”，进而发生弱视。
陈占先说，我们会发现屈光参差所带

来的后果，比单纯性近视带来的后果更严
重。而且，屈光参差还有极端情况：孩子
的一只眼睛正常，另一只眼睛视力差却并
不影响他看东西，平时正常读书写字，家
长们都没发现异常，其实很可能已经慢慢
形成弱视了。这样的情况只要发现得早、
干预得早，就有很大机会避免弱视或双眼
视功能障碍的发生。

建议家长们从小朋友 1岁开始，就有

意识地去检查小朋友的屈光状态，每年筛
查一次，3岁开始做更全面的眼科检查。

双眼度数不一样，极有可能影响到孩
子的视力发育，因此，找到专业的眼科医
院或者视光中心进行视力及双眼视功能
的检查和治疗，在视光师的建议下正确
配镜，尽量不让屈光参差影响孩子的视
功能。

单纯的近视可以通过戴镜矫正，弱
视 或 视 功 能 障 碍 ，则 需 做 更 专 业 的 双
眼 视 觉 功 能 训 练 、遮 盖 治 疗 等 来 提 高
视力。

如果屈光参差出现在成人身上，最
需关注的则是视疲劳问题——需要积
极治疗，由专业眼科专家评估双眼视功
能、像差大小、视力情况后制定矫正方案。

在日常生活中，视近物体时不要偏头
看，所视物体应放置在双眼前，两眼同时
注视，习惯性侧卧睡觉及不正确的握笔姿
势都可能导致不同程度的屈光参差。

最后，陈占先表示定期到专业眼科医
院或者视光中心，进行全面的视力检查很
有必要，特别是视力处于发育阶段的孩子。

眼睛屈光参差需重视


