
人们常说时间就是

金钱，对于神经科医生

来说，“时间就是生命”，

抢 救 生 命 就 要 争 分 夺

秒。尤其是对于脑梗死

患者来说，神经细胞在

血流完全中断、缺氧的

情况下最多存活 5-8 分

钟，大脑中动脉闭塞后，

每分钟就会有 190 万个

神经细胞死亡，成功治

疗的时间窗非常短暂，

仅仅是 4.5 小时。而许

多 患 者 就 是 因 为 错 过

“黄金时间”，遗憾地落

下终生残疾甚至死亡。

说到黄酒，或许大家都不陌生，但
是市场上销售的花雕、女儿红、绍兴酒
等等，这些是不是黄酒呢？

市田源酿造有限责任公司总经理
高瑞举说，花雕又名状元红或女儿红，
为江浙地区人们自酿的黄酒，因瓦罐
或土罐外面雕有龙凤、花草、鱼鸟而得
名。花雕是黄酒的一个分类，是中国
的传统特产酒，属于黄酒。但不同的
是，花雕是正在发酵中的黄酒，是黄
酒中的“奇葩”。一般黄酒会经过“浸
米 、蒸 饭 、淋 饭 、落 缸 发 酵 、压 榨 、炙
酒、封坛”7 大工序，待工序结束之后
即可饮用。而花雕在发酵的时候就
可饮用或直接封坛继续发酵。在选材
上，黄酒多是采用稻米、黍米以及糯米
作为原材料，配以泉水、酒曲进行酿
造，而花雕多是采用糯米和麦曲进行
酿造的。 广告信息
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“医生，我现在孕 35 周，可 B 超看着宝
宝相当于 37 周大，这会不会早产？”产检
后，有些孕妇总会有这样的疑问：自己按
末次例假算的怀孕周数与 B 超检查周数

（胎儿发育）不符，怎么办？本期请大同凤
凰妇产医院住院部李润英主任和大家聊
一聊孕妇如何核对孕周。

李主任介绍，产检发现胎儿发育大小
与 孕 周 数 不 符 这 种 情 况 是 比 较 常 见 的 。
一般来说，产科医生最初给孕妇做产检，
就会核对孕周。核对孕周需要结合孕妇
的平时例假周期、出现早孕反应的时间、
早孕期 B 超（最好是 7-12 周的 B 超）等。
如 果 孕 妇 的 体 型 是 娇 小 的 ，胎 儿 很 可 能
也比较小、比较轻。胎盘机能是否良好，
也 会 影 响 胎 儿 体 重 。 胎 盘 功 能 好 ，胎 儿
获得的氧气、养分足够，就会生长得好；

反 之 ，则 有 可 能 体 重 过 轻 。 脐 带 是 输 送
血液、养分给胎儿的重要管道，如果孕妇
的血糖含量高，胎儿会长得较快、较大。
像常见的妊娠糖尿病容易造成巨大儿，就
是因为孕妇的血糖过高，带给宝宝太多糖
分所造成的。

李润英说，如果患有妊娠高血压的孕
妇，血管中阻力就会较大，从而脐动脉和
胎 盘 功 能 也 会 较 差 。 因 此 血 液 不 易 通
过，所以胎儿就会长得较小，甚至会造成
生长迟滞。多胞胎的体重会比单胞胎小
一点。因为孕妇一次要供应多个宝宝的
成长，同样的营养，多胎宝宝吸收的肯定
比 单 胎 宝 宝 的 少 ，体 重 自 然 就 会 轻 一
些。此外，如果孕妇怀孕后，还有饮酒、吸
烟等不良的生活习惯，那么自然也会影响
胎儿的生长发育。

胎 儿 偏 大 了 ，会 不 会 早 产 ？ 李 主 任
说，当然不会，胎儿会按照自己的“原计
划”选择和规划自己的生日。宝宝是否发
育成熟，不仅仅看宝宝的体重，更重要的是
看宝宝的孕周。宝宝个体差异很大，与父
母的遗传因素、孕妇的子宫条件、孕期并发
症发生情况、孕期增重等因素有关。

所以，会出现同一孕周分娩的宝宝，体
重可能会差将近 30%的情况，都在孕 38周分
娩的宝宝，体重 2600-3200g都是正常的。

为了更好地监测胎儿大小，医院针对
不同孕周制定了宝宝大小的正常值范围，
孕妇做超声检查后，宝宝大小很少与孕周
完全相同，但大多会在相应孕周的正常范
围内，只要在正常范围里，就是正常的宝
宝，就不必过于担心。
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产检胎儿偏大，会不会“早产”
——访大同凤凰妇产医院住院部主任李润英访大同凤凰妇产医院住院部主任李润英

大同新和医院神经内科主任贾尚英
说，脑梗死又称缺血性脑卒中，是神经内科
常见病，其发病是由于脑部血液供应障碍、
缺血缺氧引起的局限性脑组织的缺血性坏
死或脑软化。局部脑缺血由中心坏死区及
周围脑缺血半暗带组成，坏死区中脑细胞
死亡，缺血半暗带由于存在侧枝循环，尚有
大量存活的神经元，如果能在短时间内迅
速恢复缺血半暗带血流，该区脑组织损伤
是可逆的，神经细胞有可能存活并恢复功
能。挽救缺血半暗带是急性脑梗死治疗的
一个主要目的。医生抢救脑梗死患者的目
标，不是抢救已经死亡的神经细胞，而是在
4.5 小时的时间窗内通过静脉溶栓治疗，抢
救那些即将死亡的神经细胞。溶栓治疗是
脑梗死的一个根本性治疗方法，不但减少
了脑梗死患者的死亡率及严重残疾的危险
性，而且大大改善了患者的生活质量。如
果发病时间超出 4.5 小时的“黄金时间”，患
者就无法溶栓，只能进行常规的治疗，预后
和获益明显比溶栓治疗效果差。

前不久，71 岁的王先生，因突发左胳
膊无法抬起、左腿无力而就诊于大同新和
医院神内科。该科主任贾尚英检查后发
现，患者左侧肢体只能进行微小活动，肌力
为 2 级，右侧肢体活动正常，肌力为 5 级。
根据患者病史及神经系统缺失症状、辅助

检查诊断明确，患者突发右侧大脑中度脑
血管梗死。因发病仅两小时，时间短，可以
为患者进行溶栓治疗。患者入院后，贾尚英
向家属交代病情，家属同意溶栓治疗，立即
给与患者 1小时的溶栓治疗。24小时后，患
者左侧肢体肌力恢复到4+级，基本能正常行
走，两周后患者出院，病情基本痊愈。

一个月前，41 岁的李先生突然发现右
侧肢体力弱、言语不清，3 小时后入住新和
医院神经内科。贾尚英检查患者，右侧肢
体 肌 力 为 1 级 ，左 侧 肢 体 肌 力 为 正 常 5
级 ，同 时 伴 有 嗜 睡 ，说 话 言 语 不 清 、面 神
经 受 损 、左 侧 鼻 唇 沟 变 浅 等 症 状 。 最 终
确诊患者为左侧大脑中度偏重度脑血管
梗死。在与家属沟通后，进行了 1 小时的
溶栓治疗。住院 14 天后，患者右侧肢体功
能完全恢复，其他症状也基本消失，治疗效
果非常好。

怎样快速识别脑卒中？贾尚英说，从
临床上看，很多人由于缺乏脑卒中识别方
法，导致身边的家人和朋友出现了脑卒中
的情况不能及时识别，耽误了宝贵的抢救
时机。在此，她为大家介绍了急性脑卒中
快速识别方法，即“120”。

“1”看 1 张脸：是否有不对称、口角歪
斜现象。

“2”查两只胳膊：能否平行举起，单侧

是否无力。
“0”（聆）听语音：表达是否不清、困难。
这三种情况只要发现一项异常，就应

该立刻拨打急救电话 120，将患者送往医
院卒中中心。

贾尚英提醒说，脑梗死一旦发生，救治
每延迟一秒钟，就会有数十亿的神经元凋
亡；延误越久，神经功能不可逆性损伤越
重 。 因 此 ，要 在 发 现 患 者 患 病 的 第 一 时
间，将患者送往医院救治，越早治疗，效果
越好。新和医院能更好地协调急诊科、检
验科、CT 室、神经内科、药剂科等医疗资
源，缩短了患者检查、诊断时间，尽快为脑
梗死患者进行溶栓治疗，以减少其对人体
的伤害。

谨防学龄前儿童烧伤谨防学龄前儿童烧伤

近日，记者从大同和平烧伤骨科医院
了解到，最近先后有几位小朋友不慎被烫
伤入院，其中两名是在吃饭时被稀饭烫伤，
另两名是在玩耍时打翻水杯烫伤，幸好都是
伤在四肢，均为浅二度烫伤，伤口估计在两
周左右愈合，愈后不会留明显的后遗症。

据该院烧伤整形专家王公升说，学龄
前儿童动作不协调，识别能力差，自我约束
力差，活泼好动，好奇心强，方向感差，照顾
稍有疏忽，就会发生意外。烧伤以热液体
烫伤最为常见，生活中沸水、热油、热饭等

最容易引起烫伤，其中开水烫伤占首位，往
往因为幼儿看护人员麻痹大意、疏忽而引
起。其次是火焰烧伤。

王公升说，学龄前儿童主要是由看护
人照顾，活动场所以家庭及幼儿园为主，
健康教育应以看护人与儿童同时进行，并
且以看护人为主。

看护人在照顾幼儿时应注意这几点：
1.给儿童洗澡时浴盆中应先放冷水再加热
水，以免在此过程中小儿跌进未加冷水的
热水盆中烫伤。在使用热水器洗澡时方

法要正确，先调节好水温后再放水于浴盆
中。2.开水瓶、电饭锅、盛热饭的容器避免
放置在小儿能攀触的位置，并在小儿的教
育 过 程 中 提 醒 儿 童 对 这 类 物 品 不 能 攀
触。3.怀抱小孩时尽量不拿高温的物品，
以免小孩触及热物或泼洒热液。4.正确使
用石油汽瓶及管道石油汽，养成使用完后
顺手关上总开关的习惯，不能让小孩随便
进入厨房。 5.电器插头安装在学龄前儿
童不能触及或隐蔽的地方。6．随时注意
不让儿童玩火。 锦秀
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花雕是黄酒吗花雕是黄酒吗？？

抓住脑梗死治疗的“黄金时间”


