
有的孩子回家和父

母反映上课看不清黑

板，一些家长会有侥幸

心理：这么小的孩子不

会近视吧？可能是视疲

劳，是假性近视，少用眼

自然会好……可是，假

性近视如果不及时干预

治疗的话，很可能对孩

子的视力造成危害，如

何 不 让 近 视“ 弄 假 成

真”呢？记者日前就此

采访了大同飞视眼科医

院视光师陈占先。

[ [有“智力元素”之称的碘是人体的必需微量元素之一，但是

过量摄入碘，对人体也是不利的。大同大学附属医院核医学

科、甲状腺疾病专科主任耿建说，近几年来，过量摄入碘，也称

为“高碘”的问题，已引起了广泛的关注。

国家资助窝沟封闭、涂氟指定医疗机构
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很多矫正牙齿的患者都有这样的
困惑，自从矫正了牙齿，总感觉自己的
牙齿刷不干净。由于托槽的干扰，食物
残渣不易清洁，很容易存留在牙齿上，
使菌斑集聚生长，极易引起牙龈炎、牙
周炎，致使牙龈红肿、易出血，所以正畸
期间一定要注意口腔卫生。

其实，不管是戴传统的金属牙套还
是隐形牙套，都要做好正畸期间的口腔
清洁工作。如果你选择的是传统的钢
丝牙套，那么普通牙刷已经无法发挥实
力了，建议使用正畸专用牙刷。它主要
是为了在刷牙时有效地避开托槽而设
计的，进而有效地帮助清洁矫治器上积
存的食物残渣。漱口水也可以多备一
些，饭后用高浓度含氟漱口水漱口，可
以有效杀菌辅助洁牙，不过漱口水并不
能代替刷牙，只是辅助，千万不能因此
忽略了刷牙的重要性。

如果你选择的是隐形矫正，那么你
不仅要注意牙齿清洁，还要维护好牙套
的卫生，注意每日清洁牙套。牙线也是
必备的小工具，使用牙线可以有效清洁
牙齿邻面的菌斑。

牙齿正畸是一件需要耐心的事情，
如果你能保持良好的口腔清洁习惯，好
好利用这些辅助工具，你会发现收获一
口美牙的同时，你的口腔也变得越来越
健康。最后，在牙齿矫正期，除了保持
口腔的清洁以外，还应定期到医院进行
复查，如果出现牙箍松动、掉落或是矫
正器不符合牙齿等情况，可以进行及时
调整，能够有效加快牙齿矫正的进度、
改善效果。

广告信息

牙齿正畸期间要牙齿正畸期间要
保持口腔清洁保持口腔清洁

碘对人体很重要

耿建介绍说，碘作为人体必需的微量
元素之一，在维持人体健康的过程中发挥
着重要的作用。人体内多数的碘储存于
在于甲状腺中，甲状腺可以代谢碘，但甲
状腺又受碘的影响。所以，若碘摄入不足
的话，就可能引起心智反应迟钝、身体变
胖以及活力不足的问题。人体在摄入正
常量的碘后，甲状腺可以利用碘作为原料
之一，来合成甲状腺素，然后通过甲状腺
素来发挥其作用，保持人体健康。缺碘会
带来严重的后果，缺碘的地区很多人患有
地方甲状腺肿，也就是“大脖子病”；克汀
病（以痴呆、矮小、聋、哑、瘫痪为主要临床
特征）及亚克汀病（以智力低下为主要临
床特征）；单纯性聋哑；胎儿流产、早产、死
产和先天畸形等。

碘过量危害也不小

碘在人体内含量过多、或过少，都会
严 重 影 响 人 体 健 康 。 近 年 来 ，临 床 上 与

“高碘”有关的甲状腺疾病在增加，一些科
研、防治机构加大了对“高碘”问题的研究
力度。目前已经知道，过量摄入碘可导致

“碘致甲状腺肿”“碘致甲亢（即碘过量所
致甲亢）”“碘致甲状腺功能减退症”“碘致

自身免疫性甲状腺炎”“碘致甲状腺癌”等
多种甲状腺疾病。其实，早在 20世纪 70年
代末，我国一些地方就发现了“水源性高
碘甲状腺肿”，这些地方属于天然的高碘
地区，水质和土壤中的碘含量比较高，且
高碘性甲状腺疾病发病率也比较高。

如何避免“高碘”

耿建说，碘是人体所必需的微量元素
之一，但不是补得越多越好，碘缺乏和补
碘过量均会对人体造成严重危害。因人
体对碘的储存能力有限，正常成年人每日
需碘量约为 75 微克，因此补碘应遵循长
期、微量、日常和生活化的原则。

那么在日常生活中如何避免摄入过
量的碘？耿建提出以下几点建议：

第一、减少碘盐摄入。中国营养学会
制定的《中国居民膳食指南 2007》，考虑中
国人食盐实际消费的情况，建议每人每天
吃 6 克食盐。而据调查，我国城市居民每
天摄入食盐 10.9 克，北方地区、农村地区
更多一些。碘盐是居民主要消费的食盐，
食盐摄入量的增加，势必会造成碘的大量
摄入。显然，食盐摄入量大幅度减少，才
能达到食盐摄入的标准，从而减少碘的摄
入量。

第二、这些人群视情况购买无碘盐。

1.非碘缺乏病病区的甲状腺疾病患
者。非碘缺乏病病区是指目前已经消除
碘缺乏病的国内大部分地区。而碘缺乏
病区主要集中在我国西部。

2.由于甲亢、甲状腺癌等疾病有遗传
性，所以甲亢及自身免疫性甲状腺疾病患
者的一级亲属和甲状腺自身抗体阳性人
群，应食用低碘盐或无碘盐。

3.高碘地区或高碘病区的居民。按照
规定，高碘地区和高碘病区应该供应无碘
盐，居民而不应该食用加碘盐。高碘地区
或高碘病区主要集中于沿海少数海岛和
内陆一些山区。

第三、凡食用加碘盐的居民，不要经
常或大量食用海带、紫菜等富含碘的海藻
类食物。服用维生素、矿物质类营养补充
剂或保健品时，也要注意避免选择含碘的
产品。

第四、慎重服用含碘药物，如含碘造
影剂及胺碘酮等、碘的补充剂等，这些都
可能会造成甲状腺免疫功能不好、甲状腺
异常的人群出现碘过量的问题，并导致高
碘甲状腺肿。

因此，避免“高碘”，应当从生活中的
各 个 方 面 引 起 大 家 的 注 意 ，以 维 护 身 体
健康。

锦秀

—访大同大学附属医院核医学科、甲状腺疾病专科主任耿建

过量摄入碘易引发甲状腺疾病过量摄入碘易引发甲状腺疾病

——访大同飞视眼科医院视光师陈占先访大同飞视眼科医院视光师陈占先
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陈占先说，“假性近视”并非一个真正
的疾病名称，而是相对于近视这一疾病而
言，这类近视属于可以恢复的临时状态，
又称为“调节性近视”“功能性近视”。假
性近视是指由于各种原因导致睫状肌持
续收缩、过度调节，形成调节痉挛，使晶状
体屈光度增加，眼球处于近视状态，通过
放松、休息、散瞳干预后，可使视力恢复正
常，不需要配戴眼镜，需要和真性近视进
行区别。

陈占先表示，假性近视有以下几个方
面的表现：

1.具有轻度近视症状（一般低于 150
度，很少超过 200 度），视远处模糊，但模糊
程度不稳定。

2.看近处基本正常，看远处视物模糊，
模糊程度经常有变化。

3.视疲劳症状明显，由于调节力过强，
可能出现眩晕、眼胀、眼痛等自觉症状。

4.无眼底病变症状。
假性近视通常是在因疑为近视而检

查时发现的，一旦确定为假性近视，须积
极防控，预防继续发展为真近视。假性近

视的防控以纠正不良用眼习惯、缓解睫状
肌疲劳为主。陈占先表示，家长和孩子都
应 认 真 对 待 假 性 近 视 ，通 过 改 善 用 眼 习
惯、避免眼部过度疲劳以及视功能训练等
措施，让假性近视尽量防控。

视功能训练是根据被训练者特定的
眼睛状况，制定的一套眼睛训练方法。也
称为视觉治疗：是通过光学、心理物理学
等方法训练单、双眼调节功能、集合功能、
眼球运动功能以及两者的协调性，从而提
高双眼视觉系统的应用能力，改善及治愈
视疲劳、眼球运动障碍、阅读障碍等双眼
视觉疾病。

陈占先说，视功能训练是预防青少年
近视以及消除假性近视行之有效的方法，
在经济相对发达的国家，视觉训练作为眼
部康复手段之一，已被诸多视觉亚健康患
者 所 广 泛 接 受 和 应 用 ，且 能 达 到 预 期 疗
效。它的目的在于提高单、双眼调节力、
调节幅度；提高调节反应和调节速度；改
善双眼调节的不协调、不等量；改善阅读
障碍，治愈视疲劳；减缓近视快速进展；促
进调节与所使用的集合更协调、更匹配。

通过锻炼双眼或单眼调节、辐辏和眼球运
动，以及关联性训练，从而解决视力异常问
题，提高视觉品质。

陈占先建议，家长应在孩子 4岁或 5岁
有一定的认知能力时开始，定期到眼科医院
进行验光和眼部检查。把验光度数、眼轴长
度、屈光状态、角膜曲率、眼压等数值记录下
来，为孩子建立一份屈光发育档案。

屈光发育档案是对儿童建立动态的
屈光发育过程监测跟踪系统，这不仅可以
及早发现眼屈光异常，如远视、近视、散光
和弱视等，还能在视力正常的儿童中，筛
查 出 近 视 眼 的 潜 在 问 题 ，并 及 时 进 行 干
预，减缓或者避免近视的发生。

莫让近视“弄假成真”


