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中央电视台（六套）12∶30播出

今
日
看
点

卧底巨星卧底巨星

动作巨星元豹（陈奕迅 饰）走红二
十余载却从未得到过最佳男主角，因与
泰国黑帮老大“八面佛”交好而被怀疑
参与跨国贩毒犯罪，铁杆迷弟铁柱（李
荣浩 饰）通过擅长“潜规则”的副导（崔
志佳 饰）潜入元豹新电影的剧组，努力
配合警方收集证据想为偶像洗脱嫌疑。

在 经 历 了 恋 上 女 一 号 童 童（李 一
桐 饰），得罪元豹经纪人泰格（陈国坤
饰），晋 升 成 为 男 二 号 ，目 睹 偶 像 用 替
身、耍大牌等一系列啼笑皆非的“娱乐
圈初体验”之后，铁柱也终于离案件更
近了一些……

（节目如有变动，以当天播出为准）

今晚电视

★中央电视台（一）
20∶06 专题节目
22∶38 记住乡愁

★中央电视台（三）
19∶30 越战越勇
21∶00 回声嘹亮
22∶02 综艺喜乐汇

★中央电视台（五）
18∶00 体育新闻
19∶30 2021 年乒乓球直

通系列赛混双决赛
20∶00 2020 欧洲杯足球

赛报道足球盛宴
★中央电视台（六）

18∶15 故事片：
马锡五断案

20∶15 故事片：大进军—
大战宁沪杭

22∶10 译制片：正义联盟
（美国）
★中央电视台（八）

19∶30 黄金强档：叛逆者
22∶17 经典剧场：

平凡的世界
★中央电视台（十）

20∶23 自然传奇
21∶23 探索·发现
21∶49 科学动物园
23∶03 中国影像方志

★中央电视台（十二）
19∶22 方圆剧阵
20∶15 一线
20∶57 天网
21∶45 心理访谈

★重庆卫视
19∶33 剧场：绝密使命
21∶13 奔腾之歌

★辽宁卫视
19∶35 剧场：

营盘镇警事
★吉林卫视

19∶33 剧场：
觉醒年代
★江苏卫视

19∶33 剧场：美好的日子

由爱奇艺，华策影视（厦门）出品，张新
成、梁洁领衔主演的错位爱情轻喜剧《变成
你的那一天》已经开播，之前释出的定档预
告片就令很多观众对此剧期待满满，更多
次催播。该剧讲述了由张新成饰演的大明
星江熠与女娱记余声声因为一次意外，阴
差阳错的互换了身体，两个人也因此开始
了一段奇妙且逗趣的“错位”人生体验。无
论是从剧情设定还是演员的演技上，观众
都对此剧抱有超高期待。

大明星江熠（张新成饰）与女娱记余声
声（梁洁饰）两人因一次电梯事故身份互
换，由于没有办法切换到正常生活模式，两
人商议决定先帮彼此维护好现在的工作和
生活。互换后的生活里，江熠切身经历了
女生的大姨妈，还要帮忙应付余声声的追
求者。工作中，还要帮她去挖掘娱乐圈的
最新八卦新闻，而作为大明星的江熠熟知
娱乐圈内幕，也经常因为脱口而出的圈内
八卦引发同事议论。余声声在生活中要用
江熠的身体上厕所，第一次面对异性身体

的尴尬场景也十分逗趣。由于江熠是大明
星的身份，余声声既得帮江熠录节目、拍杂
志，还得节食维持身材，半夜饿到不行还砸
掉了江熠盘的核桃，两人相处过程中逗笑
百出，相信会戳中很多人的笑点。

张 新 成 在 剧 中 瞬 间 切 换 的 反 差 演 技
也成为观众津津乐道的看点，可娇羞可男
友力的状态戳中观众的苏点，从余声声的
角色无缝切换到江熠时，无论是帅气的样
貌还是忧郁的眼神，或是平时的一些小动
作，都有一种浪漫感扑面而来，观众直呼

“江熠就是张新成本人吧！”“张新成简直
自带苏点！”。而在演绎余声声小女生的
娇羞状态时，从激动跺脚到莞尔一笑，肢
体状态和眼神表达都十分传神，让人捧腹
大笑后忍不住为张新成的演技点赞。而
梁洁演绎江熠时，也自然地展现出了江熠
性格的高冷、孤僻，让人看后更加期待两
人后续的精彩表现。

江熠和余声声在互换身份的过程中，
解锁了由于性别互换后遇到的多个困难，

也 因 此 感 受 到 了 彼 此 生 活 的 真 实 状 态 。
多次互换，打破了高冷大明星和女娱记在
彼此心里的刻板印象。江熠羡慕余声声
家庭和睦，性格开朗。余声声也看到了江
熠温暖体贴的一面，开始互相尊重和理解
对方，因此互生情愫。江熠更是为了追爱
做出了一系列搞笑的事情，后续发展更加
引人期待。 据网易娱乐

《变成你的那一天》上演“错位”人生

法律讲堂 中央电视台（十二套）18∶50播出

不能随便“说”
通过两起因在网上发布视频引发

的官司，讲解未成年人隐私权和网络
言论在什么情况下构成诽谤罪。

大蒜收获机
来自河南开封的彭立详从小便帮

父母收蒜，深知收蒜的辛苦。为了减轻

收蒜的工作量，他制作了一台集挖掘、
切根、切秆于一体的大蒜收获机。不仅
提高了效率，也节省了劳动力。

我爱发明 中央电视台（十七套）18∶00播出

生财有道 中央电视台（二套）18∶20播出

四川犍为：蒸汽小火车 开启致
富路 四川省乐山市犍为县芭沟镇的
四川嘉阳国家矿山公园，是在 33 年前
已经关闭的嘉阳煤矿的基础上，经过

生态治理，打造成的一个热门的旅游
景 区 。蒸 汽 小 火 车 、挖 煤 体 验 等 特 色
旅游体验项目吸引来了大量的游客，
也极大地促进了当地的乡村振兴。


