
对女性来讲，当子宫出

现问题，会带来一系列伤

害，因此要定期对子宫做检

查。而在众多检查项目中，

宫腔镜是最常见的一种，可

很多女性只知道B超，不知

道宫腔镜，也不知道它的作

用有哪些，因此女性有必要

详细了解一下宫腔镜，这

样才能让自己在需要做检

查的时候不会过于排斥以

及害怕。

醋作为生活中必不可少的调味品，
虽然从 PH 值上看呈酸性，但进入人体
后，可产生钙、镁、钠、钾等碱性物质。市
田源酿造有限责任公司总经理高瑞举
说，碱性物质对于人体健康是非常有益
的，所以夏季适当多食醋，能够起到调
节人体酸碱平衡和保健的作用。

具体而言，夏季食醋有以下几种
功效：

一是健脾开胃 醋能刺激胃酸分
泌，健脾开胃，是促进食欲的好方法。

二是杀菌 身体在夏季容易受细菌
侵害，引起肠道疾病甚至食物中毒，在
饮食中加点醋，既杀菌消毒，又提味。

三是提精神 高温天气特别容易让
人疲劳，醋中的醋酸能将导致疲劳的罪
魁祸首乳酸氧化代谢，让人提神醒脑。

四是降血压“少盐多醋”是传统
的健康饮食之道，醋中的矿物质钾能
排出人体内过剩的钠，预防疾病。

五是美颜 醋是酸味的，但却是典
型的碱性食物，它能调节人体的酸碱
平衡，达到美容养颜的效果。
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一些备孕中的女性发现例假推迟，使
用早孕试纸发现有两条杠，欣喜之余赶忙
跑到医院检查，但是 HCG 却很低，而且接
下去的几次检测越来越弱直到转阴。原
来这是发生了生化妊娠，那生化妊娠算怀
孕吗？本期请大同凤凰妇产医院住院部
李润英主任讲解这个发生率不低、知道的
人却不多的生化妊娠。

什么是生化妊娠？
李润英介绍，正常的妊娠是精子与卵

子在输卵管结合成为受精卵，受精卵回到
子宫着床，进一步才能发育成胎儿。生化
妊娠则是精卵结合了，但是没有回到子宫
里着床，或者进入子宫内没有着床。

生化妊娠的特点是血 HCG 值一般不
高，持续监测不仅不翻倍，还有下降趋势，
孕酮值低；B 超在宫腔内宫腔外均看不到
孕囊；有出血、腹痛等症状。

为什么会出现生化妊娠？
很多没有备孕计划的女性，并没有专

门去检测 HCG，所以即使出现了生化妊
娠，只以为是“大姨妈”推迟了几天。

李润英介绍，受精卵本身有缺陷、卵巢
黄体功能不好、子宫发育不良、子宫黏膜下
肌瘤、子宫内膜息肉、宫腔粘连等都会影响
受精卵的着床；再有就是自身免疫和精神过
度紧张等情况都容易发生生化妊娠。

不过，如果多次发生这样的情况，就
有必要到医院进行进一步的详细检查，找
出病因，针对性治疗。

生化妊娠和流产是一回事吗？
不是的，生化妊娠和流产都是妊娠失

败，但这两者并非一回事。李润英介绍，
生化妊娠是妊娠仅进行至用生物化学方
法可以检测到的阶段，可算是早期妊娠丢
失的一种特殊类型。流产则是发生在胚

胎着床以后的事件，是临床妊娠的丢失。
因此，虽然生化妊娠和流产均属于胚胎或
妊娠丢失的范畴，但发生在不同的生理阶
段，不是一回事。

生化妊娠后多久可以再怀孕？
没有特别的禁忌，但仍需要注意阴道

出血及腹痛情况，监测血 HCG 下降至正
常为宜，在恢复至正常前，避免立即受孕，
因为不能辨别是一次妊娠没有结束，还是

“宝宝”接踵而至。如果正常行经 2-3 次，
可以备孕。

李润英主任提醒各位孕妇：生化妊娠
是胚胎自然淘汰的过程，不要过于紧张或
惋惜。其妊娠时间短，又没有着床，损伤
小，愈后好，一般不会影响下次的妊娠，不
需要特殊处理。但如果连续多次出现生
化妊娠，就应该到医院进行系统检查，查
找病因，对症治疗。 王芳
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很多人认为宫腔镜和腹腔镜、胸腔镜
一样，即使是微创，也要在身上打孔，实
际上，宫腔镜是无须打孔的，它通过人体
的自然孔道——阴道进入宫腔。大同康复
医院妇产科主任张雪峰介绍，宫腔镜是一
项新的、微创型妇科诊疗技术，用于子宫
腔 内 检 查 和 治 疗 的 一 种 纤 维 光 源 内 窥
镜。它是把一个冷光源通过阴道送进子
宫腔，就像咱们进一个屋子，把灯打开
了，一切就看得清清楚楚。宫腔镜可以
观察宫腔的大小和形态以及子宫内膜形
状，而且也能知道周围输卵管以及其他
组织的情况。它可以直观、准确、清晰地
观察子宫内疾病，是诊断宫腔内病变的金
标准，也是妇科出血性疾病和宫内病变的
首选检查方法。

宫腔镜不仅能确定病灶存在的部位、
大小、外观和范围，且能对病灶表面的组
织结构进行细致的观察，并在直视下取材
或定位刮宫，大大提高了对宫腔内疾病诊
断的准确性。宫腔镜还可精确测定宫腔容
积，并对患者因小子宫、幼稚子宫、宫腔
粘连等原因引起的不孕进行有效的检查和
治疗。同时，宫腔镜手术具有创伤小、恢
复快、住院时间短等优点，宫腔镜检查是
当天做完就能回家。宫腔镜检查适应于不

孕症、反复流产、宫腔粘连、子宫异常出
血、例假过多或例假稀少、例假周期不
准、子宫肌瘤、子宫息肉，以及避孕器移
位、自然或人工流产后的追踪检查、超声
检查发现宫腔异常、长期下腹痛、人工受
孕及试管婴儿术前评估等。

目前大同康复医院除了可以进行宫腔
镜检查外，还可以进行宫腔镜手术，其中
包括宫腔镜分粘术、宫腔镜下子宫纵膈切
除术、宫腔镜息肉摘除术、宫腔镜黏膜下
肌瘤切除术、宫腔镜下残留物取出术、宫
腔镜下取环术、宫腔镜下输卵管开口电凝
封堵术、宫腔镜下异物取出术、宫腔镜下
插管通液术。

张雪峰说，宫腔镜检查为明确诊断、
制定更为完善的治疗方案提供准确的依
据。先行宫腔镜检查，根据宫腔镜检查结
果确定有无手术指征。如需手术，可选择
适当的手术入路，如宫腔镜、腹腔镜或阴
式手术等，完善术前各项准备工作，更为
准确地评估手术预后，使患者的各种治疗
更 为 规 范 化 、 个 体 化 ， 真 正 做 到 “ 微
创”，把对患者的损伤降到最低。

很多女性关心宫腔镜检查会痛吗？需
要麻醉吗？张雪峰说，一般情况下，宫腔
镜检查不会在麻醉的情况下做，疼痛程度

是可以忍受的，在检查时，绝大多数患者
会感到下腹部隐痛或胀痛，但都能忍受，
检查完后很快就好。如果实在怕痛的患者
可以在局麻下进行，或者选择静脉麻醉。
需要使用麻醉的患者，手术前需确保禁
食、禁饮 6-8 小时，且必须有家属陪同，
如无家属陪同则不能使用麻醉。

另外，患有心血管病或者肺功能不全
的人是不宜做宫腔镜检查的。除此之外，
急性或亚急性生殖器炎症、生殖系统结核未
经抗结核治疗、活动性子宫出血、例假期和
怀孕期、宫颈浸润癌、子宫腔过于狭小、严
重内科疾病等也不适合宫腔镜检查。

夏季小心摩托车排气筒烫伤夏季小心摩托车排气筒烫伤

夏季天气炎热，人们喜欢穿短裤或裙
子，腿部皮肤容易裸露在外，而这个时候
也正是骑摩托车一族最容易被摩托车排
气筒烫伤的时候。

大同和平烧伤骨科医院烧伤整形专
家王公升说，摩托车行驶半个小时后，排
气管的温度就可达 120℃，出气部位的温
度可达 150℃，下车时稍不注意就会被烫
伤。而被摩托车排气管烫伤后，患者一般
伤情都偏重。最近一周，他们医院收治的
几名被摩托车排气管烫伤的患者中，严重
的需要做植皮手术。

王公升说，有的市民被烫伤后，以为
没事，自己随便抹点药膏、用点消炎水涂
涂就算了事，还有人轻信民间“土方”“秘
方”，用诸如菜籽油、芝麻油等涂抹伤口，
结果没几天伤口发炎，伤情加重。正确的
做法是，被摩托车排气管烫伤后先降温处
理，就近找到自来水水源或冰块，用冷水
持续冲洗伤部，或者冰敷半小时以上，这
样一来可以降低创面温度，二来可以缓解
疼痛，减轻伤口深度，然后要尽快前往医
院诊治。
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夏季多食醋
（二）

宫腔镜到底是什么？


