
近日，上小学二年

级的军军告诉妈妈，自

己看不清楚黑板上的

字。这么小就近视了，

可怎么办?军军妈非常

着急，当天就带孩子到

大同飞视眼科医院做

检查。检查后发现孩

子已经近视 200 度，妈

妈接受不了这个现实，

不想让孩子这么小就

戴眼镜。但是，不戴眼

镜的话，会让孩子的近

视度数长得更快。

对高龄老人而言，一次手术就是一场生死考验。 近日，大

同大学附属医院为一位 97岁的高龄老人成功实施了经尿道前

列腺钬激光剜除术，仅仅 40余分钟，彻底解决了老人无法排尿

的难题。后在该院医务人员的精心医治下，老人顺利康复出

院，目前身体恢复状况良好。

国家资助窝沟封闭、涂氟指定医疗机构

书荣齿科
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成年人做牙齿矫正总是担心：“矫
正到底好不好？值不值？”“年龄大了，
是不是矫正效果就不好了！”别担心，今
天就来聊聊大家关心的成年人牙齿矫
正问题。

首先，年龄大还能做牙齿矫正吗？
当然可以。很多朋友往往到了一定年
纪，发现牙齿问题很多。这是因为牙齿
不齐更容易导致食物残渣塞缝，影响牙
周健康。首先必须纠正一点，牙齿正畸
不分年龄，矫正不是小孩子的专利，无
论你是十八还是二十八、三十八，都可
以做矫正。

其 次 ，也 是 大 家 很 关 心 的 一 个 问
题：矫牙后牙齿会松动吗？ 当然不会，
牙齿松动是由于牙周炎等疾病引起的，
而非牙齿矫正。在矫正过程中牙齿受
到牙套的作用力而移动，会出现一定的
生理性动度，正畸治疗加力停止后便不
会感到牙齿的动度。矫正牙齿并不会
导致牙齿过早脱落，正确的矫治，相反
有利于牙齿的坚固。

矫治过程会不会很疼痛？其实移
动牙齿的正畸力是十分轻微的，会在初
次佩戴矫治器以及每次复诊后，感觉牙
齿有点“紧”。成人大约会有一星期左
右的隐痛，这是正常的，无需特殊处理
亦无需服药。当然了，不同的矫治器所
带来的佩戴舒适感也略有不同，可以根
据医生的建议进行选择。

最后一个问题，牙齿矫正值不值？
答案是当然值！一次矫正，终身受益，
不仅能够改善颜值，最重要的是更有利
于牙周健康的维护，牙齿排列整齐后更
方便清洁，可以预防龋齿和牙周病。

广告信息

成年人矫正牙齿成年人矫正牙齿
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1924 年出生的赵爷爷，家住我市平城
区，虽然年事已高，但是精神好、腿脚健，
平时生活基本能自理。两年前，赵爷爷因
前列腺增生严重出现了排尿困难，甚至无
法排尿的问题。因为年龄太大了，他本人
及亲属都愿意采取插尿管的办法来解决
无 法 排 尿 的 问 题 ，因 而 到 医 院 留 置 了 尿
管。从此以后，赵爷爷的生活一下变得极
为不便，因插尿管带来的不适，时时刻刻
在折磨着老人，亲属也是看在眼里，急在
心上。之后，赵爷爷的亲属几乎跑遍了各
大医院泌尿科，都是认为老人年龄太大，
手术风险太高，不建议手术治疗。

最 近 一 周 ，赵 爷 爷 排 尿 出 现 了 新 问
题，每天尿管里都会排出大量的脓血性尿
液，恶臭难闻，而且赵爷爷下腹部剧烈疼
痛，卧床不起，十分痛苦。经人介绍，赵爷
爷的亲属将其送到大同大学附属医院急
诊治疗。经彩超、化验尿等检查，诊断发
现，赵爷爷不仅患有前列腺增生，而且还
因为常年带尿管，出现了膀胱、尿道的严
重感染，并且伴有膀胱内巨大结石、前列
腺出血等多种泌尿系疾病。

怎 么 办 ？ 犹 如 一 道 考 题 ，摆 在 了 该
院 泌 尿 外 科 主 任 宫 文 宇 面 前 ：简 单 的 输
点儿消炎药，或许可以改善目前的情况，
但 是 对 患 者 来 说 ，这 肯 定 不 是 最 佳 的 选

择 。 有 没 有 办 法 让 患 者 摆 脱 尿 管 ，自 己
排尿呢？这样既从根本上解决了患者排
尿 的 痛 苦 ，而 且 也 能 大 大 改 善 患 者 的 生
活质量。

“这是一位 97 岁高龄的患者，其心、
肺、脑等重要脏器的功能储备差，手术风
险极高，我们要做到的不仅仅是保证手术
的顺利完成，更需要关注的是避免术前、
术后的各种并发症，所以制定详细的治疗
方案至关重要。”宫文宇在对患者进行认
真细致的检查时说道。

令 人 棘 手 的 是 ，患 者 的 检 查 结 果 显
示，其肝肾功能不佳，血色素也明显低于正
常值，这对患者来说，手术本身和术后恢复
都是很大的挑战。再加上高龄患者对麻醉
耐受差，麻醉风险也非常大。但如果不手
术，患者就会反复发生泌尿系统感染、忍受
膀胱结石带来的刺激症状，长期的出血会
让患者本就造血功能不足的低血色素性
贫血难以改善，甚至因此影响寿命。

经过反复的和患者以及患者亲属沟通
病情，患者和亲属一致表示，要手术治疗。
最终，宫文宇为患者量身定制了手术治疗
方案——经尿道前列腺钬激光剜除术。

为确 保 医 疗 安 全 ，在 该 院 副 院 长 何
引飞，医务科科长王慧萍的协调下，组织
了 全 院 相 关 科 室 讨 论 、会 诊 患 者 病 情 。

在 充 分 做 好 手 术 准 备 后 ，在 麻 醉 科 的 严
密 监 护 和 协 助 下 ，由 宫 文 宇 操 作 进 行 经
尿 道 前 列 腺 钬 激 光 剜 除 术 ，手 术 过 程 十
分 顺 利 ，历 时 仅 40 余 分 钟 ，出 血 量 不 足
30 毫升。

经过 4 天的住院治疗，患者身体渐渐
康复了，精神也比过去好转了许多，顺利
出院。出院前，医生为患者拔除了尿管，
患者排尿通畅了，手术彻底解决了困扰患
者的痛苦。

宫 文 宇 介 绍 ，前 列 腺 增 生 是 以 老 年
男 性 夜 尿 增 多 、排 尿 困 难 甚 至 无 法 排 尿
为 主 要 症 状 的 疾 病 ，有 些 患 者 会 合 并 发
生膀胱结石、反复血尿和尿路感染，甚至
损 坏 肾 脏 ，这 都 需 要 手 术 治 疗 。 经 尿 道
前 列 腺 钬 激 光 剜 除 术 ，是 近 年 来 该 院 泌
尿 外 科 率 先 在 大 同 地 区 引 进 、开 展 的 一
项 微 创 治 疗 前 列 腺 增 生 的 技 术 ，积 累 了
丰 富 经 验 ，现 在 已 成 为 该 科 的 常 规 术
式。其优点是，无切口、出血少，术后没
有明显疼痛感，身体恢复快，特别适合高
龄老年患者及合并高血压、糖尿病、心脏
病等多种疾病的患者。

宫文宇提醒老年男性朋友，前列腺增
生是完全可以治愈的疾病，一旦发病切勿
拖延，要及时治疗，以提高生活质量。

锦秀

——访大同大学附属医院泌尿外科主任宫文宇访大同大学附属医院泌尿外科主任宫文宇
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—访大同飞视眼科医院视光师苏丹

本报记者 王芳

“家长对于孩子近视的认知误区，往
往成为孩子近视度数不断加深的主要因
素。”大同飞视眼科医院视光师苏丹表示，
家长对近视认知的这堂课需要加强，下面
这些认知误区，很多家长都曾遇到。

误区一：孩子裸眼视力不到 1.0，需要
立即矫正 实际上，由于儿童青少年时期，
眼睛处于发育状态，各年龄阶段儿童青少
年屈光发育状态与视力也是不同的，3—6
岁正常视力参考值应该 0.6-1.0，7—12 岁
正常视力参考值应该 0.8-1.2，13 岁以后正
视化完成，视力处于稳定状态。

误区二：近视不是病 近视就是一种
病。按近视程度可以分为：轻度近视眼（≤
300 度），中度近视眼（300-600 度），高度近
视眼（＞600 度）。中低度的近视只需要配
戴眼镜，但是高度近视时，眼轴过度增长，
会带来很多并发症，严重者甚至会失明。
研究显示，800 度以上的高度近视并发视
网 膜 病 变 的 风 险 提 高 40% ，如 视 网 膜 脱
离、视网膜脉络膜萎缩、黄斑出血、黄斑裂
孔，这些视网膜的疾 病 会 导 致 视 力 的 不
可逆损害。

误区三：眼镜戴上就摘不下来，度数会
越戴越深 近视度数增长是必然的规律，如
果近视不戴眼镜矫正，孩子用眼会更容易疲
劳。配戴合适的眼镜之后，孩子的眼睛不会
时刻处于调节的疲劳状态，而眼镜就像挑水
用的扁担，会减轻眼睛的负担，进而起到延
缓近视度数进展的作用。

误区四：配镜时度数配低一点，近视增
长速度更慢 如果儿童青少年配镜度数偏
低，戴上眼镜之后，在看远处的物体时，仍需
要努力调节才能看清楚，长时间下来眼睛更
易疲劳，反而容易使近视度数增加。

误区五：赢在起跑线 孩子的眼睛从 0
到 5 周岁是一个重要的发育期，过度早教，过
多近距离用眼，会伤害眼睛的发育。过去幼
儿园几乎没有近视眼，但现在有的大班里面
有超过 5%的孩子有 50 度及以上的近视，而
在一些从小弹钢琴的孩子中尤其突出。

误区六：只是假性近视或轻微近视，暂
时不用管 大部分孩子近视刚开始本是可
以避免和可以恢复的，但是被家长“拖”出
了毛病。很多家长都是在孩子说“看不清
黑板”了，才对孩子的视力开始重视起来。

然而，等到了孩子连黑板的字都看不清，基
本上就要配戴 200 度左右的眼镜了，更有
个别孩子近视度数高达 500多度......

苏丹说，每天来飞视眼科医院及视光
店配镜的孩子很多，而且越来越低龄化。
近视度数不是一天长起来的，近视防控是
越早越好，所以家长朋友们可以在孩子 3
岁的时候带孩子来医院建立屈光发育档
案，这样才能及早发现问题，预防问题。另
外，家长一旦发现孩子眼睛不适，应及时到
医院或者视光店进行检查。

温馨提示 保护视力健康，除了注意
用眼卫生及各种视力保护措施外，也应注
意眼营养的补充，其中叶黄素的摄入很重
要。叶黄素是维持视细胞和视神经的正常
视觉功能的重要元素，是一种性能优异的抗
氧化剂，叶黄素存在于人体眼部所有组织
中，其中以视网膜黄斑区浓度最高。科学研
究发现，视网膜中叶黄素浓度越高，视觉敏
感度越强。由于叶黄素人体无法自我合成，
而正常饮食情况下，营养供应不足，必须通
过外界摄入来补充，所以建议每年服用一个
阶段的叶黄素来保护眼健康。

儿童近视防控 家长莫入误区


