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美食美食

骆驼奶性温味甘，是传统的珍
稀滋补品，营养价值很高。而在众
多的骆驼奶品牌中，由驼能生物科
技有限公司生产的“驼能”牌骆驼
奶很受消费者喜爱。

据了解，“驼能”骆驼奶优选新
疆哈密有机骆驼生鲜乳，经低温高
压灭菌工艺精制而成，最大程度保
留了骆驼奶中的活性成分，且不含
任何添加剂和防腐剂，是天然的有
机营养品。不仅如此，“驼能”骆驼
奶中所含的蛋白质是完全蛋白，营
养 价 值 较 高 ， 消 化 吸 收 率 高 达
97%-98% ， 不 会 造 成 人 体 代 谢 负
担，更适合肠胃比较弱的人食用。

《 本 草 纲 目 》 中 记 载 ：“ 驼
乳 ， 冷 ， 无 毒 。 补 中 益 气 ， 壮 筋
骨 ， 令 人 不 饥 。” 而 在 炎 热 夏 季
里 ， 喝 骆 驼 奶 不 仅 可 补 中 益 气 ，

还 不 容 易 上 火 。 那 么 ， 面 对 市 场
上 琳 琅 满 目 的 骆 驼 奶 品 牌 ， 消 费
者 如 何 才 能 挑 选 到 优 质 的 骆 驼 奶
呢 ？ 据 悉 ， 比 起 常 见 的 牛 奶 ， 骆
驼 奶 要 难 买 得 多 。 这 主 要 是 因 为
骆 驼 的 数 量 稀 少 ， 奶 源 有 限 ， 这
也 导 致 市 场 上 一 些 所 谓 的 骆 驼 奶
其 实 是 配 方 驼 奶 粉 。 因 此 ， 消 费
者 在 选 择 骆 驼 奶 时 一 定 要 查 看 成
分 表 ， 如 果 表 中 只 写 了 “ 骆 驼 生
鲜乳”，这样的产品即为纯驼奶。

“ 驼 能 ” 骆 驼 奶 品 类 齐 全 ， 从
纯 驼 乳 粉 、 初 段 驼 乳 粉 到 液 态
奶 、 益 生 菌 驼 乳 粉 都 有 ， 可 为 消
费 者 提 供 多 元 的 健 康 选 择 ， 满 足
大 家 不 同 的 营 养 需 求 。 而 且 ， 为
了方便消费者购买，“驼能”骆驼
奶 在 全 国 各 地 均 开 设 有 专 卖 店 ，
大同也有哦。 广告信息

人们常说喝黑茶要看里面有没有“金
花”，是不是老茶才会有“金花”？是不是有
了“金花”的黑茶才是好茶？

当然不是，黑茶只是六大茶类的其中
一种，细分又有太多不同的种类，如广西
的六堡茶、湖北的青砖、天尖、千两茶等
等 ， 不 是 所 有 的 黑 茶 都 会 有 “ 金 花 ”。 那
么 ，“ 金 花 ” 到 底 是 什 么 呢 ？ 从 科 学 的 角
度 来 讲 ，“ 金 花 ” 是 一 种 黄 色 颗 粒 状 菌
体 ， 学 名 “ 冠 突 散 囊 菌 ”， 一 般 存 在 于 黑
茶中的茯砖茶内，干嗅有一种黄花淡淡的
清香味道。茯砖茶最重要的一道工序就是

“发花”，“金花”普遍茂盛、色泽鲜艳、呈
金黄色、不含杂菌，是茯砖茶的重要品质
要求。“金花”生长好的茶叶滋味醇和，可
冲泡、可煮饮，沸水之下那种独属于茯砖

茶 的 菌 花 香 尤 为 醉 人 。 随 着 后 期 的 转 化 ，
苦涩味逐渐褪去，茶味愈加浓醇，不仅口
感强劲，更能去油腻、利消化。当然“金
花”的益处不仅为茶增添魅力，它还具有
特殊的保健作用。由于“金花”即冠突散
囊菌的存在，使得茯砖茶具有了不同于其
他茶类的色、香、味，并且促消化、降脂
减肥等保健作用更为突出。

关于“金花”，它是一种工艺，可以人
工发酵，也可以自然发酵。所以，可不是说
年份老的黑茶才会有“金花”。“金花”的价
值在于，它的出现证明黑茶中有十几种有益
菌群。

喝茶是一种习惯，喝明白每一款茶更是
一种追求。“金花”虽好，但可不能当药物
去喝哦。 谦益泰
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最 具 潜 力 奖最 具 潜 力 奖

北魏家宴·平城烤鸡弘雅饭店·大漠风沙鸡

永和红旗美食城·八宝鸡

王府至尊酒店·财富佛手鸡 浩海国际酒店·砂仔神仙鸡

大同宾馆·鲜黄花金汤花胶鸡

北都国际酒店·五指毛桃炖老鸡

聚兴园砂锅居·砂锅黄花清远鸡

云冈建国宾馆·神仙鸡 喜来堂酒楼·芝麻脆皮鸡

北都国际酒店·滋补花胶鸡
弘雅饭店·白切鸡
红旗大饭店·红旗一号焖仔鸡
花园大饭店·贵族金凤凰
同利大酒店·古城将军鸡
云冈建国宾馆·老北京熏鸡
云冈美高酒店·鸡煲翅
老爷庙风味美食府·香菇蒸鸡
御河大酒店·御膳一品鸡

喜来堂酒楼·招牌鸡

云冈美高酒店·特色熏鸡

老大同饭庄·洋葱醋熘鸡

田园颐宾楼·花菇凤爪煲

云锦会大同小馆·云中神仙鸡

云锦会大同小馆·王府黄油鸡

又一处熏鸡

天天香炸鸡

市餐饮饭店业协会推荐优秀奖市餐饮饭店业协会推荐优秀奖


