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7 日，浑源县荆庄学校 64 名学生收到了一份爱心礼物，市留守儿童
救助协会携手爱心企业，为孩子们送去新书包和经典革命故事书籍。

图为捐赠现场。 本报记者 田雁 摄

本报讯 （记者 高燕） 7 月 11 日开始数
伏，冬病夏治也从当天开始。在 普 通 人 看
来，三伏天酷热难耐，但在中医眼中，三伏
天 期 间 是 养 阳 扶 正 、治 已 病 、防 未 病 的 好
日子。近年来，冬病夏治受市民热捧，“趁
热 ”治 未 病 也 成 了 潮 流 。 专 家 提 醒 ，三 伏
贴 根 据 不 同 病 症 ，贴 在 不 同 的 穴 位 ，选 择
冬病夏治的市民要到正规医院，在医生指
导下治疗。

据了解，冬病夏治是中国传统医学的一
个重要特点，就是利用夏季气温高，机体阳
气充沛的有利时机，调整人体的阴阳平衡，
使一些疾病得以康复。中医学认为，夏季是
人体阳气最旺盛之时，尤其是三伏天，自身
脏腑气血充沛，在此时贴敷或灸疗，可以引
动自然界的阳气为自身所用，达到驱散体内
沉寒邪气，以治疗寒证、虚证以及疼痛性、过
敏性病症等。

“三伏贴看似简单，实际上整个贴敷过
程非常讲究。医生会根据患者的不同疾病
及体质偏颇、疾病寒热属性等进行辨证论
治，并遵循经络理论，辨证取穴。”市中医医
院针灸科主任王文琴告诉记者，三伏贴的第
一道关键步骤就是“辩证”，三伏贴需“因人
而 异 ，辨 证 施 治 ”，市 民 千 万 不 要 盲 目“ 跟
贴”。同时，三伏贴并非包治百病，这种诊疗
方法和其他治疗方法一样，都有适应症和禁
忌症，只有明确了冬病夏治的适应症，才能
确保疗效。另外，三伏贴也不能代替日常治
疗，原本服药的慢性病患者在敷贴期间不要
盲目减药、停药。

专 家 提 醒 ，冬 病 夏 治 疗 法 并 非 普 通 手
法，每一个环节都需要专业的医学知识，而
且不同的病情所选择敷贴的穴位不同，如果
穴位找得不准贴错了，还可能会导致病情的
加重，所以一定要选择正规医疗机构和有资
质的医生。同时，7 月 11 日开始入伏，在三
伏天的任何时间都可以进行贴敷。虽然三
伏头天阳气最盛，但市民也无需在第一天

“扎堆”，在每伏的 10 天内选择任意一天贴
敷，疗效都一样。

本报讯 （记者 郑林） 前不久，在
大同大学举办的高校运动会上，一位摄
像师拍摄比赛时，竟然跑得比参赛者还
快，这段视频迅速在网上走红，引起多家
媒体转发。近日，这段视频登上央视新
闻，视频中的这位摄像师接受了央视记
者的采访。

7 月 5 日，央视新闻《24 小时》栏目中
以《百米赛道上摄像师快过运动员》为标
题，报道了大同大学体育学院体育教育
专业的郝晓阳网上走红的新闻。报道时
长约 8 分钟，讲述了郝晓阳当日边跑边
拍摄参赛者的情形。郝晓阳说：“当时我
手 里 的 稳 定 器 和 摄 像 机 加 起 来 大 概 8
斤，起跑前还打了个踉跄，但我马上调整
好状态，主要是想呈现出电视上专业比
赛转播的画面，也不想给每一位参赛者
留下遗憾。”

新闻中介绍，郝晓阳不仅是班长，还
是学校记者、体育学院学生会主席。大
学四年来，他在各类体育项目中斩获很
多奖项。除了热爱体育，郝晓阳还有一
个爱好就是摄影，在校内开展的各种活
动中，都能见到他在现场跑来跑去拍摄
的身影。

据了解，郝晓阳被同学称为“热心大
哥”“专属快递员”，经常帮同学收取快
递，谁有困难他都尽力相助。

本报讯 （记者 崔莉英） 大同是魏
碑故里，平城魏碑书体研习方兴未艾。
近日，《文物》杂志发表了我市考古所侯
晓刚、张海蛟撰写的《山西大同北魏贾
宝墓发掘简报》，文中首次披露了一块
从墓中出土的北魏太和年间的贾宝碑，
并附有墓碑图片和碑拓。该碑引起我
市金石界和书法界的广泛关注，碑拓为
众多的魏碑书法爱好者所喜爱并广为
转发。不少人认为，被网友转发的魏碑
拓片是研习平城魏碑很好的临摹范本。

记者昨日从市考古所获悉，贾宝墓
北临南环东路，西临恒源路，是我市近
年来发掘的比较重要的有明确纪年和
墓主名字的北魏墓葬。碑为黄色砂岩
质，高 36 厘米、宽 26.4 厘米，碑文为阴
刻魏碑体，共 32 字。碑文为：“唯大代
太和元年岁次丁巳十月辛亥朔十日庚
申凉州武威郡姑藏县民贾宝铭”。

市考古所所长张志忠说，贾宝碑的
出土不仅是研究北魏时武威人口迁移
平城的第一手史料，也为平城魏碑家族
增色扩容。大同作为魏碑故里，拥有丰
富的魏碑碑刻、造像题记、瓦当文和瓦

刻文，特别是近年来出版的《平城魏碑
十二品》拓片是最有代表性的平城魏碑
书法珍品，成为国内魏碑研习者的范
本。从贾宝墓葬中出土的贾宝碑保存
完好，书体遒劲有力，章法有度，笔锋犀

利，体现了北魏平城时期的书法艺术风
格，是研究平城魏碑石刻的重要实物，
也是临摹平城魏碑的不二之选。目前，
该碑保存在市考古所，下一步将移交到
市博物馆与公众见面。

贾宝墓碑拓片（图片由市考古所提供）北魏贾宝墓碑

本报讯 （记者 崔莉英）“新时代创享
新童谣”——2020 生肖系列儿歌之奋进鼠新
童谣评选活动近日揭晓，我市儿童文学作家
袁秀兰创作的新童谣《金豆豆银豆豆》获得
成人组一等奖。

“小妞妞，捡豆豆，勤劳他是金豆豆，节
俭 他 是 银 豆 豆 ，传 统 美 德 不 能 丢 ……”袁
秀兰创作的新童谣句式整齐，韵律明显，朗
朗上口，富有童真童趣，受到评委会的一致
好评。

袁秀兰是中国作协会员，山西省作家协
会全委会委员，40 多年来坚持儿童文学创
作，著有童话集《温暖的小房子》《会走路的
大鼓》《香香鼠和臭臭鼠》，儿歌集《袁秀兰儿
歌》等。

“生肖系列儿歌大赛”面向全国开展已
有 33 年，评选出的儿歌在少年儿童中广为流
传，成为孩子们的优秀精神食粮。“新时代创
享新童谣”——2020 生肖系列儿歌之奋进鼠
新童谣评选活动由上海市奉贤区教育局、上
海市儿童基金会、中国中福会出版社共同主
办，共收到来自全国 24 个省市的作品数千
件。经过评审委员会的初评、复评、终评，最
终评出成人组和少儿组获奖作者 21 名，入围
奖 40名。

本报讯 （记者 崔莉英）“走，到
云州区看黄花去！”近日，云州区 17 万
亩黄花陆续进入收获期，迎来众多观
光者，央视新闻客户端 8 日还对云州区
采收黄花的情景进行了直播报道。记
者昨日从云州区文旅局获悉，西坪镇
唐家堡黄花公园、坊城新村、吉家庄黄
花基地等多个黄花基地黄花成片，市
民和游客可以欣赏到一望无际的金色
花海。云州区还将黄花产业与生态旅
游、文化康养等深度融合，斥巨资打造
火山黄花田园综合体，建成火山天路、
忘忧大道、忘忧农场、吉家庄旅游小
镇，形成以黄花为媒的乡村旅游点 23
个，深度黄花游带火了乡村旅游，成为
全市推动乡村振兴、发展休闲旅游业
的成功典范。

据了解，西坪镇唐家堡黄花公园

及公园周边有黄花基地 2 万余亩，是集
乡村休闲观光、采摘体验游与景观游
相结合、旅游业和农业深度融合发展
的成功典范。自 2018 年 7 月开放后，
日均游客 1000 余人次；西坪镇坊城新
村是由原大坊城村和西咀村合并而成
的易地搬迁村，村合作社种植 500 多亩
黄花，游客除了欣赏“遍地黄花是金
针”的美景外，还可以参观黄花深加工
产业；坊城黄花产业园目前已经形成
集生产加工、仓储物流、质量检测、产
业集散、展示销售、品牌塑造、旅游服
务等功能于一体的产业链延伸综合性
产业园；位于桑干河畔的吉家庄黄花
基地约有黄花 5000 亩，一望无际的绿
色田野上七蕊金黄，加上桑干河湿地
碧波荡漾、群鸟翩跹，是旅游观光的好
地方。

平城魏碑家族再扩容
我市出土的北魏太和年间贾宝碑尽显书法艺术之美

走，到云州区看黄花去！

23个以花为媒的乡村旅游点可打卡

百米赛道上
摄像师快过运动员

大同大学这名学生
上了央视

摄像师快过运动员（图片来自网络）
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