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本报讯 （记者 双红） 今年 7月 11日
是第 32 个“世界人口日”。为倡导全社会
关注人口健康问题，提升健康素养，弘扬
婚育新风，共创幸福生活，9 日，由市卫健
委主办、平城区卫体局承办的主题宣传活
动在迎宾广场举行。

今年宣传活动的主题为“生有所护
幼有所育”。活动现场，工作人员向群众
大力宣传基本卫生计生服务，为育龄妇
女面对面讲解避孕药具知情选择、科学育
儿、优生优育、妇幼保健等知识宣传，发放
疫情防控以及优生、优育、优教等宣传资

料。“与往年宣传活动不同，今年还重点宣
传中国共产党成立 100 年来，我国妇幼健
康水平的提高和妇幼健康工作的变化，
展现党关怀妇女儿童、发展妇幼健康事
业的为民情怀。”市卫健委人口家庭科有
关负责人说。

本报讯 （记者 双红） 9 日上午，市卫
健委、平城区卫体局、平城区永泰街道办
事处在迎宾广场联合举办了 2021 年老年
健康宣传周活动启动仪式。今年宣传周
的 主 题 是“ 关 注 口 腔 健 康 品 味 老 年 幸
福”，工作人员通过政策解读、专家义诊、
发放资料等方式进行宣传。

据 了 解 ，为 全 面 推 进 健 康 中 国 建
设 ，贯 彻 落 实 积 极 应 对 人 口 老 龄 化 国
家 战 略 ，宣 传 普 及 老 年 健 康 政 策 和 科
学 知 识 ，切 实 提 高 老 年 人 的 健 康 素 养 ，
从 2019 年 起 ，在 不 同 的 时 间 点 开 展 全
国 性 的 老 年 健 康 宣 传 周 活 动 ，今 年 是
第 三 年 。“ 重 视 老 年 人 的 口 腔 保 健 ，促
进 口 腔 健 康 ，维 持 正 常 身 体 功 能 ，对 提
高 老 年 人 的 生 命 质 量 有 重 要 意 义 。 今
年 宣 传 周 主 要 开 展 老 年 健 康 政 策 、科
普 知 识 、口 腔 健 康 知 识 三 方 面 的 宣
传 。”市 卫 健 委 老 龄 工 作 科 有 关 负 责 人
介 绍 说 。

据 悉 ，宣 传 周 活 动 期 间 ，我 市 将 围
绕 口 腔 卫 生 健 康 、常 态 化 疫 情 防 控 、新
冠 疫 苗 接 种 等 科 学 知 识 ，统 筹 推 进 线 上
线 下 宣 传 ，倡 导“ 每 个 人 是 自 己 健 康 第
一 责 任 人 ”的 理 念 ，引 导 老 年 人 增 强 健
康 意 识 ，养 成 健 康 生 活 方 式 ，努 力 提 高
生活质量。

本报讯 （记者 高燕） 昨日，“奔
跑吧·少年”2021 年山西省射箭冠军
赛暨山西省第十六届运动会射箭资格
赛在市工人体育场开弓，来自太原、长
治、阳泉、晋城、临汾、吕梁、大同 7 支
代表队的 242名选手一决高下。

本次比赛由省体育局主办，省射
击射箭水上运动中心、省全民健身中
心、市体育局承办，为期 4天。

记者在现场看到，选手们以最佳
的状态投入比赛，站位、搭箭、开弓、瞄
准……整套动作干脆利落、一气呵成。

据了解，在射箭项目资格赛中，团
体排名赛前 8 名队伍的运动员及各组

别 男 、女 个 人 排 名 赛 前 16 名 的 运 动
员，可参加 2022 年山西省第十六届运
动会决赛。

市体育局竞技体育科负责人介
绍，山西省第十六届运动会将于 2022
年举行，设田径、举重、游泳、体操、射
箭、武术、乒乓球、篮球、足球、滑雪、滑
冰等 26 个大项。根据《山西省第十六
届运动会竞技体育竞赛规程总则》，
2021 年为省运会资格赛，2022 年为省
运会决赛。今年在我市进行的省运会
资格赛，包括柔道、公路自行车、山地
自行车、射箭、田径、蹦床、武术散打、
空手道、乒乓球等项目。

本报讯 （记者 杨昱郁） 记者昨日从市
民政局获悉，为帮助农村低保家庭子女圆梦
大学，今年“春霖助学行动”报名工作已陆续
展开，符合条件的高考生可以报名啦。

为缓解农村低保家庭子女就学压力，
2009 年，大同在全省率先开展了农村低保家
庭子女教育救助工作（“春霖助学行动”），确
定资助对象为正在享受全市农村低保待遇家
庭中考取大学一本、二本 A 类 B 类的国家统
招生（军校除外）。资助标准为每人每年 2000
元，资助期到本科毕业，资金来源主要是政府
投入和社会捐助。据介绍，2020 年共资助农
村贫困大学生 750 人，发放资助金 150 万元，
其中新资助农村贫困大学生 253人。

农村低保家庭新考取大学的子女，接到
通知书后，学生或父母（监护人）到户籍所在
地乡（镇）民政部门领取申请表，提供个人教
育资助书面申请录取通知书、《农村低保领
取证》、家庭户主及学生户口、身份证（验原
件留复印件）和其他相关证明。

“ 常 抚 皓 首 忆 旧 事 ，夜 眺 雁 北 几 春
秋。在山西省灵丘县平型关大捷纪念馆
的展柜中，静静地悬挂着一面旗帜‘平型
关大战突击连’……”今年 6 月，在“致敬
国家丰碑”山西省英烈讲解员大赛上，平
型关大捷纪念馆、平型关烈士陵园讲解员
刘文佳穿着一身笔挺的军装站在讲台中
央，她体态自然，神情自若，目光炯炯，似
乎这不是一场比赛，而是一场穿越时空的
红色之旅。

“指导员杨俊生虽身负重伤，但坚持
不下火线，继续指挥战斗，他大喊道：‘同
志们，冲啊！为曾连长报仇，冲啊！’”伴随
着节奏激昂的钢琴音，刘文佳挥舞手臂，
慷慨激昂地讲述战士们前仆后继、舍身忘
死的战斗情景。讲解结束，现场响起热烈
的掌声，刘文佳荣获“全省十佳英烈讲解
员”称号。

作为讲解员，34 岁的刘文佳已经默
默坚守了 9 个年头，为南来北往的参观者
讲解了两万多个小时。

9 年前，毕业不久的刘文佳考入平型
关大捷纪念馆，成为一名讲解员。刚入行
的她觉得只需讲好平型关大捷这场战役
就可以了，可一次讲解让她遇到难题。她
至今清晰地记得，在为一位老大爷讲解
时，老大爷询问老物件背后的故事，她被
问住了。刘文佳这才体会到，讲解员应该

比参观者了解得更多，于是暗下决心，再
枯燥也要啃下历史知识这块硬骨头。

在没有讲解任务时，刘文佳便翻阅
相关书籍，观看视频资料，馆里每次请专家
学者来作专题培训她都认真做笔记，反复
记忆和思考。她努力提升讲解能力，准确
把握语音、语调、语速，还尝试着把一些战
斗情景融入解说词，力求讲解形象生动。

9 年的光阴匆匆而逝，刘文佳在自我
充实中逐渐享受到讲解员的乐趣。“对革
命历史了解得越深就越喜欢，就越想把这
些历史故事分享给大家。”她说，讲解能触
动大家是件很有成就感的事情，很多参观
者聆听讲解时会点头，会感兴趣地追问，
会感慨现在的幸福生活来之不易，还有一
些老红军来参观，一边听讲解一边流泪，

告诉自己“你讲的事情我都经历过”……
当讲解员的历程中，刘文佳多次出色

完成国家、省、市级重要讲解任务，策划组
织送教进校园、进军营等红色宣讲活动。
她曾荣获山西省第二届红色故事讲解员大
赛专业组优秀讲解员等荣誉称号，受邀参
加山西省“百名红色讲解员讲百年党史”宣
讲活动启动仪式并进行现场宣讲……

今年是建党 100 周年，前来平型关大
捷纪念馆、平型关烈士陵园学习参观的
人络绎不绝，刘文佳一讲就是一整天，有
时候都顾不上吃饭。“累，但有意义。”刘
文佳说，一段段故事，就像一盏盏明灯，
照亮了心中的路，这是革命先辈留给我
们最宝贵的精神财富，我想通过自己的
讲解，让更多人走进红色历史，让中国共
产党人用鲜血写下的历史成为人们心中
永恒的记忆。

本报记者 张彩峰
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