
近几年来，由于受不

良生活及饮食习惯的影

响，各类心血管疾病的发

病率逐年攀升，其中冠心

病成为心血管疾病的“第

一杀手”。传统 CT在做心

血管疾病检查时，由于扫

描速度慢，需要严格控制

患者的心率在 70 次/分以

内，这导致很多患者无法

进行有效的检查。为此，

大同新建康医院引进了西

门子双源 CT，以其快速、

无创、高空间分辨率及重

建方法多样的优势，为冠

心病患者带来了福音。

醋是家家户户必备的调味品，有
人吃什么都喜欢加点醋。市田源酿造
有限责任公司总经理高瑞举说，其实
醋除了调味，还有很多妙用，一碟醋可
以帮助解决夏季常见的健康问题。

一、感冒
人在感冒时会感觉到呼吸不畅、

头晕无力。除了吃药外，醋也能协助
预防治疗感冒。

1.醋预防感冒
首先，利用白醋熏蒸室内可以预

防流感。利用醋的抗菌消炎作用，杀
死空气中的流感病菌。其次，喝果醋
可预防感冒。果醋中含有大量维生素
和氨基酸，容易与食物中钙结合加强
钙吸收，增强免疫力。并且醋有抗菌
消炎作用，可以预防感冒。

2.喝醋治疗感冒
喝生姜泡醋，具有发汗、止吐、缓

解头痛等作用，适合因外感风寒造成
的感冒，特别适用于夏季“空调病”。

3.外敷醋协助治感冒
感冒时会头晕不清醒，利用浸泡

过醋的热毛巾敷在头部，可以缓解头
晕、头痛。 广告信息

本报记者本报记者 王瑞芳王瑞芳

12健康 2021年 7月 13日 星期二
本版责编 王芳

——访大同新建康医院副院长兼影像科主任刘利访大同新建康医院副院长兼影像科主任刘利

肠道不仅是人体的消化器官，同时它
还是人体最大的免疫和排毒器官，可是随
着生活节奏的加快，很多人的生活饮食习
惯不规律，于是肠道也就出现了功能下降
的 问 题 ，甚 至 导 致 直 肠 癌 发 生 。 专 家 建
议，想要肠道好，做好以下四件事。

1.注意饮食
饮食不健康是诱发肠道功能下降的

主要原因，尤其是年轻人平日里有暴饮暴
食以及喜欢吃肥甘厚腻食物的习惯，而这
类食物中脂肪和热量都比较高，摄入过多
难免给肠道增加负担。久而久之，肠道内
代谢的有害物质长期与肠黏膜接触，进而
增加肠癌的发病风险。

不仅如此，大家还要养成规律吃三餐
的习惯，例如两餐间不要再额外地摄入其
他食品，这样才能给肠道提供更多的时间

休整。
与 此 同 时 ，平 日 里 多 摄 入 新 鲜 的 果

蔬，并且每顿饭吃七八分饱，更加有利于
清空肠道内的食物残渣。

2.坚持锻炼
研究发现，坚持锻炼不光能够帮助人

体燃烧多余的脂肪，同时还能促进肠道蠕
动 ，进 而 加 快 排 便 的 速 度 ，延 缓 肠 道 老
化。尤其是中老年人，新陈代谢速度本来
就比较慢。所以，最好每天抽 40 分钟左右
的时间锻炼身体，但一定要根据自身的情
况选择强度适中的运动，例如太极拳，广
场舞或者慢跑等。

3.戒烟戒酒
生活中很多人都有抽烟和喝酒的习

惯。从表面上来看，烟酒只会损伤肺脏和
肝脏，但其实这一行为也会在无形中损伤

到肠道健康。因为酒精本身就具有刺激
性，如果经常喝酒，就会不断地刺激以及
损伤肠道黏膜，轻则出现炎症，重则还会
诱发癌症。而抽烟的危害同样如此，因为
烟草中含有大量的有害物质，进入肠胃后
首先会导致肠胃功能下降，日积月累也会
引起胃炎、肠炎等各种疾病。

这也是临床数据发现，经常抽烟喝酒
的人群比普通人患直肠癌的概率更高的
主要原因。

4.保持乐观的心态
情 绪 跟 肠 道 健 康 有 着 密 切 的 联 系 。

尤其是现代人工作和生活的压力都很大，
容易出现精神紧张、抑郁焦虑等情绪。这
些状态都会间接地影响肠胃蠕动，导致消
化液分泌出现异常，进而引起恶心、腹胀、
便秘、便血等症状。 武珍珍
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排查冠心病 冠脉CT更精准

50 多岁的李先生是一家企业的部门负
责人，自恃年富力强，平时应酬不断，经常
加班，抽烟喝酒不加节制。最近他晚上不
时会有胸痛、胸闷、心悸的症状，有时候胸
痛长达 20 分钟，一直没在意。近日因胸痛
多次发作，在家人陪同下到市内一家三甲
医院检查，医生怀疑是冠心病，建议患者做
心脏冠脉 CT。但李先生由于心律不齐、心
跳快，用普通螺旋 CT 无法完成检查，后听
说大同新建康医院影像中心的双源冠脉
CT 不限心率，便专程赶来。经过双源心脏
冠脉 CT 检查，李先生被发现冠状动脉回旋
支重度狭窄，随后进行了相应治疗，避免了
意外发生。

大同新建康医院副院长兼影像科主任
刘利介绍，入夏以后，气温上升，虽不是心
血管疾病的高发季节，但近期前来该院做
冠脉 CT 检查的人较前一段时间明显增多，
不少人查出了大大小小的问题，四五十岁
人群中很多人发现了严重冠脉堵塞，所幸
及时得到救治，避免了引发心肌梗死的致
命后果。

他提醒说，现代人吃得多动得少，抽烟
喝酒、熬夜加班、不良生活习惯等都会加速
血管老化，所以，平时存在胸闷、胸痛等症
状，或虽然没有症状，但有高血压、糖尿病、
高血脂等疾病家族史的 40 岁左右人群，以
及存在不良生活习惯的人群，都应及时、定
期到医院体检。

据介绍，每年该院两个心内科凭借精

准的心脏冠脉 CT 检查结果，成功挽救了多
名危重急性心肌梗死患者的生命。通过双
源 CT 高清成像，医生迅速诊断，大 C 支架
介入，这一连串的救命措施都离不开双源
CT。

刘利介绍，比起介入冠状动脉造影，双
源冠脉 CT 以无创、安全、快捷的冠心病诊
断方法备受患者青睐，在“高清”显示心脏
冠状动脉基础上，首次实现了心脏功能 CT
成像并提供心脏功能学信息，真正实现了
心 脏 疾 病 的“ 一 站 式 ”CT 检 查 和 精 准 诊
断。患者能在高心率、心律失常以及自由
呼吸（不屏气）下进行心脏冠脉 CT 检查，并
清晰显示心脏冠状动脉的细微结构变化，
如冠脉粥样硬化斑块等病变，可广泛用于
冠心病的早期筛查和心肌梗死的预警。

技术高超在于设备 更在于医生

将 CT 性能发挥至极致并做出精准诊
断，取决于心脏 CT 诊断医生的高超技术和
丰富经验，而这些并不是一朝一夕就能实
现的，需要长年累月的积淀。2014 年，刘利
带领的团队赴山东省医学影像研究所学习
深造后，回院开展的心脏冠状动脉 CT 成像
检查技术，尤其是复杂心率及心电编辑技
术填补了我市该医学影像的空白，也吸引
了周边地区患者前来检查。

据刘利介绍，当时，我市 CT 技术还不
发达，由于 CT 性能的制约，无人将它用在
心脏冠状动脉检查上。刘利意识到无创伤
心脏冠状动脉 CT 检查的应用前景，通过控
制患者心率以及对 CT 扫描参数进行优选

优化，经过一次次探索和尝试，成功将心脏
冠状动脉成像技术应用于临床，填补了我
市该项医学领域空白，得到了业内同行的
高度认可。

“在冠状动脉 CT 技术处于空白之时，
我们要做的是突破瓶颈，成为先行者；当心
脏冠状动脉 CT 技术广泛应用时，我们要追
求的便是专业化的精准分析和诊断。”刘利
说，从 2014 年至今，大同新建康医院影像
科已完成心脏冠状动脉 CT 成像检查 5 万
余人次，目前除了开展冠心病的诊断和筛
查、复查冠脉搭桥术或支架置入术后有无
再狭窄、确认冠状动脉斑块性质、小儿先心
病、急性胸痛三联征、肺栓塞、大血管疾病
及周围血管疾病等早期诊断外，尤其对高
心率 120 次/分左右、房颤、频发早搏等患
者心脏血管 CT 检查有了进一步研究，还针
对心率（律）、呼吸等伪影造成的图像质量
太差，进一步开展了心电编辑技术、低心率
患者 FLASH 技术及 MIP 技术（最大密度投
影技术），其专业化和国内领先的心脏冠状
动脉 CT 诊断技术已成为大同新建康医院
的一张亮丽“名片”。

随着双源 CT 落户大同新建康医院影
像 科 ，每 天 完 成 约 50 人 次 心 脏 冠 状 动 脉
CT 检查。有了这个“窥心神器”，再加上科
室技术精湛、经验丰富的 CT 诊断医生团队
的专业化精准分析与诊断，使许多患者避
免了有创或不必要的检查，缩短了患者的
诊治时间，冠心病及早发现和诊断已经不
是难事，为广大冠心病患者带来了福音。

你了解骨刺吗你了解骨刺吗？？（（上上））

骨刺是中老年人最常遇到的骨科问
题，临床上又称为骨质增生。绝大多数的
患者都会认为，长了骨刺一定会疼，或者出
现了关节的疼痛一定是长了骨刺。但事实
并非如此。骨刺到底是什么？它们是如何
长出来的？什么样的人容易长骨刺……今
天，大同和平烧伤骨科医院院长郭永宝给
大家科普一下关于骨刺的知识。

骨刺是什么？
郭永宝说，骨刺是从骨头上长出来的

突出物，是骨质增生的结果。理论上说，人

体任何一块骨头都可能长骨刺。颈椎、腰
椎、骨盆、膝关节、髋关节、肩关节、脚后跟、
手指等部位相对比较容易长骨刺。因为在
X 光片上看起来是从骨头旁边长出来一根
尖尖的东西，所以就叫作骨刺。

骨刺是如何长出来的？
骨刺是骨头老化的一种现象。附着在

骨头上面的软骨或者韧带受到长期的压力
或者损伤，就会出现磨损和出血，并出现自
身的修复过程，在这个修复过程中，就会出
现局部的骨质增生，随着年龄的增长，骨质

增生逐渐增大，慢慢变成骨刺。
什么人容易长骨刺？
虽然每个人年纪大了都可能长骨刺，

但是长骨刺的时间和严重程度会有很大的
不同。影响骨刺生长的因素主要有以下几
个方面：第一，生活状态。例如，体重过重、
从事太剧烈的运动、每天搬重物等重体力
工作、久坐久站而且姿势不良等。第二，之
前受过损伤。包括运动损伤、韧带断裂以
及骨折、手术等。 锦秀
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“窥心神器”助冠心病诊断更精准


