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本报讯 （记者 高燕） 2021 年山西省
武术散打冠军赛暨山西省第十六届运动会
武术散打资格赛日前在灵丘县落幕。我市
代表队以 91 分的成绩获得本次比赛团体
第一名，在各单项比赛中斩获 3 金、5 银、
3 铜，22 名选手获得 2022 年山西省第十六
届运动会武术散打决赛资格。

本次比赛由省体育局主办，省体操武
术运动中心、省全民健身中心、市体育局和
灵丘县人民政府承办，共有来自全省 11 支
代表队的 200多名运动员参赛。比赛项目设
男子 48 公斤级、52 公斤级、56 公斤级、60 公
斤级、65公斤级、70公斤级、75公斤级、80公
斤 级 、85 公 斤 级 以 上 和 女 子 52 公 斤 级 、
60 公斤级、70 公斤级。比赛采用单败淘汰
制 ，资 格 赛 各 单 项 均 录 取 前 16 名 参 加
2022 年山西省第十六届运动会决赛。

本次比赛我市派出 24 名运动员参赛，
经过 3 天的角逐，张庆娜获得女子 52 公斤
级亚军，张雅琪获女子 60 公斤级第三名，
苗慧芳、师毓鑫分获女子 70 公斤第二、三
名。郝鑫源夺得男子 48 公斤级第二名，李
晓阳摘得男子 56 公斤级冠军，王洪涛、王
勇超包揽男子 65 公斤级冠、亚军，王震涛
取得男子 75 公斤级第三名，李坎泽夺得男
子 80 公斤级桂冠，李志恒获男子 85 公斤以
上级第二名。

本报讯 （记者 尚铁军） 为提高学
生及家长暑期交通安全意识，预防暑期
道路交通事故的发生，7 月 12 日上午，
市公安局交警支队六大队宣传民警走
进御东第一小学，将交通安全知识送进
校园。

活动中，民警为该校师生宣讲了暑

期交通安全知识。通过播放交通安全动
画短片，对上下学以及平时外出在马路
上玩耍、横穿马路、闯红灯、攀爬隔离设
施等常见的违反交通安全的行为进行
了现场讲解，提醒老师在日常教学过程
中加强对孩子交通安全的教育，提升孩
子“知危险，会避险”意识。同时要求老

师以身作则为学生树立榜样，遵守交通
规则，文明礼让、安全驾驶。

活 动 结 束 后 ，民 警 为 前 来 接 学 生
的家长发放了暑期学生交通文明安全
手 册 ，提 醒 家 长 在 暑 期 注 意 交 通 安 全
和 自 我 防 范 意 识 ，共 同 营 造 良 好 的 交
通安全氛围。

本报讯 （记者 刘剑） 随着暑期返
乡返村学生增多，为增强乡村地区群众
及中小学生暑期出行交通安全意识，左
云县公安局交警大队民警 13 日走进辖
区乡村地区，开展“美丽乡村行”暑期交
通安全宣传活动。

活动中，民警通过悬挂条幅、发放

宣传资料，向群众及中小学生讲解骑行
电动车 不 佩 戴 安 全 头 盔 、驾 乘 机 动 车
不 系 安 全 带 、超 员 超 载 等 交 通 违 法 行
为 的 危 害 ，普 及 道 路 交 通 法 律 法 规 和
正 确 使 用 安 全 带 、规 范 佩 戴 安 全 头 盔
等 知 识 ，呼 吁 广 大 群 众 及 中 小 学 生 自
觉 抵 制 交 通 违 法 行 为 ，争 做 文 明 交 通

的参与者。
同时，针对农村驾驶人交通安全意

识淡薄，安全管理相对薄弱以及农民出
行的特点，制作了“农用三轮车禁止载
人”等通俗易懂的宣传资料，教育广大
交通参与者严格遵守道路交通法律法
规，养成文明良好的交通出行习惯。

本报讯 （记者 崔莉英） 7 月 12 日至
16 日，山西省文物科技创新能力提升培训
班在我市开班。开班仪式上，云冈研究院还
被授予石质文物保护与研究山西省文物局
科研基地称号。

本次培训班由山西省文物局主办，大
同市文物局、云冈研究院承办。来自全省各
市文物行政主管部门和文博单位的业务骨
干近 60人参加了培训。

培训聚焦山西文物保护利用面临的紧
迫 需 求 ，围 绕 现 代 技 术 在 文 物 保 护 、修
复 、考 古 、利 用 等 领 域 中 的 应 用 ，以 及 文
物 预 防 性 保 护 、文 物 数 字 化 保 护 利 用 等
方面开展专题培训。来自山西省科技厅、
中国科学技术大学、上海博物馆、上海大
学 等 国 内 知 名 科 研 院 校 的 专 家 学 者 ，通
过专题讲座、现场教学等形式，系统解读
了 文 博 单 位 文 物 科 技 保 护 的 目 标 和 任
务 ，馆 藏 文 物 预 防 性 保 护 技 术 发 展 与 趋
势，文物保护中的“水”问题，出土文物保
护 修 复 与 科 学 研 究 ，面 向 文 物 保 护 需 要
的虚拟修复关键技术以及文物数字化保
护的理念、方法和组织实施、数字云冈先
进计算中心建设等内容。

暑期来临，孩子们快乐的暑假生活
开始了，但每年暑假，安全事故易发，连
日来的儿童溺水事故让儿童暑期安全
问题再次成为人们关注的焦点。面对溺
水、车祸、磕碰、误服窒息、动物咬伤等
意外伤害，家长该如何引导孩子安全度
过暑假？危险发生时又应当如何紧急处
理？昨日，记者采访了市一医院急诊科
主任李设香，她就如何预防暑期儿童意
外伤害提出一些建议。

每年暑假，市一医院急诊科都会接
收到不少面部受伤、身体骨折的儿童。
前几天就有一个女孩捂着鲜血淋漓的
下巴被家长紧急送来——她不小心摔
倒，磕破了下巴，父母赶紧送来急诊科
处理。

“暑假已至，儿童意外伤害呈现出
明显高发 态 势 。”李 设 香 告 诉 记 者 ，孩
子好奇心重、自控力差，没有了学校和
家 庭 的 束 缚 ，在 外 面 玩 耍 时 有 可 能 会
走到马路边、栏杆边等危险地带，极大
地增加了意外伤害的风险。车祸伤、磕
碰 伤 、高 坠 伤 在 急 诊 科 中 是 非 常 常 见
的意外伤害类型，从接诊情况看，这些
意外伤害多数是在脱离家长监护时发
生的。

李设香说，对儿童来说，活泼好动
是天性，在嬉戏打闹中发生磕碰在所难
免。她建议，家长最好让孩子在视野可
见范围内活动，不要将孩子单独留在家
中，避免独处时发生意外。在家中，家长

也要给孩子们营造一个安全的环境，对
桌椅柜台等家具做好“安全角”保护，减
少尖锐拐角可能带来的伤害；窗边不堆
放杂物或摆放椅子，以免孩子攀爬；给
家中所有窗子安装防护网等。如果发生
意外，要第一时间送医检查，严重时可
拨打 120 急救电话求助。对于青少年，家
长要反复提醒孩子注意交通安全，在马
路上不要嬉戏打闹。

意外伤害已成为 0 至 14 岁儿童的
第一大“杀手”，其中吞服异物是儿童意
外伤害中的高发类型。去年暑假，市一
医院急诊科接诊了一个特殊的小患者，
他误将一元硬币吞进喉咙，最后医生只
能通过胃镜将其取出。

面对潜藏在身边的安全风险，一定
要增强防范意识。当喉梗阻等意外发生
时，海姆立克法是目前国际上公认的现
场急救手段。李设香说，海姆立克法虽
然有用，并不是万试万灵的，切记它不
能用于食道异物的紧急处理——因为
肺内的气体压力再强也不会经过食管。
在气道异物无法自行通过咳嗽和海姆
立克手法排出，持续有呛咳和呼吸困难
表现时，应立即到医院急诊就医。海姆
立克法无效时引起窒息、意识丧失，应
立即就地开始心肺复苏，并拨打 120 急
救电话。

李设香建议，家长要加强孩子安全
意识教育，如吃饭时不要说话，因为人
在说话时，气管是打开的，食物容易卡

进气管引发窒息并危及生命。家长应把
容易对孩子造成伤害的药品、刀具、暖
水瓶等放在孩子拿不到的地方；不把有
毒害的药物、液体装入易引发误会的饮
料瓶、无包装容器，一旦发现误食，应及
时到医院就医。

好奇心旺盛的孩子也格外喜欢逗
弄动物，在急诊科，李设香接诊过不少
被动物咬伤的孩子。李设香说，高温天
气里，人和动物都易感到烦躁，小朋友
逗弄小动物时一旦没掌握好分寸，就可
能被反击。李设香建议，跟动物亲近要
保 持 适 当 的 安 全 距 离 、合 适 的 刺 激 强
度，一旦被咬伤，建议立刻用肥皂水清
洗伤口，保持伤口暴露，不要捂住，然后
尽快送医检查。

上周，一名男童不慎掉入化粪池，
家人将孩子捞出后快速送到市一医院
急诊科，但因孩子口鼻异物堵塞，在送
到医院时大脑因长时间缺血已经死亡，
心跳呼吸也已停止。

“在意外面前，时间就是生命。”李
设香说，4 分钟是心肺复苏的黄金时间。
一般人如果呼吸心跳停止达到 4 分钟，
脑细胞就开始死亡。等到 6 分钟之后，脑
细胞就已经出现大量死亡。这个时候再
去进行施救，脑细胞恢复的几率已经微
乎其微。李设香建议，面对溺水等季节
性伤害，一定要学习一些急救知识，可
以在意外来临时增加抢救成功率。
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近日，50 名大同日报小记者来到大同
日报传媒集团印务公司，开启报纸印刷流
程探访之旅。

当天，小记者们深入轮转车间、纸张仓
库、商务印刷车间、装订车间等，了解不同类
别纸张的用途、用量，对比老旧印刷机的差
别，认识胶订机、锁芯机、切纸机等，见证各
种印刷品的成型流程。

图为孩子们在资料室参观。
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