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新冠疫情指标严重反弹

美多地或重启“口罩令”
伊朗德黑兰再“封城”

7月 19日，人们在比利时布鲁塞尔的
一条商业街上经过一处防疫提醒标识。

比利时国家公共卫生研究所最新公
布的新冠疫情数据显示，该国疫情近期
有反弹趋势，过去 14 天日均新增确诊病
例 1134 例，累计确诊已超过 110万例。

近期，美国新增新冠确诊病例、死亡
病例、住院病例数等疫情核心指标严重
反弹，所有 50 个州的感染病例增幅均在
上升。媒体报道称，这是美国自今年 1 月
以来首次所有州新增病例数激增。美公
共卫生局局长维韦克·穆尔蒂表示，美国
多地未来数月内很可能重新执行“口罩
令”，以应对德尔塔毒株等变异新冠病毒
传播风险。

据美国有线电视新闻网 19 日援引约
翰斯·霍普金斯大学的数据报道，过去一
周全美平均日增新冠确诊病例 32278 例，
较 前 一 周 上 升 66% ，较 更 前 一 周 增 加
145%；平均日增死亡病例 258 例，较前一
周增加 13%。

美国疾病控制和预防中心的数据显
示，在截至本月 13 日的一周内，美国日均
新 增 住 院 病 例 2794 例 ，较 前 一 周 增 加
35.8%。该国日均新增住院病例自 6 月 25
日以来持续增多。

专家认为，近期美国新冠病例激增与
高传染性变异病毒——德尔塔毒株加速
传播、未接种疫苗群体易受感染、各州解
封后人群聚集活动大量增加等因素有关。

美疾控中心 16 日发布的每周疫情报
告称，德尔塔毒株已成为美国的主导型
变异新冠病毒，预计其感染病例在美国
新增确诊病例总数中占比约 57.6%。

在变异病毒加速传播的同时，近来
美国新冠疫苗接种进度呈减缓之势。美
疾控中心的每周报告显示，截至 15 日，全
美 7 日内日均新冠疫苗接种量约为 27 万
剂，较前一周下降 35.7%。美疾控中心网
站数据显示，截至 19 日，全美完成一剂新
冠疫苗接种的人数约 1.86 亿，占美国总
人口的 56.1%。其中完成两剂接种的人

数约 1.61亿，占美国总人口的 48.6%。
据美疾控中心主任萝谢尔·瓦伦斯基

和穆尔蒂介绍，美国目前超过 97%的新冠
住院病例是未接种疫苗的群体；约 99.5%
的死亡病例也来自未接种疫苗群体。

穆尔蒂表示，尽快让更多民众接种
疫苗是美国能最快、最有效走出疫情的
方式。包括阿肯色州、密苏里州、内华达
州、佛罗里达州、路易斯安那州在内的多
地未接种疫苗群体的感染病例不断激增
令人担忧，只有让更多人尽快接种疫苗
才能控制住这种趋势。

鉴于新冠感染和住院者持续增加，
美国洛杉矶县上周末开始恢复室内公共

场所戴口罩的强制规定。这一行政令要
求 在 室 内 公 共 场 所 的 所 有 人 都 要 戴 口
罩，无论他们是否已接种新冠疫苗。该

“口罩令”已于 17日午夜前生效。
穆尔蒂表示，美国其他地区很可能

需要效仿洛杉矶县的做法，重启“口罩
令”；接种率低、新增病例数上升的地区
应采取更多防控措施。

美国儿科学会 19 日发布的关于秋季
复学的新建议称，无论接种疫苗与否，保
育和教学机构内所有 2 岁以上的群体都
应戴口罩，因为美国目前尚无可供幼儿和
低龄学生广泛接种的疫苗，戴口罩能减少
病毒传播并保护未接种疫苗的孩子。

英国首相前首席顾问多米尼克·卡明
斯披露，去年入秋后新冠疫情在英国迅速
反弹时，首相鲍里斯·约翰逊不愿收紧封
控，缘由是他认为“要死的人基本都超过
80岁”，且公共医疗系统能承受重负。

英国广播公司 19 日播出对卡明斯专
访的片段，定于 20 日播出完整内容。卡
明斯说，当时，他和英国政府首席科学顾
问帕特里克·瓦兰斯、英格兰首席医疗官
克里斯·惠蒂努力劝说约翰逊从去年 9 月
中旬开始实施更严格的防疫限制，遭到
拒绝。

卡明斯在专访中展示约翰逊去年 10
月 15 日在社交媒体平台发送的聊天消

息 。 约 翰 逊 列 举 数 据 称 新 冠 死 亡 病 例
“年龄中值”为男性 81 至 82 岁、女性 85
岁，还开玩笑说“那高于预期寿命。感染
新冠，活得更久”。

这条消息显示，约翰逊写道：“入院的人
年龄几乎不低于60岁……而且那些人几乎
全都活了下来。因此，我再也不会相信国民
保健制度(NHS)会不堪重负这种话。各
位，我认为我们可能需要重新调整……这
个国家年龄超过 80 岁的人最多 300 万。”

“这显示我们用不着全国封锁。”
直到去年 10 月 31 日，约翰逊才宣布

英格兰地区封锁 4 周，认为有必要以此确
保国民保健制度不会崩溃，理由是数据

显示，若不采取“强硬行动”，死亡人数可
能达到“一天几千人”。

唐宁街 10 号发言人回应：“自疫情开
始以来，首相在最科学的指导建议下，采
取必要措施保护生命和维持民生。”

卡明斯去年 11 月离职后多次批评约
翰逊政府抗疫不力。在路透社看来，尽
管英国国内对约翰逊是否称职和政府抗
疫表现的质疑声、批评声不断，卡明斯几
次“炮轰”尚未严重打击约翰逊的民意支
持率。

约翰逊政府 19 日按计划在英格兰地
区实施最后阶段“解封”。同一天，英国
新增确诊病例 39950 例。

澳大利亚南澳大利亚州政府 20 日宣
布“封城”举措，以遏制新冠变异病毒德尔
塔毒株传播。维多利州同日决定“封城”
延长一周，而新南威尔士州首府悉尼为期
5周的“封城”仍未结束。

据路透社报道，南澳大利亚州宣布从
20 日晚起“封城”7 天，缘由是已确诊 5 例
感染德尔塔毒株的新冠病例。

维多利亚州原定当晚结束为期 5 天的
“封城”，但州长丹尼尔·安德鲁斯宣布延
长 7天，防止德尔塔毒株快速蔓延。

“（德尔塔毒株）在维州社区传播的速
度证明‘封城’做得对。”安德鲁斯说，仍有
多条未知传播链未得到控制，如果解封，
疫情可能迅速蔓延。

路透社报道，维州本轮聚集性感染累计
确诊病例超过80例。首批病例上周确诊，关
联来自悉尼的一群染疫的家具搬运工。

悉尼 6 月 16 日发现本轮疫情首个病
例，6 月 26 日开始“封城”，之后多次延长，
最新解封时间定在本月 30 日。新南威尔
士州正遭遇今年最严重的一轮疫情，累计
确诊病例已超过 1400 例。

新南威尔士州首席卫生官克丽·钱特
20 日说：“我们看到住院人数增加，重症监
护室收治人数增加，使用呼吸机的人数增
加……必须阻止新冠病毒传播。”
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美国国务院和美国疾病控制和预防
中心 19 日将赴英国旅行建议调高至最高
警告级别 4 级，建议美国公民“不要赴英国
旅行”。

美国国务院说：“由于新冠疫情，不要
赴英国旅行。”美国疾控中心同样建议避
免赴英国旅行，提醒若非去不可，“确保出
行前完成疫苗接种”。

美国疾控中心说，鉴于英国目前的疫
情，即使完成疫苗接种也有可能感染和传
播新冠病毒。

美国政府今年已数次调整赴英旅行
建议，5 月将赴英旅行建议定为第三级，建
议没有接种疫苗的公民避免赴英旅行。

本月 19 日零时起，英国英格兰地区开
始执行最后阶段“解封”：取消戴口罩规
定、不再限制社交聚集人数、大部分场所
不再要求保持社交距离、所有经营场所恢
复营业等。然而，英国新冠疫情形势依然
严峻，17 日报告单日新增确诊病例超过
5.4万例，创 6个月以来新高。

伊 朗 新 冠 死 亡 病 例 近 期 持 续 攀 升 。
为遏制疫情蔓延，伊朗政府 19 日宣布，首
都德黑兰 20日至 25日“封城”6天。

伊朗政府发言人阿里·拉比埃 19 日告
诉 伊 朗 国 家 电 视 台 ，德 黑 兰 已 经 被 列 为

“红区”，城内所有政府机构本周二至周日
都将关闭。

据当地媒体报道，德黑兰市内所有露
天市集、商场等也将在此期间暂停营业。

近几周来，变异新冠病毒德尔塔毒株
在伊朗持续传播。伊朗卫生部数据显示，
伊朗近期单日新冠死亡病例多在 100 例以
上，最多时超过 200 例；单日新冠确诊病例
超过2万例。

自新冠疫情暴发以来，伊朗累计超过
350万人确诊感染新冠病毒，逾8.7万人死亡。

6 月 14 日和 30 日，伊朗先后批准该国
研制的首款和第二款新冠疫苗投入紧急
使用。截至目前，伊朗大约 10%的人口接
种过至少一剂新冠疫苗。

7月 18日，佩戴口罩的旅客走过美国洛杉矶国际机场内的一块新冠检测告示牌。

前顾问披露约翰逊去年秋天“拒绝封城”内情
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