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▲ 7 月 21 日，中国女排在东京有明体育馆进行
训练，备战东京奥运会比赛。图为中国女排队员在
训练中。

中国女排赛前训练

▼ 7 月 21 日，中国男子体操队在日本东京有明
体操体育馆进行赛台训练。图为中国运动员孙炜进
行双杠项目训练。

中国男子体操队赛台训练
骄阳似火，工作人员脖子上搭着降

温毛巾，场地边的牵牛花都打起了蔫儿，
而梦之岛公园射箭场上的中国队已经在
这里训练了 3 天，“立足于拼”是东京奥运
会中国射箭队的口号。

抵达东京后，中国射箭队 6 名队员
已经到场地上进行了 3 天的训练。领队
肖昊鹏对新华社记者说：“虽然因为疫
情延误了一年，但我们准备充分，立足
于拼，每个项目力争先进决赛，再去争
取奖牌。”

与 测 试 赛 时 不 同 的 是 ，现 在 东 京
的 天 气 更 热 ，20 日 的 训 练 时 就 有 美 国
队 员 中 暑 。 肖 昊 鹏 说 ：“ 中 国 的 6 名 队
员 适 应 得 还 是 比 较 好 的 ，毕 竟 前 期 做
了 很 多 体 能 储 备 。 到 东 京 后 天 气 炎
热 、潮 湿 ，还 要 连 续 比 赛 好 几 天 ，因 此
之 前 就 帮 助 队 员 强 化 了 体 能 ，现 在 他
们每天恢复较快。”

对于本次奥运会的对手，肖昊鹏说：
“韩国、中国台北两支队伍实力强，昨天
刚到这块场地训练，来得比其他队伍相
对较晚，我们看到他们的训练水平还是
很高的。另外美国、意大利也都有较强
实力，包括日本作为东道主，在最近一个
比赛周期成绩都很不错。”

本版文图据新华社

骄阳似火 立足于拼

从清晨起床到实战训练，中国击剑
队 21 日进入奥运比赛日节奏。不论是
久 经 沙 场 的 名 将 ，还 是 初 登 奥 运 的 新
人，都已等不及在东京“亮剑”。

击 剑 项 目 的 训 练 被 安 排 在 幕 张 国
际 会 展 中 心 A 馆 训 练 场 ，正 式 比 赛 所
在 的 B 馆 场 地 正 在 进 行 最 后 的 布 置 。

中 国 击 剑 队 19 日 抵 达 东 京 ，20 日
进 行 了 恢 复 性 训 练 ，21 日 当 天 的 训 练
从 早 上 8 点 开 始 ，训 练 内 容 主 要 是 3
场 5 剑 的 循 环 实 战 比 赛 ，个 别 队 员 还
进 行 了 个 人 课 的 训 练 。

“我们今天 6 点起床，从奥运村里过
来得 1 个小时。我们比赛当天会起得更

早，9 点比赛 5 点就要起床，所以今天也
是个预演，模拟一下早起那种感觉，整体
来说还不错。”中国女重队员孙一文说。

击剑项目将在 24 日的首个比赛日进
行女重和男佩的个人赛。2016 年里约奥
运会上，首次出战奥运的孙一文在女重
个人赛收获铜牌。此次她和许安琪是中
国队中仅有的参加过奥运会的选手。

和 4 年前相比，孙一文在备战心态上
更加自如了。“上一届确实是很紧张，也
很兴奋，比赛时还是有点发懵，整个人有
些发紧。这次一来激情马上就点燃了，
一到奥运村里面就特别兴奋，特别渴望
去战斗，渴望比赛马上开始。来东京前

一周的训练，真是练得太累了，就感觉赶
紧来比赛吧。”

目前世界排名第三的孙一文，从实
力上看有望再进一步，但她更想从享受
比赛的角度备战。“击剑这个项目弹性太
大了，不是说你有实力就能拿冠军。大
家肯定都是希望去拿金牌的，但是金牌
只有一枚，所以尽量去享受整个过程，结
局也会顺其自然的。”

孙一文 4 年前的紧张感，首次参加
奥 运 会 的 队 友 朱 明 叶 如 今 深 有 体 会 ：

“感觉自己状态还没有完全调整好，这
两 天 可 能 有 点 紧 张 ，刚 刚 训 练 就 着 急
了，没找到感觉。”

朱明叶也将在 24 日的女重个人赛
中出战。相比技战术训练，如何处理压
力是她更需要做的功课。“这两天我不
断要调整。以前打世锦赛的时候，那种
压 力 感 就 给 我 带 来 了 很 不 好 的 负 面 影
响，我会想得太多。我希望这一次奥运
会 能 去 调 整 好 自 己 的 心 态 ，不 要 想 太
多，不要老去想自己不好的东西，多想
一些美好的东西。”

尽 管 心 态 上 有 起 伏 ，但 朱 明 叶 已
是 求 战 欲 满 满 ：“ 这 几 天 都 不 困 ，可 能
就 是 感 觉 进（奥 运）村 了 ，要 开 始 战 斗
了，一起床我就感觉要开始新的一天，
迎接比赛了！”

中国击剑队渴望“亮剑”模拟奥运实战

中国射箭队

东京奥运很特别 期待北京冬奥会
马来西亚奥运代表团团长、退役羽

毛球名将李宗伟 21 日表示，在疫情下举
行的东京奥运会将是一届很特别的奥运
会；羽毛球项目充满了不确定性，结果难
以预测。

“我觉得这次的奥运会很特别。”身
处马来西亚的李宗伟在接受中国媒体线
上专访时说。

在他看来，参加本次奥运会的运动
员都付出了巨大的努力，必须在隔离状
态下备战、抵达东京后要不断接受检测、
在没有观众的情况下比赛，这需要有强
大的心理承受能力。“跟我以往四次参加
奥运会区别很大。”他说。

对于本届奥运会羽毛球项目，李宗伟
认为，由于受到疫情影响，球员比赛机会
大幅减少，尤其像中国队已经长时间没有
出国参赛，因此难以很好地掌握球员们现
在的状态。“我只能说今年的奥运会真是
很特别，我觉得什么事情都会发生。”

“比如像中国队一年多没有出去比赛，
无论是谌龙、石宇奇，还是其他运动员，他们

准备得怎么样，他们的打法怎么样，我们都
不能看他们的比赛录像（来了解）。”他说。

不过，在李宗伟看来，日本队和中国
队在 5 个单项上的水平比较平均，有较强
的实力，只是中国队的状态要通过实际
比赛来检验，毕竟队内对抗训练和实际
比赛还是有所不同。

李宗伟在 2008 年、2012 年和 2016 年
连 续 三 届 奥 运 会 上 获 得 羽 毛 球 男 单 银
牌 。 他 原 打 算 征 战 东 京 奥 运 会 ，但 在
2018 年被诊断出患有鼻癌，痊愈后他一
度试图重返赛场，但最终于 2019 年宣布
退役，随后被任命为马来西亚东京奥运
会代表团团长。

李宗伟在采访中表示，自己的身体
状况很好，但由于疫情的不确定性和健
康方面的考虑，没有随马来西亚代表团
前往东京。李宗伟介绍，马来西亚代表
团这次有 30 名运动员，在羽毛球、跳水、
自行车项目上有机会拿到奖牌，自己虽
然没有前往东京，但依然会通过网络等
方式为运动员们加油并提供建议，期待

马来西亚能拿到奥运首金。
对于老对手林丹，李宗伟表示两人

依然保持着联系。“每次在网上看到我们
两个人的比赛（录像），还是会想念回到
球场那种感受。当然我们已经退役了，
可以享受看别人打比赛了。”他说。

2015 年 7 月，北京在马来西亚吉隆坡
举行的国际奥委会第 128 次全会上成功
获得第 24 届冬奥会举办权。对于即将举
行的北京冬奥会，李宗伟表示，北京将是
第一个举办夏季奥运会和冬季奥运会的
城市，作为华裔他感到非常骄傲。

李宗伟说，虽然 2008 年自己在男单
决赛中失利，但北京奥运会充分的准备
和完善的设施给他留下了深刻的印象，
自己永远不会忘记北京奥运会的经历，
也期待北京冬奥会顺利举办。

“ 我 希 望 疫 情 早 日 缓 解 ，我 能 去 中
国观看北京冬奥会。”他说，“我参加了
北京奥运会，北京冬奥会虽然我没有机
会（以运动员的身份）参加，但还是想去
感受一下。”

李宗伟李宗伟（（资料照片资料照片））

马来西亚奥运代表团团长、退役羽毛球名将李宗伟表示


