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东京奥运会 26 日将产生 21 枚金
牌，跳水和乒乓球是中国队在奥运会
上的绝对 优 势 项 目 ，这 两 个 项 目 将
各 决 出 一 金 ，中 国“ 梦 之 队 ”只有一
个目标：捍卫金牌。同样要捍卫王者
荣誉的还有女子举重，而在游泳、体
操、射箭等项目上，中国选手将全力
冲击金牌。

两大“梦之队”在东京的终极目
标都是包揽金牌。26 日中国跳水队
将 由 曹 缘/陈 艾 森 联 袂 出 战 男 子 双
人十米台，老将许昕/刘诗雯则将力
争在混双项目上为中国乒乓球队取
得开门红。女子举重也是中国队在
奥 运 赛 场 上 的 夺 金 大 户 ，廖 秋 云 将
出战女子 55 公斤级，作为该级别两
项 世 界 纪 录 保 持 者 ，她 的 目 标 不 言
而喻。

奥运会强者如云，在更多项目上
中国选手立足“拼对手”。里约奥运
会上中国体操颗粒无收，26 日将决出
东京奥运会体操首金，中国男队小伙
子们将与日本、俄罗斯一决高下，力
拼男子团体金牌。江苏姑娘张雨霏
则将担负起游泳夺金的重任，26 日她
将出战自己的强项女子 100 米蝶泳，
作为半决赛唯一游进 56 秒大关的选
手，张雨霏说决赛要“放开游”。中国
男子射箭队则希望能在男子团体项
目上有所收获，作为 2019 年世锦赛冠
军，中国男队力争突破。

26 日游泳、跳水、击剑、柔道、射
击、射箭、体操、皮划艇、山地自行车、
乒乓球、跆拳道、举重、铁人三项等项
目均将产出金牌，中国队在跆拳道等
项目上也有夺牌希望。此外首战告
捷的中国女曲将迎战澳大利亚队，三
人篮球项目中国男女队将继续出战，
垒球将进入单循环赛最后一轮，羽毛
球 、拳 击 、帆 船 帆 板 、网 球 、水 球 、篮
球、沙滩排球、手球、冲浪等项目都将
继续进行。

本版文图据新华社
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中国女篮将于 27 日迎来东京奥运会
首秀，对手是波多黎各队。她们能否在
东京再现辉煌？

与澳大利亚、比利时和波多黎各队
同在 C 组，中国队从小组赛开始就步履
艰难。目前中国队排名世界第九，不过
在奥运会资格赛上，中国队三战全胜，还
击败了西班牙队。奥运会只有 12 支球队
参加，分成三个小组，也不存在所谓的

“ 死 亡 之 组 ”，每 个 组 的 对 手 都 非 常 强
大。中国队首要任务是小组出线，然后
再看能走多远。

这个小组最强大的澳大利亚排名世
界第二，是 2000 年到 2008 年连续三届奥
运会银牌得主、2018 年世界杯亚军，尽管
缺少了核心中锋伊丽莎白·坎贝奇，其整
体实力依然高于中国队。中国队主教练

许利民也承认：“澳大利亚是世界亚军，
是本组最强的队伍，我们的主要对手是
波多黎各和比利时，尤其是揭幕战对波
多黎各，我们必须获胜。”

另外两个对手中，比利时队在过去
一年不断提升其世界排名，目前已经是
世界第六。2019 年女子美职篮总决赛最
有价值球员艾玛·米斯曼是其领军人物。

根据赛制，小组赛各组前两名自动
获得晋级席位，三个小组中成绩最好的
两 支 第 三 名 队 伍 也 可 以 进 入 八 强 。 因
此，中国队最大的对手就是波多黎各队，
波多黎各队战胜传统强队巴西队获得奥
运资格，教练杰拉多·巴蒂斯塔征召一批
年轻球员加入队伍，从实力上讲中国队
略占优势。毕竟，就连国际篮联也承认，
这届中国女篮人才济济，李梦、李月汝、

韩旭、邵婷、李缘、杨力维……中国队的
球员天赋和经验都不缺乏，板凳深度也
令人羡慕，只要不怯场，打好自己的比
赛，就有希望进军八强。

毫无疑问，美国队依然是夺冠大热
门，已经获得连续六届奥运会冠军的美
国队过往战绩过于骄人，说提前锁定金
牌也不为过。

欧洲冠军塞尔维亚队还不稳定，亚
军法国队也在热身赛中磕磕绊绊；西班
牙队拥有实力，但最好的结局也就是一
块奖牌；加拿大队则非常低调，疫情让人
们很难预估她们的真正实力。东道主日
本队虽然从 2013 年至今已经四次夺得亚
洲杯冠军，但核心中锋渡嘉敷来梦受伤
退出，让日本队创造历史的可能性大大
降低。

中国女篮能否再现辉煌？

◀ 25 日，在东京奥运会
男子举重 61 公斤级冠军争夺
战中，中国选手李发彬以总
成 绩 313 公 斤 、领 先 第 二 名
11公斤的成绩夺冠。

25 日，在男子 10 米气步枪决赛中，
16 岁的中国小将盛李豪在个人第一次
正式国际比赛中就赢得奥运银牌。

决赛中，美国队的 20 岁新秀沙纳
手感火热，打出了压制全场的表现，几
乎一路稳稳领先，最终以 251.6 环成为
奥运冠军。

在女子 4×100 米自由泳接力决赛
中，由程玉洁、吴卿风、艾衍含和朱梦
惠组成的中国队虽然没能登上最高领
奖台，但她们在预赛和决赛中两破亚
洲纪录，完成了超越自己的目标。

24 日晚间进行的预赛，中国队游
出 3 分 35 秒 07 的 成 绩 ，打 破 亚 洲 纪
录。在 25 日上午的决赛中，这四位平
均年龄不到 20 岁的“小花”发挥出色，
以 3分 34秒 76再度刷新亚洲纪录。

““懋泡懋泡””夺金夺金
中国跳水中国跳水““梦之队梦之队””2525 日迎日迎

来东京奥运会首秀来东京奥运会首秀，，施廷懋施廷懋//王王
涵在女子双人涵在女子双人 33 米板决赛中以米板决赛中以
326326..4040 分的总成绩轻松摘金分的总成绩轻松摘金，，帮帮
助中国跳水队取得开门红助中国跳水队取得开门红。。

轻而易举

年轻枪手打天下
超越自己！

中国女泳 4×100米自接力两破亚洲纪录

▶ 25 日，在东京奥运会
举重男子 67 公斤级决赛中，
中国选手谌利军（右）夺冠后
和教练拥抱庆祝。

胜利相拥

夺金时刻夺金时刻
今日看点今日看点


