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云中茶事

本报记者 孟维鹏

食趣食趣

云冈黄酒相约大同餐饮人（24）

茶文化在中华民族五千年的悠长历史
中，已成为一种不可或缺的文化，而茶器也
伴随着这一文化不断发展、进步。

我们常听人说：“水为茶之母，器为茶之
父。”对于喝茶的人而言，水与茶器是一种讲
究、一种生活，也是一种品位的追求。如果
单从生活来讲，“器具精洁，茶愈为之生色”。
爱上喝茶，很可能是因为一盏精致的茶器。

茶器，承载和涵盖了生活、文化、美学、
精神等诸多方面。从古至今，各式各样的茶
器用具款式各异，材质也是五花八门。每种
茶器也都呈现出不一样的韵致，让茶叶和品
茶之人可以更好地体会茶文化的雅韵。例
如，陶器中的紫砂器具，烧结密致，胎质细
腻，既不渗漏，又有肉眼看不见的气孔，经久
使用，还能汲附茶汁，蕴蓄茶味。再有就是
瓷器，可简单分为白瓷茶具、青瓷茶具和黑
瓷茶具等。它具有坯质致密透明，上釉、成
陶火度高，无吸水性，音清而韵长等特点。
因釉色特殊，不仅极具茶器本身的特点，也
可以反映相适合茶叶的茶汤色泽。同时茶
器保温性能适中，加之造型各异，堪称饮茶
器皿中之珍品。还有玻璃器皿，古时便有赞
誉：“有色同寒冰，无物隔纤尘。象筵看不
见，堪将对玉人。”玻璃质地透明，光泽夺目，
外形可塑性大。用玻璃杯泡茶，茶汤的鲜艳
色泽、茶叶的细嫩柔软、茶叶在整个冲泡过
程中叶片的逐渐舒展等，可以一览无余。

对于茶器的选择，不仅是一种生活态度，
还有一份对于茶文化的追求。 谦益泰

近年来，骆驼奶日渐走进人们的生活，
市场上骆驼奶的品牌也是琳琅满目。其
中，由驼能生物科技有限公司生产的“驼
能”牌骆驼奶颇受消费者青睐。究其原因，
得益于其一直专注于纯驼奶的生产。

驼能生物科技有限公司从创立伊始，就
一直秉持绿色生态、安全健康和品质至上的
经营理念。为了给人们提供健康营养的纯
驼奶产品，“驼能”公司实地考察了新疆多个
骆驼奶源牧区，最终选定了位于北纬 47°
的牧区。这里独特的地理环境，为骆驼提供
了极佳的食物环境和生存环境，在这个环境
中长大的骆驼身躯高大，驼奶质量更好。

骆驼奶的运输和保存需要在低温环境
下进行，为了保证骆驼奶的新鲜度，“驼能”公
司与靠近牧区且多年从事骆驼奶生产加工的
正规大型企业合作，保证每一杯骆驼奶均由
牧场直达。不仅如此，为避免破坏营养成分，

“驼能”公司还斥巨资建设了自动化程度很高
的生产线，采用瞬时直喷低温高压杀菌技术，
在生产过程中不加任何添加剂，最大限度保
留了骆驼奶的营养成分。

目前，“驼能”纯驼奶系列产品包括纯驼
乳粉、纯骆驼奶、驼初乳，以及儿童驼乳粉等。
所有产品均获得国家权威机构有机审核认证，
并且不添加蔗糖、麦芽糊精，不添加香精，不添
加色素，不添加防腐剂，带给消费者更多的健
康保障。 广告信息

日前，在“2021 青年名厨面点大
赛大同选拔赛”比赛现场，参加比赛
的各酒店的面点师纷纷拿出自己的看

家 本 领 ， 精 心 制 作 中 式 面 点 。 这 其
中，一位女面点师在人群中特别引人
注目。这不仅是因为参加大赛的女选
手较少，更主要的是她制作莜面的手
法十分纯熟。一个个揉好的小面团，
在她手里显得特别灵动，一瞬间就变
成了各式各样的形状，整齐地摆放在
蒸笼里煞是好看。这位制作莜面的面
点师，就是本文的主人公——永和红
旗美食城的面案主管郭春霞。

郭春霞是山西应县人，从事面案
工作已经有近 20 个年头了。郭春霞告
诉记者，她高中毕业后便出来打工。
因为在饭店工作可以管吃管住，所以
便在当时的永和快餐振华店做起了学
徒，没想到这一做就是近 20 年。说起
刚开始做学徒时的经历，郭春霞说最
难忘的就是学习和面的时候。当时饭
店生意好，早上 5 点 30 分就要开始工
作，每天自己都要和差不多 100 斤白
面。这么多的面，只能分开和，所以
一整天她几乎都在不停地和面，一天
下来胳膊酸痛。那时候年纪小，又干
这么重的活，差点没坚持下来。

一晃眼，已经是 20 年的光阴。通
过不断努力，如今的郭春霞已从面案
学徒成了面案主管，带领着自己的团
队研发了很多新的面点种类，如金瓜
发糕就是她最早制作的一种面点，不
仅在店内销售得特别好，还变成各大
酒店面案争相模仿的对象。当然，出
自郭春霞之手的面点还有很多，像双
头麻叶、黄金大饼、黄花打卤面等。
每一次新品研发成功，都是郭春霞最
开心的时候。

郭春霞除了是面案主管外，还是
一 位 “ 不 太 称 职 ” 的 母 亲 。 说 起 这
些，郭春霞的话语中带着些许愧疚。
她告诉记者，因为工作性质的关系，
孩子多数时间都是由姥姥带着的。而
早出晚归的工作，让她每天几乎都看
不到孩子。她在饭店每天做那么多的
饭，却只能在周末给孩子做两顿像样
的饭菜。但孩子特别听话，也很支持
她的工作，这让她很是欣慰。而对待
生活、工作都积极认真的态度，也让
郭春霞收获良多，获得了企业和业内
的高度认可。

近 年 来 ， 野 菜 成 为 餐 桌 上 的 “ 新
宠”，受到不少人的喜爱。一些市民不
仅在市场上购买，还会专门到郊外或公
园里去采挖野菜，认为天然生长的野菜
是“绿色蔬菜”。那么，田地里天然生
长的野菜，营养价值真的更高吗？

据了解，相对普通蔬菜，一些野菜确
实含有丰富的膳食纤维、蛋白质、维生素
和矿物质等，但并非所有的野菜都是“绿
色蔬菜”。按照绿色食品的概念，绿色蔬
菜是指在产地生态环境良好的前提下，
按照特定的质量标准体系生产，并经专
门机构认定，允许使用绿色食品标志的
无污染的安全、优质、营养类蔬菜的总
称。而大部分野菜的生长环境较差，比
如有的野菜生长在马路边，由于废水、汽
车尾气等污染，会导致其重金属含量较
高；郊外田地里的野菜虽然看上去绿油

油的，但也会因为农民对农作物喷洒农
药、施用化肥而受到影响。而且，个人
采挖的野菜没有经过相关监管部门的
任何检测，其安全性也得不到保证。

可是，尽管野菜不一定是“绿色
蔬 菜 ”， 但 仍 然 有 不 少 人 喜 欢 吃 。 对
此，市市场监督管理局有关工作人员
提醒说，野菜的种类很多，但不是所
有品种都能食用。一些野菜千百年来
没 有 升 级 成 蔬 菜 ， 说 明 其 整 体 营 养
价 值 并 不 比 蔬 菜 高 多 少 ， 因 此 过 分
推 崇 野 菜 的 营 养 价 值 没 有 必 要 。 尤
其一些有药用价值的野菜，少量食用
或可获得一定的药用价值，但作为蔬
菜大量食用，对身体健康或许会适得
其反。市民在挑选野菜时，尽量选择自
己认识的可食用的野菜。现在也有不少
人工种植的野菜，因其种植条件受人为

掌控，在安全方面更有保证。另外，烹
饪野菜时要注意洗净，最好用热水焯
烫，食用时也应适量。此外，这位工作
人员也提醒市民，不要在路边或公园乱
采挖野菜，以避免对环境和自己的身体
造成伤害。 一凡

如今，紧张的工作、忙碌的生活，让
许多生活在城市里的人不禁对闲适的农
村生活充满向往。或许也正因此，近年
来，“采摘游”越来越受到人们的喜爱，而
且采摘的种类也越来越丰富。

日前，听说云州区坊城新村举办黄
花市集，市民柴晔和朋友决定带着孩子
去感受一下采摘黄花的乐趣。柴晔告诉

记者，当来到黄花种植基地，看着眼前金
光灿灿、生机盎然的黄花，闻着淡淡的沁
人心脾的黄花清香，孩子们高兴得手舞
足蹈，迫不及待地换上雨鞋就冲进了黄
花地里。她说，其实不只是孩子，大人们
也能从田间感受到快乐。看着眼前一望
无际的黄花田，觉得心情也变得开阔了
许多。

记者在采访中了解到，近年来，每到
暑期，带着孩子去采摘园体验采摘的乐
趣，是许多市民首选的休闲活动之一。
而且，我市周边一些采摘园可供采摘的
种类也非常丰富，不仅有各种新奇的热

带水果，还有绿色蔬菜。采访中市民王
女士对记者说，每年夏季阳高县的杏熟
了以后，她都会带着孩子去采摘。王女
士说，趁孩子放假，带孩子去采摘，既可
以体验亲手采摘的乐趣，也能感受一下
大自然的风光。而且采摘后还可以在村
里的农家乐吃午饭，孩子感觉特别新奇，
玩得很开心。

采访中记者也了解到，如今，为了吸
引广大市民前来采摘，我市一些采摘园
还开设有垂钓、野营、烧烤等丰富多彩的
活动项目，会让你在赏美景、品美食的同
时，身心都得到放松。 锦华
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