
今日，东京奥运会田径项目拉开大
幕，总计产生 48 枚金牌。本届奥运会，正
在走“上坡路”的中国田径队能否超越里
约奥运会的成绩，“后博尔特”时代谁将
成为这个地球上跑得最快的“飞人”，哪
些新人将在本届赛会上一鸣惊人，这些
答案都将一一揭晓。
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中国田径队近年来的成绩处于一个
上升期，在近几年的世界田径大赛上都
不断有突破。本届奥运会，将是中国田
径队过去几年成绩的一次全面“大考”。

里 约 奥 运 会 中 国 队 收 获 2 金 2 银 2
铜，创造奥运史上最佳战绩。新一轮奥
运备战周期里，中国队成绩也是稳步提
升：2017 年伦敦世锦赛斩获 2 金 3 银 2 铜；
2019 年多哈世锦赛拿下 3 金 3 银 3 铜，金
牌数和奖牌数都处于“上升通道”。

中国田径队此次共有 59 名运动员出
征。队伍中既有刘虹、巩立姣、李玲等奥
运会“四朝元老”，也有 19 位初登奥运赛
场的新人，其中年纪最小的是 18 岁短跑
选手严海滨。队伍的目标是力争在金牌
数、奖牌数、前八名人数等方面全面超越
里约奥运会。

中国队本届奥运会看点颇多，老将
巩立姣能否在女子铅球项目上一掷“牵”
金？作为两届世锦赛冠军，6 月测试赛中
又连续投出 20 米 31 和 20 米 39 的今年世
界最好成绩，巩立姣对这枚金牌志在必
得。竞走是我国的传统优势项目，里约

奥运会两枚田径金牌均来自竞走。此番
出征东京，女队由奥运会世锦赛双料冠
军刘虹、3 月刚刚刷新世界纪录的杨家玉
以及大赛经验丰富的切阳什姐组成“保
险团”，力争女子 20公里竞走卫冕。

此外，男子 20 公里竞走王凯华、张俊
本赛季的成绩都跻身世界前三，女子标枪
的吕会会、刘诗颖，女子链球的王峥，男子
跳远的黄常洲、高兴龙等都具备冲击奖牌
的实力。苏炳添、谢震业和谢文骏能否闯
入各自项目决赛，男女 4x100 米接力能否
进入前八甚至冲击奖牌，都值得关注。
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如果说田径项目是奥运会的“皇冠”
的话，那百米“飞人”大战无疑是这座皇
冠上的“明珠”。过去三届奥运会，牙买
加飞人博尔特独领风骚，创造的 100 米、
200 米世界纪录至今无人打破。随着他
的退役，加之美国选手科尔曼被认定兴
奋剂违规遭到禁赛而无缘东京奥运会，

“飞人”大战陷入群雄逐鹿的境地。
本赛季多位美国选手百米成绩跑进

9秒 90，团队整体实力强劲。
男子 400 米的最大看点是里约奥运

会冠军、南非名将范尼凯克在经历了伤
病和长期休整后，能否实现卫冕。

中长跑项目将依然是非洲选手大展
身手的舞台。乌干达运动员切普特盖作
为男子 5000 米和 10000 米两项世界纪录
保持者，将向金牌发起冲击。马拉松世
界纪录保持者、肯尼亚名将基普乔格将

力争在东京完成卫冕。
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作为田径赛场上为数不多的团队项
目 ，4x100 米 接 力 和 本 届 奥 运 会 新 增 的
4x400 米混合接力将受到关注。尤其是
男、女 4x100 米接力，也是中国队非常看
重并重点训练，希望有所突破的项目。

在接力项目中，个人能力和团队配
合被有机融合在一起，仅仅把速度最快
的 运 动 员 聚 到 一 起 并 不 意 味 着 胜 利 。
2016 年的里约奥运会上，百米成绩突破
10 秒的运动员众多，而日本队无一人在
列。但在男子 4x100 米接力比赛中，日本
队夺得了银牌，仅次于实力强劲、拥有博
尔特的牙买加队。

据悉，日本队使用了“上挑式”交接棒
技术，成效明显。此番本土作战，日本队
本土作战能否继续有超常发挥值得关注。

中国队和日本队在向男子 4x100 米
接力奖牌发起冲击的同时，还将争夺亚
洲第一宝座。本届东京奥运会，中国男
子接力队能否打出翻身仗，值得期待。

澳大利亚奥委会 29 日表示，在经过
短暂的酒店房间隔离后，将参加东京奥
运会的澳大利亚田径队大部分队员已
解除隔离。

澳奥委会表示，当日早些时候，一
名 美 国 田 径 运 动 员 被 确 诊 感 染 ，澳 大
利 亚 田 径 队 中 有 三 名 队 员 与 之 有 过
接 触 。 为 保 险 起 见 ，田 径 队 所 有 成 员
都 立 刻 隔 离 在 各 自 房 间 ，并 按 照 澳 大
利 亚 奥 运 代 表 团 的 相 应 程 序 接 受 了
检测。

据介绍，这三名与确诊病例有接触
的运动员之前均接种了新冠疫苗，他们
当日下午进行的核酸检测和之前的每
日 检 测 结 果 均 为 阴 性 。 不 过 ，尽 管 如
此，他们将继续隔离，在严格防疫措施
的监管下进行训练，限制同其他人的接
触。田径队中已有 41 名运动员和 13 名
官员获准解除房间隔离。

本版文图除署名外均据新华社

澳田径代表队检测后
大部分解除隔离

7月 29日，东京奥运会体操
女子个人全能决赛在东京有明
体操体育馆举行，美国选手苏妮
莎·李夺得冠军。图为美国选手
苏妮莎·李在跳马比赛中。

美国选手夺冠
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游泳运动员需用指定泳姿（自由泳、
仰泳、蛙泳或蝶泳）以最快时间游完比
赛距离。2020 东京奥运会，将展开 35
个项目的争夺，新增三项为：800 米自由
泳（男子）、1500 米自由泳（女子）和 4×
100米混合泳接力（混合）。

水球运动起源于 19世纪 60年代。男
子水球加入奥运会竞赛项目是在 1900年
巴黎奥运会上，水球也因此成为奥运会历
史上历史最悠久的团体运动项目之一。
但直到2000年悉尼奥运会时，女子项目才
被纳入奥运会比赛范畴。

据中新社

体操女子个人全能决赛
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何冰娇：我想好好跟她拼完这场球对手受伤退赛

什么是对手？是拼到你死我活，也是
惺惺相惜。29 日进行的一场东京奥运会羽
毛球女单八分之一决赛中，美国选手张蓓
雯第二局突然受伤倒地，对手何冰娇难过
得哭了，表示不愿看到别人受伤。

当时第一局张蓓雯以 21∶14 获胜，第二
局处理一个回球时，她突然脚下一滑，跪倒

在地上，随后被轮椅推出场外。
何冰娇上前查看了对方情况，随

后默默离场。在混采区，她表示以这
种方式进下一轮很意外，随后泣不成
声：“如果可以的话，我想好好跟她拼
完这场球。”她说，希望对方伤势不要
特别严重。

她还坦言：“第一局非常紧张，而对
手打得非常好，我这方面做得不如她，她
拼得很凶。第二局我自己去调整，感觉
慢慢好些了。”

四分之一决赛，何冰娇将对阵日本
名将奥原希望。
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