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醋是家家户户必备的调味品，有
人吃什么都喜欢加点醋。市田源酿造
有限责任公司总经理高瑞举说，其实
醋除了调味，还有很多妙用，一碟醋可
以解决夏季常见的健康问题。

四、喝醋解决宿醉困扰
夏季白天长，夜晚短，很多年轻人

选择夜晚聚餐喝酒，还有很多朋友喜
欢晚上吃宵夜喝酒，所以夏季醉酒的
人较多，如果在身边放一杯醋就可以
解决宿醉问题。

1.喝醋中和酒精
醋又称为“苦酒”，但是醋却是解

酒的佳品。
2.酒后喝醋加速酒精代谢
醋可以增加胃液分泌，减少酒精

对胃的灼烧。醋扩张血管，加速血液
循环，提高肝脏对酒精的代谢功能，同
时加强肾功能，加速酒精通过尿液从
体内排出。
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游泳成为人们最喜欢的一项清凉消
暑运动方式，虽然游泳有着诸多好处，但
游泳池内可能会存在诸多健康隐患。专
家提醒，游泳后要谨防以下几类疾病。

咽结膜热 咽结膜热是一种表现为急
性滤泡性结膜炎，并伴有上呼吸道感染和
发热的病毒性结膜炎，可通过手、毛巾等，
从眼结膜侵入人体而导致发病，在夏季经
游泳可传播。患者主要临床表现为自觉
流泪、眼红和咽痛。

预防措施：咽结膜热发病期间勿去公
共场所、游泳池等，以减少传播机会。预
防咽结膜热应去对游泳池严格执行卫生
消毒制度的场所。

急性出血性结膜炎 俗称“红眼病”。
其病原体可由多种病毒和细菌引起，最常
见的传播方式是病原体通过污染的手、毛
巾、眼睛、脸盆、游泳池水等接触眼部间接
传播。

患者主要临床表现为异物感、眼痛、
流泪、畏光，以及水样分泌物增多，少数患
者可能有全身发热、乏力、咽痛及肌肉酸
痛等症状。

预防措施：不共用毛巾、脸盆、手帕等
物品；勤洗手，不揉眼睛；游泳时戴泳镜。

急性化脓性中耳炎 急性化脓性中耳
炎是由细菌感染的中耳黏膜化脓性炎症，
常因游泳而发病。

主要症状为耳痛、听力减退及耳鸣，
鼓膜穿透后出现流脓及畏寒、发热、倦怠
等全身症状。

预防措施：泳池水入耳后，可将头向水
侧倾斜，或辅以单脚跳动，使其自然流出，切
忌用手或他物去抠。为防止池水进耳，最好
是戴耳塞。游泳后一旦耳痛需及时就医。

沙眼 沙眼是由沙眼衣原体感染结合
膜 引 起 的 一 种 慢 性 传 染 性 结 膜 角 膜 炎 。
急性发作期时眼红、眼痛、异物感、流泪及
黏液浓性分泌物，伴耳前淋巴结肿大。

预防措施：避免接触传染，培养良好
的个人卫生习惯，经常洗手并保持清洁和
不用手揉眼，用流动的水洗脸。 武珍珍
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被酸碱灼伤怎样处理？

在生活中难免会出现各种意外，其中
有一种就叫酸碱灼伤，酸碱灼伤中最典型
的就是硫酸灼伤，这些腐蚀物品一沾上皮
肤就给人体造成极大的伤害，所以大家在
生活中一定要注意。大同和平烧伤骨科医
院烧伤整形专家王公升说，一旦不小心被

酸碱灼伤后，要及时正确做好基本处理，之
后立即就近送往医院救治。

酸灼伤处理
1.立即脱去或剪去污染的工作服、内

衣、鞋袜等，迅速用大量的流动水冲洗创
面，至少冲洗 10～20 分钟，特别对于硫酸
灼伤，要用大量水快速冲洗，除了冲去和稀
释硫酸外，还可冲去硫酸与其他物质产生
的热量。

2.初步冲洗后，用 5%碳酸氢钠液湿敷
10～20 分 钟 ，然 后 再 用 水 冲 洗 10～20 分
钟。

3.清创，去除其他污染物，覆盖消毒纱
布后送往医院。

碱灼伤处理
1.皮肤碱灼伤后脱去污染衣物，用大

量流动清水冲洗污染的皮肤 20 分钟或更
久。对氢氧化钾灼伤，要冲洗到创面无肥
皂样滑腻感，再用 5%硼酸液温敷 10～20 分
钟，然后用水冲洗，切记不要用酸性液体冲
洗，以免产生中和反应而加重灼伤。

2.因生石灰引起的灼伤，要先清扫掉
皮肤上的生石灰，再用大量的清水冲洗，千
万不要将沾有大量石灰粉的伤部直接泡在
水中，以免石灰遇水生热加重伤势。经过
清洗后的创面用清洁的被单或衣物简单包
扎后，立即送往医院治疗。
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老年人夏季腹泻尤其要当心老年人夏季腹泻尤其要当心

夏秋季节，是腹泻的高发季。我国部
分地区有关腹泻的流行病学调查显示，5～
10 月是主要发病期，6 月和 8 月是发病高峰
期。

夏季，瓜果蔬菜多，生食、冷食、冷饮
多；天气变化多，空调房间室内外温差大，
容易着凉，胃肠功能容易紊乱。夏季，高温
环境食物容易变质腐败、细菌繁殖快，发生
食物中毒、胃肠感染机会也增多。这些，在
临床上最常引起的就是腹泻。大同新建康
医院大内科主任焦畹苓表示，单纯性腹泻
不是什么大病，注意点儿饮食，吃点儿药就
好了。可是，对于有基础疾病的老年人来
说，腹泻可是并发症、合并症的危险因素。

日前，该科病房里收治了一名脑梗死
老年患者。据介绍，老人在头一天腹泻水
样便 10 余次后，第二天出现了左侧肢体无
力、麻木，就近来到医院一检查，脑部出现
了好几处新发生的梗死灶，脑梗死（中风）
了。焦畹苓告诉记者，最近她们收治了不
少类似的病例，都是因为腹泻诱发了心脑
血管急症。有吃剩饭后夜里呕吐腹泻，第
二天发生了急性心肌梗死的；有吃冰西瓜
后腹痛腹泻，引发严重的心绞痛、左心衰、
心源性休克的；还有腹泻后出现电解质紊
乱、低血钾，发生了快速心室率的心房颤动

（一种房性心律失常）的。患者中，老年人、
中青年人都有，老年人更多。这些患者，绝
大多数都有心血管疾病史或者危险因素，
如动脉粥样硬化、高血压、糖尿病、高脂血
症等。

为什么腹泻会引起诸如脑梗死、心肌
梗死这样严重的心脑血管急症呢？

焦畹苓解释说，因为夏季本来天气炎
热，人体出汗多，水分蒸发快，容易失水。
这时发生腹泻，会进一步加重失水，这样，
血液就黏稠了；腹泻失水，还会引起血容
量不足，使得血压降低，造成组织器官的
灌注不足，灌注不足就会有损伤，就会影
响功能，重要的脏器如心、脑、肾等就会受
到影响。腹泻时，胃肠道存在炎症，也会
引起全身的炎性反应，不仅影响血管的内
膜，还会激活血小板和凝血系统，使血液
呈现高凝状态。对于原本就有动脉硬化
狭窄的心血管病患者，血液黏稠、血流缓
慢、血管壁损伤、血小板激活、血液高凝，
这些都会形成血栓（同样是血栓，动脉血
栓、静脉血栓成因不同）。一旦出现血栓，
就会发生梗死。

还有，腹泻在失水的同时会丢失盐分
（电解质）如钠盐、钾盐，会引起体内电解质
的紊乱，而电解质紊乱会引起严重的心律
失常，严重的恶性心律失常也是致命的。

此外，不少心血管病患者都合并糖尿
病，糖尿病患者腹泻失水，可以引起严重的
并发症如“酮症酸中毒”，甚至更加危险的

“高渗性高血糖状态”，后者的死亡风险是
很高的。所以，对于心血管患者，腹泻也不
能小觑。

那么，发生了腹泻怎么办？
对此，焦畹苓指出，首先要及时就医，

尤其对于慢性病患者来说，腹泻可以诱发

急性心血管事件，另外，有些消化道症状也
不一定是消化道疾病引起的，如上腹痛、恶
心、呕吐，可能就是急性心肌梗死的表现，
尤其是伴有胸闷、胸痛、大汗、虚弱的恶心
呕吐，一定不要大意，要及时就医。

其次，要及时补充水分。有慢性病的
患者发生腹泻时，只要没有剧烈呕吐，尽
量口服补液。可以饮用口服补液盐配制
的液体，或者喝些清淡的菜汤，注意少量
多次。不要短时间内大量饮水，以免增加
心脏负担。

最后，要注意不要随意使用抗生素。
腹泻中，一部分是感染性的，一部分是非感
染性的。感染性腹泻当中，还分细菌和病
毒两类。对于非感染性的腹泻、病毒感染
的腹泻，抗生素不仅没有效果，还会因为杀
菌作用杀死肠道正常存在的益生菌，造成
肠道内菌群失调引起腹泻。即使是细菌感
染的腹泻，也需要根据病情选用药物。还
有一些慢性病患者常常合并肾功能不全，
有些抗生素是有肾毒性的。

焦畹苓建议，老年人要多吃新鲜蔬菜
和水果。蔬菜和瓜果中含有较多的钾，夏
季出汗多会带走体内的钾离子，食用水果
蔬菜既可消暑又可补钾，一举两得。同时
老年人应保证适当的饮食，需注意不要过
食生冷以及变质食品，以免损伤脾胃，引发
腹泻。在注重饮食的同时，老年人要坚持
适宜的体育锻炼，增强体质，提高自身的免
疫力和抵抗力。

对于一般人来说，

可能夏季拉肚子不算什

么，可对于一些患有慢

性 疾 病 的 中 老 年 人 来

说，发热、腹泻、呕吐、大

量出汗后导致的电解质

紊乱，可能诱发严重的

恶性心血管事件，因此

夏季拉肚子不容忽视。

根据世界卫生组织

的调查显示：腹泻的致

死率仅次于肿瘤、心脑

血管病、糖尿病，位居各

种 疾 病 死 亡 率 的 第 四

位。对于有基础疾病的

老年人来说，腹泻带来

的并发症尤其严重。


