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云冈黄酒相约大同餐饮人（25）

喝茶那些事儿之喝茶那些事儿之

壶 与 盖 碗壶 与 盖 碗

从事了 16 年餐饮工作的赵志明，是
记者见过的众多餐饮行业从业者中最
清爽的一位。一丝不苟，温文尔雅，是
记者对他的第一印象。

采访中赵志明告诉记者，学旅游管
理的他，毕业后先后在外地几家大型酒

店从事餐饮相关工作。锻炼了几年后
回到大同，入职浩海国际酒店，担任主
管一职。

人们常说“做一行爱一行”，一说
到工作，赵志明显得很骄傲。当然，
在谈话中记者也体会到了他的这份骄
傲。2009 年，“6T 现场管理”作为餐
饮行业中特别重要的一个科学管理方
法，在该店推广，赵志明有幸参与其
中 。 当 时 ， 酒 店 组 织 他 们 反 复 看 光
碟，学习相关资料，再将学习内容和
教材进行整理、系统分析后，形成适
合本地域、本酒店的管理方法，最后
在酒店展开培训和具体实施。赵志明
说，这并不是一件容易的事情，除了
自 己 要 很 好 地 掌 握 这 套 管 理 方 法 之
外，还得会教、会用。而且，每家店
的实际情况不一样，遇到的问题也不
同。想一下子让店内的工作人员丢掉已
经熟悉数年的工作习惯去做出改变，不
但要让大家口服，还要心服。但最终，
通过他的耐心讲解，浩海国际酒店成了
我市第一家成功实施“6T 现场管理”
的企业。同年，王府至尊酒店开业，赵
志明又随团队一起前往，建立了完整
的管理体系。而这些，只是他众多工

作中的一小部分。
近年来，举办小型聚会是人们生

活中常见的事。尤其一些生日宴、百
岁宴等，不仅仅只是亲朋好友聚在一
起吃一顿饭那么简单，更多的是对生
活 的 记 录 和 美 好 回 忆 。 通 过 外 出 学
习，赵志明将个性化服务带到酒店的
实际运营中，用心接待每一位来店预
订宴席的顾客。他通过了解客人的情
况，制定出相应的服务内容，不论是
包间的装饰、体贴的祝福标语，还是
桌布的颜色、摆台的造型、惊喜祝福
等等，处处都体现出他们的人性化服
务 。 也 正 是 通 过 这 样 热 情 周 到 的 服
务，使酒店包间从每年几百的订房量
增长至几千多，同时对提升本地同行
的服务档次也起到了一定作用。而他
自己也凭借着过硬的服务技能和宴席
策划能力，在山西省文明餐饮服务大
师评选中，获得了“山西省文明餐饮
服务大师”称号。

采访结束时，赵志明说道：“服务工
作就是要从点滴做起，而且服务工作做
的不仅仅是迎来送往、整理台面，更多
的是通过自己的热情和真心服务，让每
一位顾客开心、暖心！”

用心服务用心服务 温暖顾客温暖顾客
——访访““山西省文明餐饮服务大师山西省文明餐饮服务大师””赵志明赵志明

夏季，是饮料的销售旺季，市场上的
饮料品种也是琳琅满目。其中，一些功能
性饮料颇受消费者青睐。然而，有关人士
提醒说，这些具有特殊用途的功能性饮料
并不是任何人都适宜饮用。

日前，记者在我市一家超市的饮料
区看到，除了常见的果汁饮料、碳酸饮料
外，还有一些标有“补充能量”“缓解疲
劳”等字样的功能性饮料。记者查看这
些功能性饮料的配料，发现一般都是在
水中添加了维生素、葡萄糖、矿物质和氨
基酸等成分，有的还有咖啡因、牛磺酸。
采访中一位销售人员告诉记者，功能性
饮料的销售情况一直很好，购买的大多
是青少年，或是家长买给孩子喝的，有的
顾客还整箱购买。

据了解，所谓功能性饮料，就是通过

调整饮料中天然营养素的成分和含量的
比例，以适应某些特殊人群营养需要的饮
品，主要作用为抗疲劳和补充能量。但在
采访中记者了解到，许多消费者并不真正
了解功能性饮料的功效。市民王女士告
诉记者，她经常给孩子买这类功能性饮
料，孩子很喜欢喝，她觉得比起碳酸饮料，
功能性饮料应该更好一些。至于添加的
那些成分是否真的有效，她没考虑过。

功能性饮料和普通饮料相比，在于
其中添加的营养物质，但采访中我市一家
医院消化科的王大夫告诉记者，功能性饮
料并不是人人适宜的饮料，尤其一些家长
经常给孩子喝这种饮料的做法是错误
的。她说，功能性饮料里的一些成分，有
一定的抗疲劳和补充矿物质、电解质等作
用，比较适合体力损耗较大的特定人群和

成年人，而一些高血压患者、孕妇、儿童并
不适宜饮用。尤其一些强调抗疲劳、提神
醒脑的功能性饮料，可能含有刺激成分，
更不宜过多饮用。为此，她提醒消费者在
选择功能性饮料时，应注意查看里面添加
的物质和具体功能是否适合自己的身体
情况，不要盲目饮用。 锦华

夏季，防晒是许多女士出门必做的
功课。不过，你或许不知道，除了使用各
种防晒用品外，吃水果其实也是一种防
晒的好方法。因为水果能够补充人体所
需维生素，增强身体免疫力，提高肌肤对
抗紫外线的能力，防止黑色素生成。

西瓜
西瓜甘甜多汁，清爽解渴，是盛夏人

们喜爱的水果之一。而且，西瓜含有大量
番茄素、维生素 C，以及瓜氨酸、精氨酸、苹
果酸等多种具有皮肤生理活性的氨基酸，
能增进代谢能力，有效预防皮肤晒后变黑。

苹果
苹果含有丰富的苹果多酚、儿茶素、

花青素等活性物质，具有较强的抗氧化
作 用 ，能 减 少 紫 外 线 照 射 后 产 生 的 危
害。另外，苹果中的维生素 C 对抑制皮
肤中黑色素的沉着也有一定作用。

西红柿
西红柿含有丰富的抗氧化剂番茄红

素，每天摄入 16 毫克番茄红素可将晒伤
的危险系数下降 40%。因此，西红柿也
被称为最佳防晒食物。

柠檬

柠 檬 中 含 有 丰 富 的 果 酸 ， 被 人 体
摄取之后能很好地对肌肤起到软化角
质层的作用，对促进正常的新陈代谢
有一定效果。另外，柠檬中所含的维
生素含量也相当丰富，在体内能有效
抑制黑色素的沉积，起到一定的美白
作用。 一凡

如果说喝茶选择合适的茶器，可以更
好地呈现出茶的特色，那么泡茶同样要选
择一件趁手的茶器来展示茶的本味。

如今，许多人在泡茶的选择上越来越讲
究，甚至精确到一款茶具专门泡一种茶。可
是，单就生活中简单的品茶来说，盖碗和紫
砂壶算是传统与实用最好的结合了。那究
竟是盖碗好，还是紫砂壶更好一些呢？

其实，两者各具特色。我国茶叶按其工
艺与发酵程度总体分为六大类，所以针对不
同茶叶的不同特性，人们会选择不一样的茶
器来冲泡。比如用盖碗泡茶，冲泡温度容易
控制，也容易掌控冲泡和出汤节奏。而且注
水的角度和位置、水流的大小和力度都随心
所欲，也容易观察茶色、汤色、叶底等，经济实
用，养护方便。盖碗冲泡一定程度上也减少
了器皿对茶汤醇度的影响，比较适合评茶。
一般来说，绿茶、红茶、黄茶都比较适合用盖
碗冲泡，滋味甘醇，且茶香明晰。尤其在冲泡
高香类茶时，最好用白瓷盖碗冲泡。因为白
瓷材质不吸收茶香，能将茶叶丰富多变的香
气完美地呈现出来。而紫砂壶具有一定的吸
附性，茶汤口感稳定性较好，醇厚感比盖碗
好。再者，紫砂壶保温性能好。质量好的紫
砂壶，冲入沸水不会快速冷却，更适合冲泡乌
龙茶、黑茶、普洱茶。不仅不失茶之本质，还
能更好地展现出它们的陈香韵味。

当然了，如果你喜欢喝醇厚的茶，相
信壶更适合你；若是你喜欢口感层次丰富
的茶，享受自己把控每一泡茶的味道的感
觉，那么盖碗更适合你。 谦益泰

近年来，骆驼奶在市场上需求量不断
上升。然而，由于骆驼数量稀少，奶源有
限，也导致市场上一些所谓的骆驼奶其实
是配方驼奶粉。因此，消费者在选择骆驼
奶时一定要选择纯正的骆驼奶。

骆驼奶营养成分极高，不仅富含人体所
需的18种氨基酸，还含有多种维生素、矿物
质，以及丰富的蛋白质、天然乳钙质、不饱和
脂肪酸等。中国农业大学出版社出版的《骆
驼乳与健康》记载，骆驼奶中蛋白质与钙的
含量均高于牛奶，脂肪含量则低于牛奶。

那么，如何辨别所买的骆驼奶是配方
奶还是纯驼奶呢？最简单的方法就是查看
成分表。如果成分表后面只写了“骆驼生
鲜乳”，这样的产品为纯驼奶；如果还有其
他成分，均为配方奶。在口感上，由于纯驼
奶是原汁原味的，所以会有一点偏咸。

如今，市场上骆驼奶品牌众多，而由驼
能生物科技有限公司生产的“驼能”牌骆驼
奶自上市以来，就凭借纯正的奶源、先进的
工艺迅速占领市场，并赢得众多消费者的
称赞。据了解，“驼能”骆驼奶源自新疆天
然牧场，原配方采用生鲜驼乳，牧场采集后
2小时内锁鲜加工，并采用国家发明专利低
温干燥技术加工而成，最大限度地保留了
活性营养成分，且不含任何食品添加剂。

广告信息

骆驼奶还是纯的好骆驼奶还是纯的好
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