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——访电视剧《我是真的爱你》主演刘涛

我能理解萧嫣的人生追求

提到刘涛，我们总会把她与“独立”“坚
强”“御姐”等词联系在一起。无论是《芈月
传》中深谙权谋的王后芈姝，还是《琅琊榜》
中铁血柔情的霓凰郡主，刘涛饰演的一系列
潇洒强势的“大女人”形象给观众留下了深
刻印象。在现实生活中，刘涛也一直保持着

“酷飒独立”的风格，她敢于尝试与挑战，跨
界做歌手、主持、直播，尤其是近两年直播带
货做得风生水起。“在生活中我也是很独立
的人，因此能够理解她（萧嫣）的人生追求。”
刘涛如是说。

剧中，刘涛饰演职场女强人萧嫣，她自
信独立，内心强大，是坚定的丁克一族。然
而“铁丁”一族的身份却为她的事业和生活
带来了诸多“麻烦”。因工作调动，原本做彩
妆的她转而负责母婴业务，接管一间月子中
心，直面宝宝和宝妈们令她焦头烂额，如何
融入妈妈圈、赢得客户信任更是一大棘手难
题。在工作的过程中，她逐渐放下对“母亲”

这一身份的偏见，真正体会到身为母亲的艰
辛和不易。

该剧聚焦育龄女性群体，真实映照了女
性在职场和家庭中的困境。而作为剧中的

“铁丁”一族，萧嫣有坚定的性别立场，在她
看来，女人最理解女人，应该相互帮助，她身
上的这份坚定、正义与执著深深吸引了刘
涛。“萧嫣作为职场精英，已经拥有不错的地
位和视野，但她依然关注最弱势的女性群
体。许多职场环境对育龄女性不是特别友
好，萧嫣都看在眼里，所以她会帮怀孕的助
理安排工作，帮助竞争对手隐孕，希望能进
入公司决策圈，打破性别歧视，营造一个对
女性友好的职场环境。”

面对竞争对手，萧嫣光明磊落；面对职
场妈妈，她正义大方，这个近乎完美的角色，
让不少观众大呼“如果她是我的上司就好
了”。在刘涛看来，萧嫣并不完美，“她会犯
错，偶尔会心软，会和闺蜜因为小事吵架。”

正是这些看起来鲜活生动的小缺点，才让萧
嫣这个人物更加立体与接地气。

王姝

（节目如有变动，以当天播出为准）
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★中央电视台（六）

18∶18 故事片：
神勇投弹手（二）

20∶15 故事片：八子
22∶52 译制片：

辛德勒的名单
（美国）
★中央电视台（八）

19∶30 黄金强档剧场
22∶17 经典剧场：

装台
★中央电视台（十）

19∶22 时尚科技秀
19∶33 2021 美味暑期
21∶12 探索·发现
22∶02 奥秘

★中央电视台（十二）
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中央电视台（六套）10∶09播出
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杨五郎血战青盐镇杨五郎血战青盐镇

本片讲的是八郎中的五郎——杨延
德的故事。金沙滩一役后，杨五郎在五台
山出家当了和尚。一日，太师潘仁美率使
团出使党项，小公主将与党项结亲。五郎
为了给惨死的父亲和七弟报仇，下山追踪
而去。随着一路上险象环生，五郎复仇的
心意也悄然发生改变。最终，五郎保护小
公主和使团抵达党项，避免了一场战争。

法律讲堂 中央电视台（十二套）18∶50播出

不良保姆的秘密 通过两起保姆
在主人家中犯罪的案例，讲解从业禁止

和虐待被监护人、看护人罪的相关法律
规定。

生态中国草原行——走进内蒙古
乌兰察布察右后旗

察哈尔右翼后旗，简称察右后旗，
位于内蒙古自治区乌兰察布市中北部。
拥有火山草原、天鹅湖、岩文岩画等诸
多独特的自然人文景观，民族文化资源
丰厚、特色鲜明，是察哈尔文化发祥地，
被文化部授予“民族文化特色之乡”美

誉。“十三五”期间，察右后旗旅游业保
持了 10%的高速增长的态势，5 年累计
接待游客 312 万人次，旅游业总收入
15.4 亿元，旅游业成为当地经济社会发
展中服务业的引擎和龙头。2020 年在受
疫情影响的情况下，仍接待游客数量
60 万人次，旅游收入 3亿元。

生财有道 中央电视台（二套）19∶20播出

健康之路 中央电视台（十套）18∶05播出

恼人的腹泻
很多人因为便秘痛苦不堪，也有很

多人因为拉肚子苦不堪言。腹泻，从来都

不是小问题，严重时还会危及生命。找到
腹泻背后的元凶，特邀专家为您揭秘 4
种常见腹泻，教您对症下药告别腹泻。


