
能吃一小碗饭、吃水果，可以进行简单的语言交流，

还能在家人搀扶下走十几步……近日，经过近两个月的

高压氧及康复治疗，因一氧化碳中毒的何女士病情有所好

转，家人欣喜万分。
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很多人都想通过做牙齿矫正来恢复
牙齿的整齐美观，但又担心矫正会使牙齿
松 动 ，所 以 一 直 犹 豫 不 决 ，不 敢 进 行 矫
正。那么矫正牙齿真的会引起牙齿松动
吗？今天给大家做一个详细的解答，打消
大家的顾虑。

一般来说牙齿出现松动的原因有这
么几种：第一种，在日常生活中，没有做好
口腔护理以及定期保健牙齿，残留食物、
细菌、牙菌斑等会停留在牙齿表面形成牙
结石，从而引起牙周疾病，这是导致牙齿
松动的常见原因。第二种，如果牙齿受到
外力影响，例如跌伤、撞伤、过度咬伤等都
容易导致牙齿松动。

那为什么有的人牙齿矫正后会出现
牙齿松动的情况呢？原因可能是患者正
畸前本身患有牙周疾病，然后到一些不正
规的医院，在正畸治疗过程中由于操作不
当，导致牙周疾病加重，从而造成牙齿松
动。但这种牙齿松动与牙齿矫正并没有
直接的关系，所以如果牙周健康而且到专
业的口腔医院进行治疗的话，牙齿矫正是
不会造成牙齿松动的。

值得注意的是：在牙齿矫正过程中，
牙周膜、牙槽骨等结构也会发生相应的改
建，因此部分患者会出现牙齿轻度松动、
酸胀不适、咀嚼无力等情况，这都是正常
反应。矫正结束后，这些现象都会消失，
牙齿会恢复正常，牙齿也不会再出现松动
的现象。

所 以 温 馨 提 示 大 家 ，做 牙 齿 矫 正 一
定 要 选 择 专 业 正 规 的 牙 科 机 构 ，因 为 在
矫正的过程中，医生的经验、技术以及后
期保障也是决定牙齿矫正是否成功的关
键因素。 广告信息

牙齿矫正不会牙齿矫正不会
引起牙齿松动引起牙齿松动

——访大同大学附属医院高压氧科主任周来如访大同大学附属医院高压氧科主任周来如

用高压氧治疗一氧化碳中毒

本报记者 王芳

小志是一名高度近视患者，平时戴眼
镜。近一段时间，总觉得视力不太正常，
眼前像有黑影遮挡了视线。但因为缺乏医
学常识，加之工作比较繁忙，一直没有去医
院诊治。万万没想到，几天后去医院检查
竟然是视网膜脱离。大同飞视眼科医院眼
科医生刘全娣说，很多人觉得视网膜脱离
这种事情不可能发生在自己身上，其实，视
网膜脱离男女老少都有可能发生。

她说，视网膜脱离是视网膜的神经上
皮层与色素上皮层的分离。两层之间有
一潜在间隙，分离后间隙内所潴留的液体
称为视网膜下液。脱离部分的视网膜无
法感知光刺激，导致眼部来的图像不完整

或全部缺失。
如果只有一小部分视网膜脱离，患者

可能没有任何症状。但是，如果视网膜脱
离的范围较大，那么患者可能会出现视物
模糊，并且伴有其他突然出现的症状，包
括：在视野中出现许多漂浮的小黑点或扭
曲的线条（漂浮物）、单眼或双眼出现闪光
感、视野两侧或中间像是被黑影或“窗帘”
遮挡等。刘全娣说，视网膜脱离是一种急
症，如果有视网膜脱离的症状，必须立即
就诊，如果就诊不及时，视网膜脱离的范
围可能会越来越大，而这会增加永久性视
力丧失或失明的风险。

视网膜脱离的原因有很多，但最常见
的原因是器官老化和眼外伤。视网膜脱
离 有 三 种 类 型 ：孔 源 性 、牵 拉 性 和 渗 出
性。每种类型的病因和致病机制不同，但
结果都会导致视网膜离开正常的位置，发
生脱离。

刘全娣说，目前还没有办法完全预防
视网膜脱离，但对于高危人群来说，可以
在运动时戴护目镜或其他保护性装备来

避免眼外伤，进而降低视网膜脱离的风
险。如果有任何视网膜脱离的症状，要立
即就诊。

有效预防视网膜脱离，定期进行全面
的散瞳检查也很重要。医生可以通过散
瞳检查发现视网膜裂孔或者早期的视网
膜脱离。这项检查非常简单，医生使用眼
药水来扩大瞳孔，然后检查患者的视网膜
是否存在问题；为了获取更多信息，眼科
医生可能还会建议进行眼部超声和光学
相干断层扫描（OCT）检查。以上两项检
查都是无痛的，可以帮助眼科医生准确判
断视网膜的确切位置。

刘全娣说，视网膜脱离的治疗取决于
视网膜脱离的程度和类型。眼科医生可
能会建议进行激光手术、冷冻治疗或其他
类型的手术，来修复视网膜上的裂孔或裂
口，并将视网膜复位至正常位置。有时，
眼科医生会同时使用不止一种治疗方法。

虽然视网膜脱离是比较严重的眼部
疾病，但还是可以治疗的。一旦发现视网
膜脱离，要及时接受手术治疗。发病的时

间长短直接影响手术方式的选择和术后
视力的恢复，越早发现，越早治疗，效果就
越好。

刘全娣提醒：大同飞视眼科医院定期
邀请北京同仁医院眼科知名专家邹留河
坐诊，邹留河历任北京同仁医院及北京市
眼科研究所主治医师、副主任医师、副教
授、主任医师、教授、硕士研究生导师，精
通眼科常见病的诊治，专于眼表病的诊
治、眼库技术、眼病流行病学、低视力防
治、角膜移植、眼表重建、白内障、眼表病、
眼底病等各种综合眼病的诊断与治疗。
具体坐诊时间广大患者可致电大同飞视
眼科医院查询。

5 月初，69 岁的何女士被家属送到了
大同大学附属医院高压氧科。经询问，
患者在一个月前因一氧化炭中毒，住院
治疗。出院不久后，患者出现了意识障
碍，继而出现无意识状态，大小便也失禁
了，虽经治疗但无任何改善。何女士家
属经多方打听来到该院高压氧科，希望
得到后期高压氧及康复治疗。翻着厚厚
的病历，该院高压氧科主任周来如神情
凝重，这是一位植物状态患者，从专业的
角度来看，患者康复的希望不大。

医者仁心。望着家属焦急的目光，
经过慎重讨论后，周来如决定收治这位
患者。该院紧急多学科联动，采取一系
列治疗措施，争取早日促醒这位患者，使
其康复。后经过近两个月高压氧及康复
治疗，患者身体状况出现了好转，家属百
感交集，终于等到了很好的治疗效果，还
打算再进一步治疗。

那么何为植物状态？周来如说，植
物状态又称为醒眼昏迷或睁眼昏迷，是
昏迷的一种特殊形式，可分为持续植物
状态和永久植物状态。植物状态的发病
特征是由于大脑皮质广泛损伤，患者有

睁眼无认知。近来研究发现，有些植物
状态患者大脑皮质损害并不很严重，病
变主要位于两侧丘脑或丘脑与皮质间的
皮质下白质。临床表现为，患者貌似清
醒，眨眼自如，有凝视或无目的的转动眼
球，但无任何意识，无知觉、思维、情感意
志活动；无任何自发的，有目的的四肢活
动；对周围环境及事物缺乏有意识反应；
有不规律睡眠——醒觉周期。植物状态
具体诊断标准为：一是认知功能丧失，二
是保持自主呼吸和血压，三是可有不规
律的睡眠——醒觉周期。

造 成 植 物 状 态 的 原 因 主 要 有 三 方
面：1.急性损伤；2.变性的代谢性疾病；3.
发育畸形。按照病程时间长短分为 3 类：
病程在一个月之内称为植物生存状态；
病程在一个月至一年的称为持续植物状
态；病程超过一年的称为永久植物状态。

用高压氧治疗植物状态患者，由于
临床治疗手段的多种应用，患者的意识
恢复、肢体功能恢复有大幅度提高，开启
了现代医学综合治疗植物状态患者的新
局面。该院高压氧科根据工作实际成立
了昏迷促醒和重症神经恢复小组，总结

成功的经验并广泛应用，精准实施高压
氧治疗，并与临床科室无缝对接，收到明
显的治疗效果。

高 压 氧 治 疗 具 体 功 效 有 哪 些 ？ 第
一、能迅速提高氧分压，增加血氧浓度。
第 二 、增 加 氧 的 弥 散 量 及 有 效 弥 散 距
离。第三、降低颅内压，减轻脑水肿。第
四、增加椎动脉血流量，可改善网状激动
系统和脑干功能有利于促醒。第五、促
进脑血管修复。

高压氧治疗方法十分简单：治疗压
力 应 在 0.06——0.08 兆 帕 ，吸 氧 时 间 60
分钟，60次高压氧治疗为一个治疗周期。

周来如说，高压氧治疗涵盖临床各
科室多病种，所有缺血缺氧疾病都适用
于高压氧治疗，如各种脑科疾患，脑外
伤、脑梗、脑出血后遗症，有害气体中毒，
突 聋 ，亚 健 康 等 患 者 应 首 选 高 压 氧 治
疗。近年来，他们结合慢性病如高血压、
糖尿病、高脂血症、冠心病、脑卒中后遗
症、小儿脑瘫、帕金森及帕金森综合症、
结缔组织病、神经衰弱、失眠症等相关科
室的治疗，均取得了很好的效果。
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视网膜脱离 谨记及时就诊
——访大同飞视眼科医院眼科医生刘全娣访大同飞视眼科医院眼科医生刘全娣


